Rur  für  erwachsene! 


0(1)1! 

Cuft! 

Klasser! 

filald! 


Deutsche 


Ifjeil-ödung 

statt 

schwedischer 

IfjeiMHassage. 

10  fjeil- Briefe  für  Ärzte,  Ijeilbeflissene 
(Iflasseure,  tllasseusen,  Iflagnetdpatben,  KranHenpfleaer) 

und  alle  eitern! 

ITiit  vier  farbentatein. 


Von 

Mannes 

Ceitspruch : 

Das  beste  Heilmittel  des 
ITlenscben  ist  — 
der  ITlensch. 


Preis  1.20  Iflark. 


i^erausgegeben 

zum  Besten  des  tüaisenljauses 
Cebensljeim 
vom 

Cebenstyeimer 

Volhs-erziel)ungS'Verlag. 


chiel. 


IPeter 


Glbcrfelb  1903. 

<?üt  bcn  ®ut^flnbel  ju  bejie^n  burd)  bie  ataebcfcrfrfjc  WudManblitna 

i 


THIEL 


22102149386 


9inr  für  (Srwacüfctte ! 


Scittfdjc  ®etl=Omitg 

ftatt 

fd^tüebtfrfjer  £>etl=9ftaffagc. 


10  #eU*23riefe  für  Firste,  4>eilfiefltffene 

(Üftaffeure,  SOiaffeufcn,  s3ftagnetopatfyen,  Ä’ranfenpfteger) 

unb  atte  Eltern! 


30lit  uicr  ftarbentafelit. 


33on 

^peter  gofjanneä  Xfjiel. 


Sextfprudj: 

35aS  befte  Heilmittel  beö 
2Kenfd)en  ift  — ber  3Jlenfdj. 


SBacbcferfefyc  »u<$bnicfcrd,  H.  ajlartini  u.  ©röttefien,  ffilberfclb. 

[Vtoj] 


W’l  b i>\ 


WELLCOME  INSTITUTE 
LIBRARY 

Coli. 

welMOmec 

Call 

No. 

i i 'rifURY  I 


Äi'ö 


M)nlt3=$cr5cid)m$. 

©ettc 

SSormort V 

1.  JBritf:  Sag  Db  alg  ®efcblecf)tgtrieb  ...  1 

2.  Seiet:  Sag  Cb  alg  .feimtrieb 17 

3.  Srief:  Sag  Ob  alg  Shittrieb 25 

4.  Srief:  Sag  Ob  a(g  -Remntrieb 36 

5.  Sricf:  Sag  Ob  a[g  Stoffir>ed)t  eltrieb  . . ....  43 

6.  Seiet:  Sag  Ob  als  öeiltrieb 46 

7.  Srtef:  -Sag  Ob  bei  ter  fctwebifiben  öeilmaffage  . . 47 

8.  SBrief:  Sag  Db  bei  ber  beutfcbert  .fieiloburtg 50 

9.  Srief:  Sie  tr»id}tigften  Seilobitngen  unb  bie  ©anjobung  . . 59 

10.  SBtief:  Sag  Srauertnfifbiel:  „Ser  .v>elioba;@ntbeder"  . . 67 

l 


i 


Dortport 


Hur  für  t£nr>ad}fene ! 

Leiber  ein  beliebtes  Kusl)ängefd)ilb  für  eine  bekannte  Z3ucf)aus= 
wal)l.  Kber  id)  weif?  fein  anberes  XHittel,  mid)  gegen  bie  5U  erwartenben 
£eumunbsr>erläfterungen  ju  fdjü^en,  weil  id)  es  wagte,  ein  ©ebiet  ju 
betreten,  bas  man  bem  Ztrjt  unb  „gebilbeten"  ^orfdjer  nod)  eben  nerjeiljt, 
für  bas  man  aber  bei  einem  £aien  nur  Iiifterne  Heugier  als  feelifdjen 
Kntrieb  annehmen  511  müffen  glaubt. 

jdj  l^abe  barum  lange  mit  mir  gerungen,  ob  id)  wirflid)  ber  23e= 
rufene  bin,  als  ^Mitarbeiter,  auf  fold)em  ©ebiete  5U  gelten;  aber  bie  ZTTadjt 
ber  iTatfadjen  ift  bod)  ftärfer  gewefen,  als  all  meine  natürliche  Sdjeu. 
Hid)t  nur  bie  ZDiffensbegier  einer  ernften  Haturbetrad)tung  erfüllte  mid)  bei 
bem  IDerf.  Hid)t  nur  arme,  franfe  2Tlenfd)enfinber  trieben  mid)  311 
biefem  Dienfte  für  bie  leibenbe  2Tfcnfd)I)cit.  Hein,  ber  gan3  unerwartete 
(Erfolg  meiner  vor  etwas  mehr  als  3a^resfr^  erfd)iencnen  unb  nun 
faft  in  ber  erften  Z?iertaufcnb=KufIage  rergriffenen  Schrift:  „Ber  Kranf= 
heitsbefunb  (Biagnofe)  aus  ben  Xlugen"*)  hat  immer  mel)r  „Autoritäten" 
ron  allerlei  ^orfd)ungsgebieten  3U  mir  geführt,  bie  alle  mid)  jur  ^orb 
fiil)rung  meiner  Arbeiten  über  bie  menfd)lid)en  £ebenst>orgäuge  brängten. 
3d)  hatte  gehofft,  einige  3ahre  nach  meinen  angeftrengten  Unterfudjungen 
über  ben  „AugemKranfheitsbefunb"  ruhen  511  bürfen  unb  hätte  aud) 
heute  nod)  nid)t  5ur  ^eber  gegriffen,  wenn  nidjt  bie  fid)  ftänbig  mehrenben 
Angriffe  bes  fid)  fo  nennenben  „£)  eli  0 ba  = ©nt  beef  er  s"  Karl  bjuter 
in  Betmolb  mid)  jur  ^eber  getrieben  hätten.  Biefe  Sd)rift  foll  nid)t 
allein  bie  Derleumbungen  abweifen,  fonbern  aud)  eine  Rechtfertigung 
meiner  eigenen  ^orfdjungen  fein. 


')  preis  i,50  2T!f.  mit  7 Kunfttafeln.  £ ebertstjeimer  Dolfserjiehutigsrerlag. 
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2tns  bicfer  Oe  will  manches  Unfertige  perftanben  unb  Derjic^eu 
unb  — perbeffert  fein. 

^cinbe  ringsum  1 — Unb  warum?  IDeil  id)  mid)  erfühlte,  uidit 
bei  meinem  Reiften  511  bleiben,  fonbern  als  „Kurpfufcf)er"  in  bas  Allein* 
^cilrcdit  anbercr  teilte  „binciujupfufdjcn" ! Aber  id)  treibe  ja  feine 
ärjtlidie  praris,  weber  für  (Selb  noch  ol)ne  (Selb!  Soil  id)  jebod)  bie 
€cute  fortjagen,  weld)e  midi  um  meine  Anfid)t  über  ihr  treiben  fragen? 
Soll  ich  bie  an  meinem  eigenen,  ror  50171t  Jal)reu  tätlich  franfen  unb 
heute  ferngefunben  Ceibc  unb  an  ben  Körpern  meiner  Angehörigen  als 
^amilienrater  gefammelten  (Erfahrungen  unbebingt  totfdiweigen,  nur 
meil  bas  gewiffe  Ceutc  als  meine  Pflidit  forberu?  Sabe  ich  nid)t  gleich 
jebem  11  lenfdien  bas  Ked)t,  mit  ber  leibenben  UTenfdiheit  mitjuempfinben 
unb,  fomeit  mir  (Sott  bie  bcfdjeibcuen  (Saben  unb  (Erfahrungen  gab, 
an  meinen  Kräften  zur  (Sefunbuitg  unferes  Polfes  mitjumirfen? 

III eil  jene  Ulenfdien  bas  für  Sdiwinbcl  unb  Betrug  erflären,  was 
mir  h'-'iligfte  Überzeugung  ift,  unb  meil  midi  unb  meine  (Sefiuitungs= 
genoffen  barunt  jene  Sfeute  bei  Behörben  wie  CSericf)fen  perflagen  unb 
perfolgcn,  barum  foll  id)  fdiweigen?  Es  wirb  barum  jeber  perftel)en, 
baji  bie  trüben  Erfahrungen  meines  „AugewKranfhcitsbefunbes"  mich 
hoppelt  norfid)tig  für  biefe  Schrift  machten.  f)at  nicht  and]  jeber  UTenfd) 
feine  ^cinbin,  bie  grofie,  giftige  Klatfdijuugc,  bie  ft cf)  ben  ATunb  nicht 
perbinben  laffen  will  unb  lPal)rlicit  uiie  Perlcumbung  in  einem  Atem 
fd)wafct,  bie  barum  foldies  Betreten  eines  „perboteneu  IPiffensgebietes" 
mit  Späheraugen  perfolgt  unb  aus  jeber  Aüicfc  bes  Argtpohns  bie 
Elefantin  bes  Klatfches  grof nährt? 

IPenn  id)  trotj  bicfer  grofen  (Sefal)reu  nid)t  feige  l)™ter  bem 
rparmen,  fichereu  Ofen  fitjen  bleibe,  fo  l)a^c  ich  biefe  Kühnheit  ber 
frcunblidien  Aucrfenuuug  einiger  ATänner  ber  lPiffcnfi)aft  511  perbanfen. 

^unädift  mujj  id)  .&errtt  Sanitätsrat  I)r.  ^iffmger  meinen 
her^lidjcn  Pauf  au s*f pre djen , ba£  er  fid)  wegen  feines 
günftigen  Urteils  über  meinen  „Krauf heitsbefunb"  ein  Jaf)r 
lang  bis  511  feiner  fiirjlichen  cifpr ed)ung  ehrengerichtlich 
perfolgcu  lief  unb  bie  (Siite  h a 1 1 c , fid)  über  bie  ©rutib. 
gebanfen  and)  bicfer  Sd)rift  pou  ber  beutfd)en  £)cil*0bung 
Zuftimmenb  311  äufjern  unb  511  bem  Erfd)einen  berfclbcn  5U 
gratulieren.  IPie  felir  man  f}errn  Sanitätsrat  Dr.  Bilfinger  unb 
midi  and)  n ad)  bem  ^reifprud)  bes  EI)rcngcrid)tcs  weiter  perfolgt, 
mag  folgcnbes  Eingcfanb  bes  ärztlichen  Pereins  511  Elberfclb  an 
mehrere  Leitungen  Elbcrfelbs  unb  ber  Umgebung  beweifen. 
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„jutn  Kranf  t?eitsbefunb  aus  ö e rt  Hu  gort". 

Seit  längerer  <Jeit  rnirb  in  einem  gereiften  Ceil  ber  preffe  burd? 
Hnjeigen  unb  unter  Berufung  auf  bas  Urteil  eines  Sanitätsrat 
Dr.  Bilfinger  Heflame  gemad?t  für  ein  Bud?  „Ber  Kranfhcitsbefunb 
aus  ben  Hugen",  uon  peter  Jot?.  Cf?iel. 

(Es  fann  feinem  «jmeifel  unterliegen,  baf  berartige  Hnpreifungen 
eine  eminente  öffentliche  <Sefal?r  in  fid?  )d?Iiejsett,  ittbem  fie  mebijinifd? 
nicht  gebilbete  unb  ni'drt  urteilsfähige  £efer  5U  bem  Erlauben  uerleiten 
fönnen,  es  fei  in  ber  tEat  möglich,  aus  ben  Hugett  Hllgemeinerfranfuttgen 
unb  Kranf t?eiten  ber  einseinen  Körperorgane  5U  erf ernten.  Sie  fönnen 
baburd?  nerfdjulben,  baji  folche  £efer  eine  u>iffcnfd?aftlid?  begrünbete, 
metf?obifd?e  Unterfud?ung  an  fid?  cornehmen  511  laffen  berfäutuen,  ben 
richtigen  HToment  jur  (Einleitung  eines  erfolgreichen  bjeiberfahrens 
oerpaffen  unb  fo  unheilbarem  Siechtum  unb  bem  Höbe  uerfallen. 

Heuerbings  tuirb  bie  ©efaf?r  baburd?  befonbers  oerfd?ärft,  bafj 
bie  Heflame  (I.  ©enerabHujeigev  uom  5.  Hpril  1903,  3.  Beilage)  bie 
^reifpred?ung  bes  perrn  Sanitätsrat  Dr.  Bilfinger,  meld?er  ftd?  mögen 
Vergabe  feines  Hamens  tu  jener  Heflame  eine  et?rengerid?tlid?e  Unter» 

‘ t* 

fud?ung  jugejogen  hatte,  burd?  bas  Ehrengericht  ber  Hrjtefammer  für 
peffetuHaffau  baju  benutzt,  größere  IDirfung  511  erzielen,  inbem  fte  offen» 
fid?tlid?  ben  (Stauben  511  erroeefen  fud?t,  als  fei  biefe  ^reifpred?ung 
gemiffermafen  eine  Beftätigung  unb  eine  Hechtfertigung  ber  günftigen 
Beurteilung,  meld?e  befagter  l)err  bem  Opus  bes  Demi  peter  Jol?-  Ct?iel 
glaubte  augebeil?eu  laffen  511  bürfen.  Ber  ärztliche  Herein  t?ält  es  im 
öffentlichen  Jutereffe  für  feine  Pflicht,  511  oer!?inbern,  baff  bie  Hnftdjt 
Bobett  gewänne,  als  habe 'bas  Opus  bes  bjerru  Peter  Job.  Cl?iel  mit 
jener  ^reifprechung  gemiffermafen  bie  Sanftion  einer  ftaatlidjen  ärztlichen 
Bel?örbe  erhalten  unb  teilt  besl?alb  bie  Eutfd?eibung  bes  ärztlichen 
El?rengerid?ts  ber  prouinj  peffewHaffau,  forueit  fte  l?ür  uott  jntereffe 
ift,  jur  öffentlichen  Kenntnis  mit. 

Burd?  ben  Befd?luf5  bes  ältlichen  Ehrengerichts  ber  Prornnj 
bjeflemHaffau  uom  6.  ^ebruar  f905  ift  bas  Herfahren  gegen  Sanitätsrat 
Dr.  Bilfinger  eingeftellt  worben. 

Biefer  Entfd?eibung  lag  folgenbes  tatfäd?lid?e  HTaterial  jugruttbe. 

Chiel  hatte  fd?on  längere  jeit  mit  Dr.  Bilfinger  im  brieflichen 
Berfel?r  geftanbett,  weil  biefer  fid?  für  bie  Begebungen  bes  Cl?iel  auf 
bem  ©ebiete  ber  Erjiehuugsreform  intereffterte,  unb  hatte  fein  Sd?riftd?en, 
„Ber  Kranfheitsbefunb  aus  ben  Hugen"  bem  Dr.  Bilfinger  jugefchieft 
mit  ber  Bitte,  il?tn  feine  ZTTeinutig  über  basfelbe  511  fagett.  Barauf 
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hatte  bann  Bilfinger  6cm  Cfyiel  mörtlich  ermibert:  „3hre  Brofdjüre  ift 
mir  feljr  intereffaut,  einmal  burd}  6ic  mir  fet?r  fympatljifdjc  PoIaritäts= 
lettre,  fobann  burd}  bie  fetjr  inftruftme  2tugenbiagnofe.  3<h  halte  auf 
biefem  ©ebiet  3hre  Arbeit  für  einen  entfcfyiebenen  ^orlfdjritt". 

Diefc  2Inftdjt  bes  Dr.  Bilfinger  hat  bann  Chiel  ohne  IPiffen 
unb  IPillen  bes  Dr.  Bilfinger  in  mehreren  Leitungen  Deröffentlidjt. 
Die  ©rünbe,  melche  bas  ©Ijrengeridjt  5ur  ©inftellung  bes  Verfahrens 
oeranlafjten,  ftnb  folgenbe: 

„Das  (Ehrengericht  I?at  in  bem  Verhalten  bes  Dr.  Bilfinger  einen 
Verftofj  gegen  ben  § 3 bes  ©efetjes  Dom  25.  ZtoDember  J899  nid)l 
finben  fönnen.  Denn  junächft  mar  er  jmcifcllos  befugt,  feine  Unflat 
prmatim  bem  Chiel  mitjuteilen. 

0b  biefe  Unficht  miffenfchaftlich  begrünbet  ober  unhaltbar  mar, 
ift  gleidjgiltig  unb  mufj  ihm  5U  oertreten  allein  überlaffcn  bleiben.  Sie 
mar  aber  auch  meber  auf  Cäufd)ung  bes  Chiel  noch  auf  bie  bes 
Publifums  berechnet,  benn  bie  Mitteilung  enthält  bie  roahre  2Infi<ht 
bes  Dr.  Bilfinger,  unb  bie  Veröffentlichung  erfolgte  ohne  feinen 
IPillen. 

Sobann  mar  aber  ju  prüfen,  ob  Dr.  Bilfinger  nicht  hoch  mit 
Xücfficht  auf  bie  Perfönlidjfeit  bes  Ct)iel  nub  beffen  (Treiben  verpflichtet 
mar,  Vorfehrungen  ju  treffen,  bie  bie  Veröffentlichung  feiner  Mitteilung 
uerhinberten.  Denn  berartige  Perfönlichfeiten  ftnb  befanntlid)  allju 
leicht  geneigt,  ihren  Mifid)ten,  bie  fte  burch  Schriften  ober  burch  öffentliche 
Vorträge  Derbreiten,  geftü^t  auf  bas  beifällige  ©utad)ten  eines  approbierten 
Mjtes,  eine  Bebeututtg  ju  geben,  bie  fte  nicht  haben. 

Das  ©ericht  hat  fief)  ber  Unficht  nicht  Dcrfd)liejjen  fönnen,  baf 
Dr.  Bilfinger  hier  unDorfidjtig  unb  nicht  mit  berjenigett  <3urücf= 
haltung  oerfahren  ift,  bie  ihm  fein  Stanb  unb  Beruf  einem 
£aien  roie  Chiel  gegenüber  auferlegt.  Denn  bas  Schriftchcn 
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Cf?iels,  auf  melches  fich  bie  obige  iluferung  bes  Dr.  Bilfinger  belicht, 
ftellt  ftch  bar  als  bas  Probuft  einer  heillofen  Honfufion  auf  bem 
©ebicte  ber  Mebijin,  unb  es  mürbe  bem  Dr.  Bilfinger  bie  uollftänbige 
IPertlofigfeit  besfelben  gemijj  nicht  entgangen  fein,  menn  er  es  genauer 
gelefen  haben  mürbe. 

Das  ©ericht  hat  aber  barin  bem  Dr.  Bilfinger  ©lauben  gefchenft, 
bajj  er  nur  gattj  oberf läßlich  bas  Schriftchcn  angefehett  unb 
mit  Hiicfficht  auf  feinen  Verfeljr  mit  Chiel  nttb  aus  f}öflid)  = 
feit  bem  Cl)iel  feine  2Inficht  mitgeteilt  habe,  baf  fte  auch,  u?ie  bereits 
heroorgehoben,  ohne  feinen  IPillen  veröffentlicht  toorben  ift. 
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Uus  bicfcn  Ertoägungcn  I?at  bas  (Bericht  nicht  angenommen,  ba£ 
Dr.  Bilfinger  ftd)  ftaubesumruirbig  Dcrtjaltcn  fyabe,  unb  hat  beshalb 
bas  Berfahren  eingeftellt. 

Bor  ärjtliche  Berein  (E.  B.)  $u  Elberfelb 

3-  2t.: 

Bor  Borftanb. 

Dr.  IB.  Xüfyle,  €.  Söruenftein, 

Borfitjenber.  Schriftführer. 

3d)  benfe,  meine  befte  Untmort  auf  foldje  „heillofe  Uonfufton  auf 
bem  ©ebiete  ber  UTebisin"  ift  — bas  Schweigen  ber  Berachtung  unb  — 
biefe  meine  neue  Schrift  mit  ber  Patenfd)aft  r>on  f}errn  Sanitätsrat 
Dr.  Bilfinger,  bem  ich  für  feine  furdjtlofe  Unterftü^ung  meines  JDirfens 
für  bie  leibenbe  UTenfchbeü  nicht  genug  ju  banfen  tneif.  Uber  f}crr 
Sanitätsrat  Dr.  Bilfinger  ift  in  feiner  faum  hoch  genug  ju  fchä^eitben 
^örberung  einer  jungen,  uiel  umftrittenen  XDiffenfchaft  noch  weiter 
gegangen  unb  hat  auf  bie  leibenfdjaftlich  erregte  Erflärung  bes  Elber= 
fclber  Hrjteuereins  folgenbe  ©egen = Erflärung  in  ben  betreffenben 
Leitungen  ueröffentlicht : 

Erflärung. 

Uuf  bie  Einfenbung  bes  Elberfelber  ärjtlichen  Bereins,  bie 
mir  eben  5ugefanbt  tuorben  ift,  erlaube  id)  mir,  nur  fürs  511  bemerfen, 
ba|  ich  5IDar  gegen  bas  Urteil  bes  Ehrengerichts  über  bie  Onel’Khe 
Schrift  „Ber  Uranfheitsbefunb  aus  ben  Uugen"  feine  formelle  Berufung 
eingelegt  habe.  Bie  Einteilung  bes  ehrengerichtlichen  Berfahrens  ge= 
nügte  mir  für  meine  Perfon,  unb  ich  fyiUt  eine  meitere  Bemühung  beim 
Ehrengericht  in  biefer  Sache  für  jmecflos.  Uber  felbfluerftänblid} 
erfenne  id)  feinestuegs  ein  Ehrengericht  als  unfehlbare  3nftan5  für  bie 
Entfdjeibung  roiffenfchaftlichcr  Problemfragen  an.  3^  halte  e5  ün 
©egenteil  für  fehr  gefährlich,  roenn  auf  bem  (Sebiete  ber  ZUebijin, 
ähnlich  tnie  es  in  ber  ^Theologie  gebräuchlich  ift,  ein  ©erid)tshof  über 
0rthobofie  ober  f}eteroboyie  einer  neuen  £ehre  aburteilen  null.  Hach= 
bem  bies  aber  bei  mir  gefächen  ift,  uub  nachbem  ber  Elberfelber 
ärztliche  Berein  es  fogar  für  angemeffen  gehalten  hat,  ein  foldjcs  Urteil 
eines  Ehrengerichts  3U  reröff  entliehen,  fo  ftehe  id]  nicht  an,  tueinerfeits 
ebenfalls  öffentlich  ju  erflären,  bajj  id]  bie  Unftd)t  bes  Ehrengerichts 
über  f}errn  tO?icls  Schrift  für  nid)t  jutreffenb  halte.  Bie  Berfdjiebenheit 
im  Urteil  barüber  beruht  m.  E.  im  (Srunbc  genommen  barauf,  baj; 
hier  5mei  t>erfd]iebene  IDeltanfdjauungen  einanber  gegenüberftehen,  bie 
im  Uriege  miteinanber  ftnb:  bie  einfeitig  materialiftifchc,  auf  ber  bie 
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mobertte  UTebijiu  beruht  unb  bie  theofophifche,  51t  6er  id?  mich  befenne, 
un6  in  bereu  Bietung  fid)  auch  im  toefentlidjen  bie  Ctjiel’fdje  Sdjrift 
beruegt.  UTit  ber  Derfdjiebenheit  biefer  IDeltanfchauuugeu  bängt  es 
in  ber  b}auptfad)e  jufammett,  baf;  bie  Dr.  pecjely’fche  Kugeubiagnofe, 
bie  Polaritätslehre  unb  Uhnliches  ber  mobernen  UTebijin  jur  ,§eit  noch 
als  „fraffer  Unfinn",  als  „beutbar  größter  Blöbfinn"  ufu>.  er)'d)eint, 
mährenb  mir  jolcfye  Sehren  eine  Betätigung  für  bie  göttlidre  Kraft 
fiub,  non  ber  fomol^l  ber  Ktenfdj,  als  auch  bas  ganje  Unioerfum 
erfüllt  ftnb.  Kuf  roeldjer  Seite  bie  lüabrljeit  ift,  iuirb  bie  £Differifd)aft 
ber  ^ufunft  lehren. 

lPil^eImsljöt?e=KaffeI  J5.  UTai  1905. 

Sanitätsrat  Dr.  Bilfinger. 

Bie  Untmort  bes  (Elberfelber  Ürjteüereins  lautete: 

Ho  damals  jum  „Kraut  Ijeitsbefuub  aus  ben  Kugen". 

(Erauberung  auf  bie  (Erflärung  bes  bjerru  Dr.  Bilfinger. 

Bie  (Erflärung  bes  bjerrn  Dr.  Bilfinger  enthält  eine  iatfäd)lid)e 
ilntuabrbeit.  Berfelbe  fdjreibt:  „Uber  felbftDerftäublidj  erfeune  id]  Feines-' 
tnegs  ein  (Ehrengericht  als  unfehlbare  jnftauj  für  bie  Ent|d?eibung 
ujiffenfdjaftlicher  Problemfragen  au.  ~\d)  ha^c  05  Uu  ©egeuteil  für 
fehr  gefährlid),  rnenn  auf  bem  ©ebiete  ber  BTebijin  ähnlich  une  es  in 
ber  Bheo^°9(c  gebräuchlich  ift,  ein  ©erid)Dh°f  über  Drtboböyie  unb 
bfeteroboj'ie  einer  neuen  Sehre  aburteilen  voill.  itachbem  bies  aber  bei 
mir  gefdjehen  ..." 

Bas  (Ehrengericht  ha^  nun,  ruie  bereits  Deröffeutlid}t,  in  einem 
(Erfenntnis  ausbriief lieh  ausgefprodjen:  „Bas  EhrenSer'c^t  4at  ^em 
Derhalten  bes  Dr.  Bilfinger  einen  Derftof  gegen  ben  §.5  bes  ©efetjes 
rom  25.  Honember  f899  irr<d?t  finben  tonnen.  Denn  junäd)ft  u?ar  er 
jmeifellos  befugt,  feine  Uufid}t  prinatim  mitjuteilen.  0b  bie)e  Uufidjt 
iniffeufchaftlich  begrünbet  ober  unhaltbar  mar,  pt  gleichgültig  unb  mujj 
ihm  511  nertreten  allein  überlaffen  bleiben."  .Das  (Ehrengericht  lehnt 
alfo  feinerfeits  eine  Kritif  ber  miffeufcbaftlichen  Überzeugung  bes  Dr.  Bib 
finger  ausbrüdlid)  ab.  Ben  Deflamationen  biefes  bferru  über  0rtbobogie 
unb  bjeteroboyie  auf  bem  ©ebiete  ber  BTebijin  bietet  bar  ehrengerichtlich® 
Urteil  alfo  feine  Unterlage.  Biefelben  fiub  offenfichtlid)  nur  baju  be= 
ftimmt,  bie  Kufmerffamfeit  r>ou  bem  Kerupuuft  ber  pfiage,  um  bie  es 
fid]  hnubelt,  abjulenfen:  3fl  niit  ber  Stanbesmiirbe  einer  approbierten 
Krjtes  rereinbar,  bie  roiifte  Heflame  einer  non  gewerbsmäßigen  Krantew 
behattblern  verfaßten  unb  angepriefenen,  aUgemeingefäbrlid^eu  rd)rift 
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burd)  Preisgabe  [eines  Urteils  511  unter[tüt>en?  Dajs  öiefe  ^frage  prinjipiell 
entfd)ieben  ju  oerneinen  i[t,  Farm  Feinem  Zweifel  unterliegen  Das 
(Ehrengericht  l?at  Dr.  Bilfinger  freigefprodjen,  weil  es  ihm  barin 
(glauben  fcheuFte,  „baf?  feine  Hnficht  ohne  [ein  IDiffen  unb  IDiUen  ner= 
öffentlicht  worben  ift".  Das  Ehrengericht  hat  aber  hinfichtlich  her  ^frage, 
„ob  Dr.  Bilfinger  nicht  hoch  mit  Hiicfficht  auf  bie  perfönlichFeit  bes  Chiel 
unb  beffen  Creiben  nerpflid]tet  war,  DorFebrungen  511  treffen,  bie  bie 
Deröffentlidiung  [einer  Mitteilung  nerhinberten,"  nicht  umhin  geformt  5U 
erflären,  „bafj  Dr.  Bilfinger  h^r  unnorfichtig  unb  nicht  mit  berjenigen 
<5uriicfhaltung  rerfahren  i[t,  bie  ihm  [ein  Stanb  unb  Beruf  einem  Saien 
gegenüber  wie  Chiel  auferlegt,  benn  bas  Sdjriftci^en  Clyels,  auf  welches 
[ich  bie  obige  Hujjerung  bes  Dr.  Bilfinger  bezieht,  [teilt  [icb  bar  als 
bas  Probuft  einer  heiüofen  Honfufion  auf  bem  (gebiete  ber  Mebijin, 
unb  es  würbe  bem  Dr.  Bilfinger  bie  noliftänbige  IDertlofigfeit  besfelben 
gewif  nicht  entgangen  [ein,  wenn  er  es  genauer  gelefen  hüben  würbe." 

3n  biefem  Satj  nerurteilte  al[o  bas  Ehrengericht  ben  Mangel  an 
^urücEhaltung  bes  Dr.  Bilfinger,  woburch  bie  Deröffentlichung  [einer 
Hnficht  möglich  würbe,  unb  fritifiertc  bie  Schrift  bes  Chiel  abfällig, 
aber  nicht  bie  wiffenfchaftlicfie  Überzeugung  bes  Dr.  Bilfinger.  Ein 
Ehrengericht  barf  aber  hoch  wohl  ebenfo  bas  Hecht  ber  Beurteilung 
einer  Schrift  für  [icb  in  Hnfprucb  nehmen,  wie  ein  Dr.  Bilfinger.  0ber 
billigte  tjerr  Dr.  Bilfinger  biefes  Hecht  nur  [einen  ©efinnungsgenoffen  ju? 

Die  wiffenfchaftliche  Überzeugung  bes  bjerrn  Dr.  Bilfinger  511 
Fritifieren,  war  bas  Ehrengericht  gar  nicht  in  ber  Sage,  benn  nor  bem 
Ehrengericht  hat  biefer  f}err  [ich  entfchulbigt,  „er  hübe  bas  Schriftchen 
nur  oberflächlich  gelefen  unb  mit  HücEficht  auf  [einen  DerFehr  mit  Chiel 
unb  aus  ^öflidjFeit  bent  Chiel  [eine  Hn[id)t  mitgeteilt  1 !'•'  Ju  [einer 
ErFlärung  in  biefem  Blatt  aber  hüllt  er  [ich  in  bie  Coga  eines  in 
[einer  wiffenfchaftlichen  Überjeugung  tiefgeFränften  Märtyrers  einer 
theofophifchen  IDeltanfchauung.  IDas  babei  ber  HranFheitsbefunb 
aus  ben  Hugeu  mit  ber  Cheofophie  $u  tun  hat,  bleibt  [chleierhaft. 
^mifchen  ben  Husiagen  bes  l}errn  Dr.  Bilfinger  nor  bem  Ehrengericht 
unb  [einer  ErFlärung  in  biefem  Blatt  heftetet  alfo  ein  IDiberfpruch, 
ben  wir  nid?t  uerfehlen  wollen,  hiermit  feftjunageln.  Huf  bie  Sdjrift 
bes  Elberfelber  DolFsfchullehrers  Peter  Johannes  Chiel  ausführlicher 
einjugehen,  uerlohnt  [ich  uidjl  ber  Mühe.  Schreiber  biefes  hat  [idj, 
nicht  oljne  Hufwanb  eines  beträchtlichen  Mafes  non  Selbftüber» 
winbung,  ber  geiftigen  Cortur  unterzogen,  [idi  burd)  ben  IDuft  biefer 
Sdjrift  hinburchjuarbeiteti.  Sein  Urteil  über  biefelbe  i[t  alfo  begrünbet, 
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liefen  Pereins  in  Elberfelb  nerbunben  wäre,  wenn  er  eine  3ureid)ertbe 
Erflärung  bariiber  abgeben  wollte,  inwiefern  bie  betreffenbe  Annonce 
einen  groben  Perftof  gegen  bie  Stanbeswürbe  barftellen  unb  eine  ge* 
nügenbe  (Srurtblage  jur  Einleitung  eines  ehrengerichtlichen  Perfahrens 
gegen  mich  bilben  falle. 

Ungefähr  5111-  felben  geit  entbrannte  ein  höflicher  ^eitungsfrieg 

3wifd)en  Ürjten  unb  f^errn  Cf)tel  in  ber  Krefelber  Bürgerjeitung  eben» 

falls  wegen  ber  Hugenbiagnofe,  wobei  wieberum  mein  Harne  — 

felbftuerftänblid)  ohne  mein  3utun  — in  bie  Debatte  gejogen  würbe. 

Die  ^olge  bauon  war,  baf  jwei  Krefelber  Ürjte  — ber  bortige  Pereirt 

oerhielt  ftd)  babei  flugerweife  juriief haltenb  — im  Hnfdfuf  an  bas 

Porgehen  bes  Elberfelber  ärjtlichen  Pereins  ebenfalls  eine  Hnflagefdjrift 

gegen  midi  au  bas  hteftge  Ehrengericht  311  richten  fid?  bemüfigt  fahen 

unb  3war  „wegen  off  enfunbiger  Begiinftigung  bes  Kurpfufdjer» 

unwefens  unb  Sanftion  bes  benfbar  größten  Blöbfinns 

»» 

burdj  eine  gutachtliche  Huferung,  bie  aud)  nicht  im  ent» 
fernteften  mit  Stanbesebre  unb  IPiffenfd)aftlid)feit  uer» 
einbar  fei." 

Darauf  erging  au  mich  eine  erneute  Hufforberung  bes  Ehren» 
geridjts,  mich  über  biefe  neue  Hnflage  311  äufern.  jd)  gab  eine 
nochmalige  futy  Darlegung  meiner  Stellung  311  biefer  ^rage  unb  fügte 
an,  baf  id)  bem  Ehrengerichte  iiberlaffen  miiffe,  bariiber  311  befnben, 
ob  fold)  leibenfd)aftlid)e,  non  l)af  unb  einfeitigem  parteiftanbpunft 
erfüllte  öffeutlid)e  Erörterungen,  wie  fte  non  Hinten  in  ber  Krefelber 
Biirgei^eituug  geführt  worben  feien,  mit  wirflidjer  Stanbesehre  unb 
wahrer  H)iffenfd)aftlid)feit  nereiubar  wären. 

Huf  2.  3uli  n.  J-  trmrbe  id)  baraufl)in  311  münblicher  Peruehmuug 
uor  ben  richterlichen  Kommiffar  bes  Ehrengerichts  ins  ülmtsgericbt  Kaffel 
norgelaben;  id)  erzählte  babei  münblid)  uod)  einmal  ben  pergang  ber 
Sad)e,  fo  wie  id)  es  fdjou  fd)riftlid)  sweimal  getan  hatte.  Dabei  bemerfte 
id),  uid)t  um  mid)  511  nerteibigeu  — bas  I)iclt  id)  in  biefer  Hngelegeuheit 
wirflid)  nid)t  für  mid)  nötig  — , fonbern  nur  beiläufig,  baf  id),  wie 
es  tatfäd)lid)  ber  ^all  war,  bie  3rofd)üre  nur  fliidjtig  burd)gelefeu  uttb 
als  l)äflid)er  HTann  bem  Perfaffer  mit  einigen  anerfennenben  IPorten 
gehäuft  habe;  mein  Urteil  über  bas  Sd)riftd)en  fei  aber  meine  Uber» 
5eugung. 

2lm  ©ftober  n.  3-  rnurbe  mir  ber  rorläufige  Befdfuf  bes 
Ehrengerichts  mitgeteilt,  baf  auf  (örunb  bes  § 5 Hbf.  ^ bes  (ßefefes, 
betreffenb  bie  ärztlichen  Ehrengerichte  bie  Porunterfud)uug  gegen  mid) 
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eröffnet  tperbe,  ,,10 eil  id)  bem  £cl)rcr  tLbicl  ein  Hnerf  ennungs- 
febreiben  über  beffen  Brofehüre  „Der  Kran! b<ntsbefunb  aus 
ben  Hugen"  mitgeteilt  habe". 

2tiri  8.  Hopember  p.  J-  mürbe  id)  infolgebeffett  nochmals  por 
ben  Unterfud)ungsrichter  gelaben;  id)  mieberholte  hierbei  nochmals 
meine  feitherigen  Hngaben  unb  gab  babei  meinem  Befremben  Husbrucf, 
bafj  man  megen  einer  foldjen  Cappalie  einem  Hrjt  feine  mertpolle  geh 
ftehlen  unb  besmegen  ein  ho^notpeinlidjes  Berfahren  gegen  ihn  ein» 
leiten  fönne.  2TTan  glaubt  fich  bei  folgern  Borgehen  rpirflid)  in  bas 
finfterfte  ZHittelalter  unb  in  bie  geit  ber  pfäffifchen  3nquifition  perfekt, 
unb  man  muf  fich  fragenb  an  bie  Stirn  f affen,  ob  man  benn  mirflich 
auch  im  20.  3ahrl)unbert  lebt,  roenn  in  biefer  2Xrt  Ürjte  pon  Hinten, 
bie  fich  ihrcr  T(aturtpiffenfd)aft  rühmen  tpollcn,  perfolgt  tperben  fönnen. 

2tm  18.  Dejember  p.  3-  erhielt  ich  bie  Hnseige,  baf  bie  Elften 
an  ben  Bertreter  ber  Hnflage,  perrn  Bberpräfibialrat  fromme,  ab- 
gefanbt  tporben-  feien,  unb  anfangs  ZTCärj  b.  3-  erhielt  ich  enblicf)  ben 
ausführlich  mit  ©riinbeu  perfef)enen  Befcheib,  bafj  bas  Berfahren  gegen 
mich  cingeftellt  morben  fei,  unb  bafj  bie  Hrjtefammer  bie  Koften  trage. 

Diefcr  Husgang  bcs  gegen  mich  angejettelten  Strafprojeffes  ift 
natürlich  für  meine  Hnfläger  in  (Elberfelb  unb  Krefelb,  tuelche  eigentlich 
mit  ^ug  unb  Hecht  tpegen  ihrer  leichtfertigen  Hnflage  jur  (Tragung  ber 
Höften  hatten  perurteilt  tperben  follen,  nicht  befonbers  rühm»  unb 
chrenroll;  in  ihrer  fd)oIaftifd)  = bogmatifd)eu  3nto^ran5  glaubten  fte 
tpohh  fic  fönnten  mich  tpenigftens  moralifch  auf  bem  Scheiterhaufen 
tüchtig  fdjmoren  laffen.  Es  fiel  auch  fidjtlidj  nach  bem  ziemlich  langen 
Berlauf  ber  Borunterfuchung  ben  2Ttitgliebern  bes  (Ehrengerichts  recht 
fd)iper,  einen  ganzen  ärjtlichen  Berein  mit  feiner  Hnflage  gegen  mich 
abtpcifcn  311  müffen.  (Es  ift  beshalb  pom  mettfchlich  ärjtlichen  Staub» 
puufte  aus  geroifj  fehr  leicht  perftänblich,  bafj  bas  (Ehrengericht  bie 
bittere  Pille  ber  Hbtpcifung  meiner  flagettben  perreu  Kollegen  mit 
bem  Eabel  gegen  mich,  ich  hflbe  hi  ber  Sache  nicht  porfid)tig  genug 
gehanbelt,  tpenigftens  in  ettpas  ju  perfvifen  fud)te.  3d)  bin  perföt)nlid) 
genug  geftimmt,  um  biefe  flehte  Genugtuung  meinen  um  bie  Staubes» 
ehre  fo  fehr  beforgten  perreu  Berufsgenoffen  aufrichtig  unb  pon  perjcu 
311  gönnen. 

Daf?  bas  €hrengerid)t  aber  als  folches  ein  Berbammungsurteil 
über  bie  Problemfrage  ber  21ugcnbiagnofc,  bcjtehungstpetfe  über  bie 
tEhielfche  Brofd)iire  abgegeben  h<tt,  bas  halte  id)  rottt  Stanbpunfte  ber 
Freiheit  ber  U)iffenfd)aft  aus  für  fepr  anfedttbar.  lBol)in  ein  fold)es 


XVI 


Beginnen  führt,  bas  lehrt  berebt  genug  ben  Kenner  ber  (5efd?id?te  bie 
3ntolerans  auf  bem  (Sebiete  ber  Xeligion.  (Ein  ärjtlidjes  (Ehrengericht 
ift  m.  (£.  für  abfchliefjenbe  wiffenfcfjaftliche  Urteile  nie  unb  nimmer 
fompetent;  ein  berartigcs  Urteil  mufj  in  unferer  <3eit  ber  0 ff  entlief  eit, 
bem  allgemeinen  Ureopag  ber  IDiffenfchaft  uorbehalten  bleiben.  Die 
Diagnofe  aus  ben  Kugen  ift  ein  Stücf  ber  PfYcho=PhYfio9nomif,  bie 
ich,  n>ie  bie  ©raphologie,  bie  Phrenologie  unb  ähnliches,  jur  tTheofophie 
rechne.  Diefe  fog.  occulten  (Sebiete  werben  bei  uns  jur  ^eit  noch  non 
ber  offiziellen  ITtebijin  ignoriert,  ja  fte  werben,  wie  bie  Ejomöopatie, 
ber  HTagnetismus  ufw.,  noch  Don  ber  UTehrjahl  ber  Ürjte  für  Schwinbel 
unb  Unftnn  erflärt.  Kurf?  bie  hYöienifche  peilfutibc,  bie  fogen.  Hatur= 
heilfunbe,  wirb  gegenwärtig  noch  t>on  Dielen  Kuhängern  ber  bogmatifchen 
ZTTebijin  für  pumbug  erflärt  unb  als  ftaats--  unb  gemeinfährlich  in 
Zieht  unb  Bann  getan.  Uber  all  biefe  fragen  fann  aber  nur  bie  ,§eit, 
fein  ältliches  (Ehrengericht  ein  wahres  abfchliefjenbes  Urteil  abgeben. 

3ch  für  meine  Perfon  nehme  feinen  Zlnftanb,  mir  bas  ©ute  5U 
holen,  wo  ich  es  finbe,  wenn  ich  nur  baburch  in  meiner  (Erfenntnis 
unb  in  meiner  Kunft  geförbert  werbe.  Dasfelbe  Befenntnis  legte 
Profeffor  Kufmaul  in  feinen  „(Erinnerungen"  r>on  ftd)  ab.  3<$  tüünfchte, 
meine  (Elberfelber  Stanbesgenoffen  würben  bem  Beifpiel  biefes  gefeierten 
Klinifers  auch  ihrcrfe^s  etwas  mehr  ^olge  geben.  3^  überjeugt, 
fie  würben  eine  folche  ^anblungsweife  weber  für  fid?  noch  für  ihre 
Kranfen  5U  bereuen  haben,  bie  fogenannten  Kurpfufcher  würben  ihnen 
bann  in  Kürje  nicht  mehr  ben  Zlrger  bereiten,  ber  ihnen  jetjt  bas  £eben 
uergällt,  unb  erft  bann  wirb  bie  fonft  nielgerühmte  Coleranj  auch  auf 
bem  (Sebiete  ber  ZTTebijin  511m  fiegreid)en  Durchbruch  gelangen. 

U)ilheImshöhe=Kaffel,  27.  3U™  05. 

Sanitätsrat  Dr.  Bilfinger. 

IDeiter  banfe  ich  anbern  er  reu  für  ihre  freunblichen  Unerfennungen. 
So  urteilte  perr  Dr.  med.  Schlegel,  Cübingen,  ber  Derfaffer  einer  Schrift 
über  PecjelY’s  Ztugenbiagnofe,  ber  in  ber  bemnächftigen  2.  Zluflage 
auch  eine  meiner  Zlugentafeln  abbrucfen  will:  „3^  begrübe  es  mit 
^reuben,  wenn  berufene  Kräfte  bie  ^ortbilbung  ber  Zlugenbiaguofe  in 
bie  £)anb  nehmen,  unb  ich  rechne  3^?re  Cätigfeit  hierher;  ieh  U5ar  f°i?r 
befriebigt  uon  3^rert  e)ei<hliun9en  wie  auch  Zluseinanberfetmngen. 
Cetjtere  finb  jwar  uns  ZIrjten  im  allgemeinen  nicht  munbgerecht;  bas 
fdjabet  aber  nichts.  Sie  finb  umfo  freier  unb  unbefangener.  Jch  be= 
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wunbere  bie  Ulacht  ber  IDafyrijeit,  welche  ft d)  immer  wieber  itjre  Organe 
5U  fdjaffen  weif." 

ferner  fdjrieb  bjerr  Dr.  Spiegel  an  fjerrn  Sanitätsrat  Dr.  Bilfingen 
,,3d)  6enfe,  man  fielet  es  biefen  Cafeln  an,  baf  eine  grofe  Summe 
Don  Haturbeobad)tung  unb  ehrlicher  Arbeit  barin  niebergelegt  ift.  Hem 
^leife  bes  bjerrn  Ctjiel  unb  ber  föenauigfeit  feiner  (Ermittelungen  muf 
i d)  bie  größte  Ucfjtung  sollen.  Jd)  bebauere,  baf  er  gan$  ebenfo  wie 
peesely  bie  Ungelegenheit  mit  fet?r  niel  Haturpl?ilofopl?ie  permifdjt  t?at, 
ipotnit  idj  aber  burdjaus  fein  ablehnenbes  Urteil  über  ledere  geben 
tcill.  3d?  bebauere  es  nur  besljalb,  weil  es  bie  Sdjulmebisin  pon  einer 
XDürbigung  ber  fo  tjodjintereffanten,  neu  entbeeften  Icaturerfdjeinungen 
nod)  mehr  abhält,  als  bie  Sache  an  fid)  es  fdjon  tut,  ba  fie  nicht  auf 
bem  Boben  ber  fogenannten  Uniperfitätsmebisin  gewadjfen  ift." 

Dr.  Seif,  praftifdjer  Urjt  in  ^ranffurt  a.  UI.  fdjreibt:  „3 d}  fpredje 
3huen  meinen  beften  Hanf  für  gütige  Überfenbung  3^re^  Brofcbüre 
aus,  bie  id}  mit  3utereffe  burd)gelefen  habe."  3n  &er  e^itfebrift:  „U)illft 
bu  gefuub  werben"  fdjreibt  Dr.  med.  U.  Pfleiberer,  Ulm:  „3e^er 
ber  in  uuporeingenommener  U)eife  bie  Uugenbiagnofe  nadjprüft,  tpirb 
halb  merfen,  baf  „etwas  baran"  ift.  IDie  piel  baran  ift  unb  welche 
ber  perfdjiebenen  Uuffaffungen  (Pecjely,  Schlegel,  Ciljequift,  IO?ieI)  im 
einseinen  ^alle  bie  richtigere  ift,  fann  nur  burch  bie  Hadjprüfung 
möglich)!  pieler  Ürste  feftgeftellt  werben."  — (Ein  f}err  Dr.  p.  befprid?t 
meine  Schrift  im  „£)ygienifd)en  Hatgeber"  folgenbermafen:  „ Hie  Be= 
antrportung  ber  fragen  . . .,  welche  in  allgemein  perftänbUdjer  ZDeife 
erfolgt,  ift  burd}  porsügliche  3Uuftrationen  ergänst.  Ulan  braucht  nid)t 
mit  allem  einperftanben  su  fein,  ipas  ber  Uutor  bringt,  unb  man  wirb 
bo d)  ber  Unregung  unb  bes  praftifdj  IDertpollen  genug  finben."  Her 
befannte  Uaturarst  Ulap  (Eauif,  Berlin,  fdjrieb  mir:  „3d?  fann  3fynen 
bie  Derfidjerung  geben,  baf  idj  3^r  Syftem  ber  Uugenbiagnofe  für 
ein  auferorbentlidjes,  geiftreiefes  t?altc."  Buttenftebt,  ber  berühmte 
^orfdjer  ber  Dogelflugfrage  unb  ber  Spannfräfte  in  ber  Hatur,  fd)rieb 
ettpas  su  überfchtpänglid) : „3 d)  halte  bie  Hiagttofe  aus  ben  Uugcn, 
burd)  eine  fidjere  Perfon  ausgeübt,  für  gleichwertig  mit  ber  Burd)= 
leudjtung  eines  Körpers  mit  Höntgenftrahlen.  Sie  fteljen  auf  bem  beften 
IDege,  ftdj  burd?  weitere  ^orfdjungen  auf  bem  (Sebiete  ber  Uugen-- 
btagnofe  unft.  . . su  machen.  3^?  rufe  3^uen  ein  (ßliicfauf  unb  Bor» 
wärts  su."  — Paftor  ^elfe,  ber  am  gansen  Hieberrhein  fchon  bie 
Bebeutung  eines  fjeilapoftels  wie  einft  Pfarrer  Kneipp  in  IDörrishofen 
erlangt  hat,  anerfannte  meine  Schrift:  „Ejerslidjen  Hanf  für  3hr  fleines 
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unb  bod)  fo  grofes  XDctf ! Sie  haben  fid)  ein  grofes  Derbienfi  erworben. 
Sie  haben  mcl  fehlerhaftes  bei  £iljcquift  ufw.  Derbeffert,  jn  ben 
©runbgiigen  haben  Sie  mein  IDiffen  bereichert.77  Uuch  perr  ©eheimrat 
Dr.  mecl.  Stiegelc  in  Stuttgart  ift  Unl)ängcr  ber  Uugenbiagnofe.  ferner 
[ch reibt  mir  bjerr  ©berftabsarjt  a.  D.  Dr.  Kaf,  Sofiaer  ber  Hatur» 
heilanftalt  Degerloch  bei  Stuttgart:  „3<h  muf  Jhnen  für  bic  Brofchüre 
meinen  Danf  ausfpred)en.  bin  immer  nod)  mit  ber  Prüfung  be= 

fchäftigt,  ba  id)  wenig  ,^eit  habe.  Uber  id)  muf  geftehen,  3hro  ®tn= 
teilung  l)at  mir  uielcs  erflärt,  unb  glaube  id),  baf  Sie  bas  Kidfige 
getroffen  haben.  Das  Selbftftubium  ift  bei  befebränfter  ^eit  fehr  fehwer 
unb  langwierig.  3<h  werbe  midi  fehr  freuen,  wenn  id)  ©elegenheit 
habe  511  einer  perfönlichen  Bücffprad)e.  Dr.  Pr.  . . Dcrfud)t  ja  gegen» 
wärtig,  bie  Sad)e  etwas  abjiifchwächcn,  aber  manche  begreifen  es  nie. 
3<h  bin  fo  f e ft  übergeugt,  baf  man  bic  Uranfheitcn  beffer 
aus  ben  klugen  abfeljen  fann,  als  auf  jebe  anberc  Unter» 
fud)ungsmetbobe,  aber  man  muf  rid)tig  lefeu  fönnen  unb  ein 
gutes  Uuge  haben77. 

Diefe  freubigen  <?>uftimmungen  anerfanuter  ©eiftesfüf)rer  müften 
aud)  ben  jaghaftefteu  forfefer  mit  ©enugtuung  für  alle  erlittene  Unbill 
erfüllen  unb  aud)  mit  ber  ©röftung  bcfchercn,  bie  allgemeine  Unerfenmlng 
ruljicg  ber  Hadiwelt  gu  überlaffen.  3ft  bas  U)erf  pon  UTenfdjen,  fo 
wirb  cs  halb  untergehen.  3f*  05  aber  aU5  ®olt  nnb  feiner  U7al)rheit, 
fo  fönnt  ilgr  cs  nicht  bämpfen. 

pinju  fommt.  baf  meine  Dorträge  über  ben  UugemUraufbcits» 
befunb  unb  bie  0bfrage  gerabc  im  Polfe  allgemeine,  begeiferte  ,§11» 
ftimmung  fanben,  was  burd)  anwefenbe  UTänner  ber  U)iffenfd)aft  wohl 
gerne  beftätigt  wirb,  fo  5.  B.  in  Schwelm  Dr.  paellingf,  in  pagen  Dr. 
<5olImann,  in  ©Iberfclb  frl.  Dr.  ©umring,  in  £iibenfd)eib  Dr.  ©rubel  u.  a. 

Die  Zlnjahl  biefer  Uncrfcnner  biirftc  allmählich  gröfer  unb  gröfer 
werben.  Diele,  wcldje  an  ber  Begriinbung  bcs  2tugen=Uranfheitsbefunbes 
burd)  bas  0b  nod)  Unftof  nahmen,  werben  hoffentlich  burd)  biefc 
Sdjrift  .DöUig  iibergeugt  werben.  Die  0bbegrünbung  war  in  meiner 
früheren  Scfrift  nod)  511  wenig  ausführlich-  Bic  rorliegenbe  Sd)rift 
will  nid)ts  anbers,  als  bicfelbcn  0bgcfefe,  welche  id)  bisher  nur  auf 
bie  2lugen  anwanbte,  nun  auf  bic  Behanblung  bes  ganjen  Leibes,  be= 
fonbers  auf  bic  UTaffage  beziehen.  Die  weiteren  Unwcnbungcn  ber  0b» 
gefefc  auf  anberc  ©rfahrungswiffenfdiaften  wie  „©raphologie",  „Phreno» 
logie77,  „Phyfiognomic",  „pfyd)ologic",  „Poetif77  ufw.  behalte  id)  mir 
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für  weitere  Schriften  t>or.  Die  ZHaffage  unb  ^etlobuug  fonnte  jubem 
in  biefer  (Einleitun^sfcfyrift  nur  furj  bar^eftellt  merben.  IDeitere  2lus= 
füfyrungen  [ollen  gleichfalls  in  einem  „Cefyrbu d)  ber  beutfdjert  b^lobung" 
unb  in  befonberen  Schriften  über  obifdje  fmbryolo^ie,  Anatomie, 
Pfyyftolocjie  unb  Cljerapie  gefdjefyen. 

flberfelb,  im  3U^  [903. 

Detreertt;)tra§e  (2. 

2Ttit  3un9l?eilSruf  allen  Sofern 

Peter  3°^anTlss  Ojtel. 


n.  Tafel 
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1.  «rief. 

©a3  Ob  d§  ©efdjtecfjtStrief). 

®oä  Ob  ift  ber  gebenstrieb  in  allem  2ßeltgcfcf)el)en.  llS  gebend 
trieb  im  gjtcn^en  ift  baS  Ob  ber  ©efd)lecf)tstrieb.  ©leid)  bem  Stag* 
neten  unb  bem  eleftrifdjen  ©trome  Ijat  baS  Ob  aud)  gm  ei  entgegengefe§te 
unb  einanber  entgegenroirfenbe  Ißole  im  3Jtenfd)cn:  ÜJiann  unb  2Beib! 
SBeib  unb  SDtann  finb  nur  bie  beiben  Obpole  best  eiben  ObroefenS:  SDlcnfd^. 
SSie  fid)  bei  SJtagneten  unb  eleftrifierten  ©ingen  bie  gleichnamigen  ^3ote 
abftoßen  unb  bie  ungleichnamigen  angielfen,  fo  ft o gen  ficf)  auch  SDtann* 
2)tann  unb  SBeib=2Beib  ab  unb  jieijen  ficE)  SDtann  unb  2Seib  an!  Offen* 
hart  fid)  biefeö  ©efef)  ber  3Cngiei)ung  aud)  bei  allen  geibeSteilen  bis  auf 
bie  fleinftcn  23lutförperd)en  l)in,  (barum  bie  gegengefdjlechtliche  Slutiiber* 
tragung  in  bie  Slbern  beS  Traufen  als  Heilmittel!),  fo  erft  red)t  bei  bcn 
äufeerftcu  Ob=  ©egenpolen,  bei  ben  ©efd)led)tsroerfgeugen,  unb  auch  hierbei 
roieber  im  £)öd)ften  SDtafje  bei  ben  benfbar  feinft  gerteilten  ©efd)led)ts* 
förperdjen:  bei  ©amentier  unb  @i.  ©aS  ©amentier  ift  nichts  anberS  als 
ber  SOtann  in  feiner  gangen  gebensfülle  unb  ^eugungsfraft  unb  ooll* 
cnbeten  geiblidjfcit  gufammengeprept  in  bie  nerfd)roinbenb  fleine  ginie 
eines  ©eil*2)titlimeterS,  unb  baS  @i  ift  einzig  baS  üßeib  in  feinem 
blübenben  geibeSgaugen  unb  rounberbaren  ©ebärungstriebe  ineinanber 
geballt  auf  baS  roingige  ißiinftdjen,  bas  fetjr  oicl  fleiner  als  ein  ©tecf* 
nabelfopf  ift.  2ßaS  bebeutet  bagegen  alle  $unft  bcS  3)tenfd)cn,  ber  mit 
©eroalt  bie  guft  eines  gangen  ©omes  in  eine  gpbbitbombc  gufammen* 
prefet?  3^/  was  mill  gegen  biefeS  gefd)led)tlid)e  üßunbcr  and)  bie  ©preitg* 
fraft  fclbft  bes  geuerfraters  auf  ber  Snfel  üKartinique  befagen?  ©er 
garaa*3Iusbrud)  entläb  fid)  in  SDüllionen  toter  ® lutteilcfjen,  unb  bie 
Sombc  fartätfd)t  in  ißuloerbampf  auSeinanber,  fobalb  fid)  gunfe  unb 
ifJuloer  oereinen.  2ßie  oiel  rounberbarer  ift  bie  freilich  uiel  langfamere, 
groangig  ü$al)re  etwa  baucrnbe,  aber  ebenfo  unl)emmbare  ©ntlabung  ber 
fleimfraft  im  befruchteten  öi.  Suttenftebt  f)at  bicfcr  ©pannfraft  unb 
©ntfpannung  in  ber  Statur  befonbere  Dluftnerff  amfeit  geroibmet  unb  ift 
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juerft  burd)  ben  Bogelflug  barauf  gefommen.  Sie  Spannfraft  ber  einigen  . 
Keimzelle  entfpannt  fid;  in  ÜDiiltiarben  lebenbiger  Seibeösellen  ju  einem 
emsigen  Seibeögattjen,  511  einem  SBunbcr  göttlicher  Schöpfung.  Sarum 
übertrifft  bie  gefdjlechtliche  Äeibenfdjaft  alle  9Jaturfräfte.  Sicfe  Spanne 
fraft  in  Samen  unb  ©i  ift  ber  Keimtrieb,  23ud)ötrieb,  Sleroentrieb,  Blut= 
trieb,  ©toffroedjf eltrieb,  Jgeiltrieb,  furj  ift  — baö  Ob!  Sie  b eiben 
(Gegenpole  beö  Dbc3  in  9)1  ann  unb  Sßeib  f in b baö  91b  unb 
baö  ©b! 

Sieichenbad)  hat  biefe  Sebenöfraft  nach  bem  germanifchcn  Urgeift 
Ob  in  baö  Cb  genannt;  ich  nenne  nun  bie  beiben  ißole  biefeö  Cbeö  nach 
bem  Urmann  2lbam  baö  2lb  unb  nadj  bem  Urrocib  ©ba  baö  ©b!  Saö 
2lb  ift  ber  männliche,  „pofiüue",  fraftgebenbe  (4-);Ouellpol;  baö  6m  ift 
ber  roeibtidje,  „negatioe"  fraftfaugenbe  ( — f-Surftpol.  Ser  SOtann  ift  baö 
in  ^leifch  uerförperte  2lb;  baö  2Mb  ift  bie  leiblidje  Offenbarung  beö  ©oö. 
Saö  2lb=Organ  beö  männlichen  (Gefdjlechtöroerfjeugeö  (Safcl  I,  yigur  VII) 
unb  bie  2lb=3elle  beö  männlichen  Samentiereö  (I.  $igur  IV)  finb  nur 
Heinere  2ßieberl)olungen  biefeö  fclbeti  2lbtricbeö  in  ber  gleidjcn  $ül(e  unb 
SSollfraft  fd)öpferifd)er  ©igenfdjaften.  ©0  finb  auch  baö  ©o=Organ  beö  ‘ 
roeiblidfen  (Gefchlecf)törcerfseugeö  (I.  $igur  V)  unb  bie  ©Duelle  beö  ©ieö 
(I.  $igur  VI)  nur  auf  engeren  9iaum  gefpanntc  93erleiblicf)ungen  beö 
©utricbeö.  9)tan  uergleidje  auf  Safcl  I bie  $igur  I beö  2ßeibeö,  ber 
(Gebärmutter  (V)  unb  beö  @iö  (VI)  auf  ber  einen  Seite  mit  ber  männ- 
lid)cn  $igur  II,  bem  3euÖun9Sor9an  (VH)  unb  bem  Samentier  (IV) 
auf  ber  anbern  Seite,  unb  man  hat  ben  ijlolgegcnfag  ber  99iännlid)feit 
unb  2Mblid)feit  in  SJienfdj  unb  2fllroelt!  Siefer  (Gegenfaß  ift  ber 
Urgegenfaß  uon  Beroegung  unb  9iul)e,  non  Kraft  unb  Stoff,  uon  füf)nem 
Vorbringen  unb  fcheuer  3udid'haltung,  uom  §inauömirfen  in  bie  2Mte 
unb  (gereinrcirfen  in  bie  ©nge,  uon  männlicher  „Brutalität"  unb  roeiblidjer 
„Keufchheit".  „Ser  2)tann  muf  h'nal10  inö  feinblidje  Seben"  unb 
„brinnen  maltet  bie  süchtige  ipauöfrau".  2111c  Seibeöteile  brängen"im 
9)ianne  hinauö  unb  fudjen  bie  2luf3enfd)id)t  ber  §aut  ju  burd)bringen,  in 
erfter  Sinie  baö  3eu9un9öor9an'  bann  bie  SJiuöfetn,  Knochen,  fMrnrom- 
bungen,  9iafc,  Ohr,  Kinn,  CGefcdjtö'  uni)  Körperhaare,  ^ingci*,  3cbeti, 
Knödjel  uftn.  Bei  bem  2Mbe  uerl)arren  alle  biefe  Seile  mehr  jurüd  in 
gleidjer  ©bene,  ohne  baß  ein  Seil  auf  Koften  beö  anbern  maghalfig  auö 
bem  (Gleid)gemid)t  ber  2ßage  hero°rftrebt.  Sarum  bie  runbe,  ebenmäßige 
$ülle  beö  roeiblid)en  Seibeö  unb  aller  feiner  Seile,  bie  ungleidjmäßige, 
mel)r  geglieberte,  rauhere,  fantige,  fd^roffe  Straffheit  beö  männlichen 
Körperö  in  allen  ©injelheiten. 
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SSaS  fdjöncr  ift?  Ser  eidjenfnortige  ÜRännerförper  ober  her  roeiben* 
gefdjmcibigc  'ytauenleib?  ©ine  müßige  fjrage  „äftßetifcher  Floren!  Sem 
natürlid)  empfinbenben  SJtonn  gilt  mit  9iaturred)t  bas  uollentfnofpete 
sfficib  al§  bie  Blüte  aller  ©djonheit,  unb  ebenfo  ift  bem  naturaufridjtigen 
5ßeibe  ber  ftammerfproffene  «Kann  bas  3ielbilb  aller  ©d)önl)eitäfet)nfiicf)t. 

fffiaS  gefrmber  ift?  Sölit  Bcd)t  eine  lächerliche  $rage!  9tur  im 
fraftftrofcenben  SDcannleib  ift  ber  Slbtrieb  gefunb  unb  im  faftfdjroellenben 
Sßeibgebilbe  ber  ©otrieb  naturgemolit.  3ebe  groittergeftalt  in  runblidjen, 
meidjen  SDtanneSformen  unb  herben,  fantigen  grauenlinien  ift  entartete 
2Piifjgeburt  unb  franfhafte  gortnenoerberbnis. 

2ßas  fittlidjer  ift?  Sie  männliche  „Brutalität"  ober  bie  roeiblid)e 
„ßeuföheit",  ber  männliche  Iraftbrang  ober  bie  roeiblid)e  ©d)üd)ternf)eit? 
9tun,  bann  hätte  ©ott  ja  jraeierlei  ©ittlidjfeiten  eingefe|t  unb  bie  „$?rone 
ber  ©djöpfung"  nicht  nur  juleßt,  fonbern  aud)  ju  l)öd)ft  erfcfjaffen. 

§ür  bie  3n>ede  unferer  Unterfudjung  über  ben  §eilroert  ber 
ajlaffage  unb  ber  Dbung  ift  es  aber  uiel  mistiger  ju  erfennen,  baß 
rounberbarerraeife  biefer  ©efcßlechtSgegenfaß  als  Dbpole  in  ber  gleichen 
äußerlichen  $ormenerfcf)eiuung  aud)  bei  ben®efc£)led)tSorganenunb3eugungS=: 
5elfen  roieber  auftritt,  ferner  aud)  in  fämtlidjen  Seibeöteilen  bis 
jur  roinjigfien  3 eile.  Siefelben  abifdjen  @igenfd)aften  im  3eugungS* 
organ  beS  SDtannes  unb  im  ©amentier,  unb  bie  gleichen  euifdicn  ©igem 
tiimtid)feiten  im  ©ebärorgan  unb  im  ©i  beS  Sßeibes,  bis  auf  bie  duffere 
3'orm  fogar!  Sas  männliche  ©lieb  unb  bas  ©amentier  finb  geftrecft, 
uorroärts  brängenb,  ftraff,  befonbcrs  ungleichmäßig  gegliebcrt  unb  mit 
burchgeßenbem  Snnenfanal  unb  fd)l aud) förmig  umeinanber  liegcnben 
häuten,  ©i  unb  ©ebärmutter  näfjern  fid)  ber  Hugelform,  finb  ungegliebert, 
mit  ^nnenfern  ober  höljlung  unb  gmichelartig  umfcßtungenen  hauten. 

Sßof)er  ber  $ormengegenfafj?  SDtann—  Sffieib,  ©lieb— ©ebärmutter, 
©amentier — ©i  finb  freifid)  nur  bie  ©egenpole  eines  einzigen,  oon  fftatur 
für  unfere  ©inne  unerfcnnbaren  Sßefens.  3t)re  naturnotroenbige  3U=' 
fammengcl)örigfeit  unb  ißolrairffamfeit  eines  einzigen  DbftromeS  roirb  uns 
fofort  bei  ißrem  ©inanbernäßern  funb.  ,,©ie  roerben  fein  ein  §leifd)." 
2llfo  nicht  nur  eine  erb  achte  ©emeinfamfcit!  2lber  feber  biefer  ©in§el= 
pole  ift  roieber  ein  SDiagnet  für  fid)  mit  jioei  eigenen  Bolen-  Brechen 

roir  einen  ©tab=9Nagneten  burd),  bann  haben  roir  nicht  jroei  hälften, 
roonon  bie  eine  hälfte  nur  abifcfcpofitiü  unb  bie  anberc  nur  euifdpncgatiu 
ift.  2ßir  haben  metmet)r  jroci  neue  UKagneten,  unb  bie  eine  ©ifenbälfte 
hat  junächft  ihren  abifdjen  Bol  non  uorl)in  unb  bie  anbere  hälfte  ihren 
früheren  eoifchen  Bol  behalten,  aber  bie  Brudjetiben  offenbaren  nun  bie 
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(Segenpole.  ©redßen  mir  meiter  bic  fcälften  einer  magnetifeßen  ©triefe 
nabei,  fo  befommen  mir  oier,  aeßt,  ufra.  neue  äßagnete  mit  je  einem 
abifdjen  unb  eoifdjen  Sßol.  SDiefc  boppelpolige  Leitung  fönnten  mir  big 
in  bic  benfbar  flcinften  geilfpändjen  uorneßmen,  unb  jebeö  Spändjen 
märe  abifdgeoifeß. 

So  finb  aueß  bie  ©efcß£ed)tSroerfgeuge  mie  Samen tier  unb  Gi 
boppelpolig,  ober  richtiger  in  ben  Gingelteilen  ungäEjIig  gepolt.  Vetracßten 
mir  guuäcßft  bas  Gi  (I  g.  VI).  2lllcS  3Ibifd;e  auf  ben  nier  ©afeln  mürbe 
rot  unb  alles  Goifcße  blau  gegeießnet.  ©aS  eigentliche  Gi  umfaßt  nur 
ben  eoifeßen  (blauen)  Gipunft  mit  bem  abifeßen  (roten)  ßeimfem  in  bem 
euifeßen  $eimbläsd)en  (1)  innerhalb  beS  abifeßen  GibotterS  (2),  barum 
baS  coifcßc  ©otterßäuteßen  (3)  unb  feßließließ  bie  berbe  abifd)e  ©otter* 
fd)ale  (4)  in  ber  abifeßen  ©otterbaut  (5).  2lber  aud)  ber  eoifd)e  gnnen* 
punft  mürbe  bei  meiteren  mifroffopifefjen  Vergrößerungen  fid)  immer  meitcr 
in  engere  Stingfcßalen  auflöfen,  bie  beftänbig  abifd)  unb  eoifd)  als  an* 
einanberbeftenbe  ©egenpolc  fid)  abmcd)felten.  Gin  „Gnbe"  märe  ßier 
nad)  gnnen  ebenfo  unabfe£)bar  mie  nad)  Stoßen  bei  ber  Unenblicßfeit  beS 
SßeltgebäubeS.  ©em  „pßilofopßifcß"  gefd)ulten  ©enfen  ift  es  begreiflief), 
mogegen  bem  llngefd)ulten  es  ebenfo  Stegerei  ift,  mie  bem  mittelalterlid)en 
fflofterßirn  bas  fopernifanifeße  SBcltall  mit  feiner  abifd)en  Gnblofigfeit 
nad)  außen,  ©ie  coifcßc  Unenblicßfeit  nad)  innen  erflärt  bie  SBunber  ber 
Vererbung  unb  ber  Spannfraft  beS  GifeimeS  unb  Samen tiereS  unb  fo 
oieles  anbere. 

©iefe  groiebelßüllung  beS  GieS  beßnt  fid)  oor  ber  Steifung  unb  21b* 
löfung  aus  bem  Gicrftocf  noeß  meiter  nad)  außen  aus.  ©ie  gange  gigur  VI 
enttjält  ein  „©raaf’fcßeS  VläScßen  (goHifel)",  mie  er  linfs  in  gigur  V 
bei  (17)  in  bem  aufgefeßnittenen  Gierftocf  gu  feßen  ift.  Vei  ben  roten 
ißünftcßen  (16)  enttuideln  fid)  erft  neue  goßifel  als  Gibeßälter;  bic  rot* 
umraßmten  blauen  Gopiinftcßen  (17)  finb  gollifcl  mit  reifen  Giern,  ba* 
gegen  bie  blauen  glecfdjen  (18)  Gicrftodnarben  non  geplagten  ©raaf’fößen 
gollifeln,  oon  beren  reifen  Giern  je  eins  bureß  bie  SOlonatsregcl  gur 
©ebärmuttcr  fortgefeßmemmt  mürbe,  ©iefer  gollifcl  bilbet  um  bas  Gi 
ßerum  gunäcßft  bic  ^eimfdßeibe  ober  ben  Äeimßügcl  (VI  6),  mcld)e  Scßalc 
fid)  nod)  ertra  gu  einer  teilroeife  neuen  §iillc  erßößt  unb  bei  (7)  bie  gollifcl* 
flüffigfeit  in  fid)  birgt,  ©ie  meiteren  Slußenßäute  finb  bie  SDtembran 
(membrana  granulosa)  bei  (8),  bic  gollifelmanbung  bei  (9)  unb  fd)ließ* 
lid)  bie  abifeße  gollifel*Dberßaut  bei  (10). 

©ang  biefclbe  abifcß*eoifd)e  21bmecßfelung  offenbart  aud)  bas  Samen* 
tier  (IV),  nur  mit  bem  ilnterfcßieb,  baß  ßierbei  alles  in  bie  Sänge 


geftrecft  ift.  ©as  @i  £)at  bie  Dbpole  einer  Äugelacf)fe,  bei  ber  Shmbung 
ben  eoifc^en  itnb  bei  ber  ©pi§e  ben  abifdjen  $ol,  roie  ©üb-  unb  Dtorbpol 
bei  ber  ©rbfugel.  ©as  ©amentier  t)at  bie  ©egenpole  einer  Sängenachfe,  bei 
bem  Kopfe  (IV  1)  ben  emfcfjen  unb  bei  bem  ©d)roangenbe  (8)  ben  abifdjen. 
Slud)  I)ier  bie  nach  innen  uneublidje  ©eilbarfeit  bes  ©uferneS  (7),  in  bem 
©omenfjirn  unb  in  ber  Kopfhöhlung  (2),  umhüllt  non  ber  abifdjen  Kopf= 
baut  (4).  2;n  bem  ©djroanje  (8)  §iet)t  als  Kanal  (3)  bie  Kopfl)öljlung  (2) 
bis  jum  ©djroanjenbe,  roogegen  fid)  nad)  oorn  bie  Kopffjöljtung  in  bem 
eoifdjen  ©amenmunb  (1)  mit  umgebenben  ©amenmunblippen  uorfiredt. 
SDtit  biefen  Sippen  fangt  fid)  ber  cüifdje  SJtunb  an  ber  abifdjen  SDotter= 
baut  bes  ©icS  feft  unb  burdjboljrt  biefelbe  (2.  ©afel  1 1).  SBäljrenb  ber 
runbe  ©amenfopf  mit  bem  ©amenmunb  mehr  eoifdjen  ^ormfarafter  bat, 
geigt  bas  gange  ©amentier  uorroiegenb  abifdje  Sängsform.  ©as  ift  bas 
©runbroefeu  alles  SCbifcbien,  baf?  fid)  feine  beiben  ©egenpole  trofe  ihres 
©egenfafgcS  unb  eigentlich)  guroiber  bem  ©efef)  non  ber  2lngiel)ung  um 
gleichnamiger  ißole  511  fliehen  fdjeinett  unb  ben  Dbförper  baburd)  in  bie 
Sänge  ftreden.  Sei  bem  ©oförper  bes  ©ieS  unb  aller  ©oroefen  0 erharren 
bagegen  bie  Sldjfenpote  faft  in  gleicher  SBeite  roie  alle  Slguatorpole  00m 
■Dtittelpunfte  unb  bilben  baburd)  bie  Kugclgeftalt.  ©ie  eigentliche  Hrfad)e 
ruht  jebodj  in  ben  ©pannuerhältniffen  §roifcf)en  bem  ©ingelförper  unb  ber 
gangen  Umgebung. 

©inen  mit  SB  aff  er  gefüllten  ©djroamm  uermag  ich  in  meiner  gauft 
511  einem  fleinen  SäHdjen  gufamtnen  gu  brücfen,  unb  bas  SBaffer  roirb 
nach  allen  ©eiten  austaufen.  Sßenn  ich  aber  einen  bidl)äutigen  ©ummiball 
bei  einer  Öffnung  mit  SB  aff  er  fülle  unb  it)u  in  ber  $auft  gerbrücfe,  roirb 
er  bei  feinem  offenen  Duellpol  baS  SBaffer  auSfpribcn  unb  im  übrigen 
fich  in  Sängsfalten  gu  einem  geftred'ten  Körper  ausrerfen  unb  bei  geniü 
genber  ©lätte  unb  ©cfjlüpfrigfeit  roirb  er  mir  in  ber  ©egenridjtung  bes 
Duellpols  roie  ein  Slal  aus  ber  £>anb  fdjlüpfen.  £)icr  haben  roir  bas 
©runbroefen  alles  Slbifchen,  uornebmlid)  aller  abifdjen  SeibcSorgane. 
SDiefer  felbe  gufammcugebrütfte  ©ummiball  mürbe  bei  neuem  ©intaudjen 
feinen  Quellpol  in  einen  gierigen  ©urftpol  unb  fid)  fclbft  aus  einem  Slb; 
roefen  in  ein  ©oroefen  umroanbelti  unb  folange  feinen  ©urft  ftillen,  bis 
er  uöllig  ©0  geroorben  unb  roieber  Kugclgeftalt  angenommen  hat.  ©ie 
©rohe  bes  fid)  füllenben  Salles  bleibt  jebod)  uon  ber  umgebenben  §auft 
abhängig,  ( abgefeljen  non  ber  ©ummiroanbung).  SBcil  nun  bie  Umgebung 
gteidjmäfjig  oon  allen  ©eiten  brüeft  unb  bas  ©uroefen  in  feiner  gangen 
Oberfläche  gleidjmäfjig  uor  ber  Sluf3cnroelt  gurücffdjeut,  entfteljt  bas  ©leid) 
gereicht  ber  ©benmäjjigfeit  ber  gangen  Stufen  haut  unb  bereu  Kugclgeftalt. 
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©al)er  bie  Sfugelform  ber  reinen  ©obinge:  3Jlenfdf)enei,  ©amenforn, 
33eerenfrüd)te,  2Saffertropfen,  ©rbe,  Planeten  ufm.  2Bo  eine  ©u=2tcf;fe 
fid)  ein  wenig  auSgurecfeti  nermag  mtb  baburd)  fdjon  in  einer  9tid)tung 
gu  nben  beginnt,  ba  tritt  an  Stelle  ber  reinen  ^ugelgeftalt  bie  gorm  bes 
SBogeleiö.  ©ic  meiften  ©oförper  t)aben  aber  nid)t  nur  biefe  cingigc  abifetje 
SluSredfung,  fonbern  bereit  mehrere,  wie  and)  bie  3tbbinge  glcid)  betn 
cmfd)föpfigcn  ©amentiere  nereingeltc  ©orunbuugeu  geigen. 

©aS  ift  aud)  mit  ber  cüifdjen  Gebärmutter  wie  mit  bem  abifdjen 
JeugungSroerfgeug  ber  Jall. 

• ©ie  Gebärmutter  nähert  fiel)  bei  ©d)wangcrfd)aft  mehr  ber  Slugcl* 
geftalt  (2.  2:.  XI),  im  jungfräulichen  Juftanb  (1.2:.  V)  t)at  fie  jcbocf)  eine 
in  ber  Sängcuadjfe  abifch  geredtc  Sirnenform,  in  weiche  Jorm  fie  uad) 
ber  Sdjmaugcrfdjaft  guriiefgeht.  Silan  benfe  [ich  eine  mit  bem  (Stiel  nach 
unten  gerid)tcte  23irnc;  baS  £erngel)äufe  ift  auSgel)öhlt  (1.  ©.  V 3)  unb 
biefe  Höhlung  geht  in  ncrfdjicbener  SBcitc  bis  gum  Stiel  hinunter, 
©aburd)  entfielen  am  unteren  Gcbärmutterhalfe  (5)  jene  beiben  Sippen 
um  ben  Gcbärmuttermunb  (4),  wcldjc  baS  gleid;e  Grunbmcfcn  unb  bie? 
fclbe  ^olwirffamfeit  geigen,  wie  Sippen  unb  SJiunb  bcs  ©pcifewegeS. 

©S  wirb  bem  SHanne  fdjwer,  fich  in  ben  oöliig  anberS  gearteten 
GcfchiechtStricb  beS  SßcibcS  hinein  gu  benfen,  wie  cs  wicber  bem  SBeibc 
faft  unmöglich  ift,  bas  wahre  Sßefen  bes  männlichen  3cu9unSötric^cö 
nad)gucmpfinben.  Gewöhnlid)  hatten  äJlann  wie  -Ißcib  ben  Gegentrieb 
für  gieichgeartct  wie  ben  ihrigen.  23ei  foldjem  ©benfo*Geartetfein  wäre 
feine  ©rgängung  benfbar,  unb  bie  wunberbare  Harmonie  ber  Gefd^led)ter 
wäre  leiblid)  wie  geiftig  eine  Unmöglidjfeit.  ©ie  Oblehre  gibt  jebod)  für 
jcbeS  Gefd)led)t  eine  fidjere,  leicht  nerftänblid)e  unb  nachempfinbbare  93cr= 
glcid)ung  („Sinologie").  ©ic  ©urftempfinbung  beS  cmfdjen  ©peifemunbeS 
gleicht  uad)  SBefcn,  Gefühlöton,  Jorm  unb  Sßirffamfeit  ber  eüifd)cn  Sßerf* 
geuge  uölüg  bem  Gefcblcdjtsburft  bes  eoifd)en  GebärmuttermunbpS,  wie 
auberfeüig  ber  Qucllbrang  ber  abifd)en  SHutterbruft  (1.  ©.  III)  in  2öohls 
gefül)l  unb  Drgan=33au  unb  sSBirffamfeit  wieber  gang  bem  2lb=Organ 
bes  SKanneS  ähnelt,  .fcier  nur  furg  eine  Slebeneinauberftetlung  ber  ^>ol= 
glcichhciteu:  Gebärmutter  — Silagen:  euifdj;  Gcbärmuttermunb 
Sllagenmunb:  cüifd);  ©peiferöhre  • — ©djeibe:  abifch  (V  22);  ©djlunb 
— innere  ©djamlippen:  abifch;  Gaumcnfegcl  — Jungfernhäutchen:  abifch; 
Junge  — $i£ler : enifch  (V  25);  Sippen  — äufjere  ©chamlippen:  abifch 
(V  26;  tiefer  — ©chambein:  abifd)  (2.  ©.  XI  12).  ©aS  ift  fein 
Jufall,  aud)  feine  „Gciftreid)elei",  fonbern  Obgcfcglidjfcit! 


(SJctng  genau  öic  gleiche  Dbroirffamfeit  bei  23ruft  uub  9lborgan, 
rooriiber  nachher  näheres. 

©ic  Gebärmutter  £>at  bei  (V  1)  im  ticfften  Snnenpunftc  ihren 
©opol  uub  fte  ftrccft  ihren  2lbpol  (V  4)  [entrecht  nach  unten  nad)  bcm 
ißolgefefc,  roonad)  ber  Öeib  feine  ftärfften  ©ropole  fopfroärts  nad)  oben, 
jebod)  feine  fraftpollften  2lbpolc  aftcrroärtS  nad)  unten  rid)tct. 

©iefeS  für  bie  tfjeitmaffage  roie  £>eilobung  roidjttgfte  s4$ol= 
gefetj  ber  fopfgerid)teten  ©upole  unb  ber  af tergcridjteten  21b* 
pole  rccrben  mir  fpäter  ganj  eingefjeub  fennen  lernen. 

2lber  baS  Gebärorgan  l)at  nic£)t  nur  eine  fenfredjte  abifdje  2ängS= 
ad)fe,  fonbern  auch  eine  roageredjte  abifc^e  Queracbfc  nad)  ben  ©üerftöcfen 
(V  15).  ©ic  reiche  GUeberung  ber  beiben  glügel,  bie  jerfranjte  ©nbung 
in  ben  ÜDtuttertrompetcn  (V  14),  bas  roeite  2luSgeretftfein  befagt  uns  bei 
bem  erften  23litf,  baf)  mir  es  t)ier  nur  mit  einem  2lborgan  ju  tun  haben 
tonnen.  $cbeö  2lb  fiubet  fein  äußeres  ©nbc  in  einem  ©d,  roie  febeS  ©n 
im  2lb.  ©er  ÜTcunb  ber  3)hütertrompeten  (V  13)  ift  gleich  allen  ©in- 
ftülpunften  bcS  ganzen  Seibes  ©o  unb  offenbart  biefelbe  ©urftleibcnfd)aft, 
roie  ber  9Jhtnb  ber  Gebärmutter  unb  bes  ©peiferoegeS.  ©iefe  ganj 
unbcroufjte  8eibcnfd)aft  beS  SOhittertrompctenmunbeS  uermag  fein  fffieib 
beroußt  ju  giigeln.  ©ie  erftc  93tannbarroerbung  roie  jebe  SDfonatSregel 
geben  3eugnis  non  biefer  Übergeroalt. 

£od)  fudjen  nur  uns  biefen  nach  ber  ©ireifung  mit  3?aturnotroenbig= 
feit  erfolgenben  Vorgang  aufjuflärcn.  3«  ber  füllen  23erborgenl)eit  beS 
©ierftoefes  finb  uiele  roinjige  $ernd)en  eingebettet.  3m  flßeibeSleben 
beginnt  junäd)ft  ein  cinjigeS  biefer  ^ernpünftdjen  nad)  unb  nad)  ju 
road)fen,  51t  fcf)roellen,  511  reifen  unb  glcid)  ber  reifen  3rud)t  abjufallen. 
©od)  rooljin^  ©er  rechte  ©icr)tocf  (linfs  oom  Sefdjauer! ! !)  ift  bei  V 15 
aufgefdjnitten  unb  auseinanber  gefpalten.  ©ie  bei  16  nod)  jungen,  fid) 
entroicfelnben  ©ier  finb  bei  17  reif.  3m  natürlichen  3nftanbc  fd)roellen 
bie  rcifenben  ©ier  allmählich  aus  ber  21ußcnl)üIIe  bes  ©üerftoefs  heraus, 
rote  bas  bei  bemfclbcn  ©ierftoef  nad)  oben  ju  fel)cn  ift,  roo  16  bas 
road)fenbe  ©i,  17  bas  ooll  bcrausgcquollene  reife  ©i  unb  18  bie  9iarbe 
c.nes  abgcfallenen  ©ieS  bebeutet.  ©ie  überreifen  ©ier  fallen  jebod)  nicht 
tn  btc  Saucbböble  hinein,  in  roeld)er  bie  SOtuttcrtrompcten,  burd)  febnige 
iDluttcrbänber  befeftigt  (V  20,  21),  frei  fdjroebcnb  hängen,  ©ine  eifrige 
3rucf)tlefeun  ift  iiberbeforgt,  bafj  nur  ja  fein  ©i  oerfotnme.  ©as  ift  bie 
iDluttertrompetc.  ©obalb  ein  Gi  gereift  ift,  gebt  fic  auf  bie  ©ud)e.  ©er 
abtfebe  ©leritocf  bat  bas  ©i  f0  fcljr  mit  feiner  2lbfraft  gefüllt,  bafj  es 
nach  bcm  ^olgefeß  ber  Slbftoßung  gleichnamiger  ^ole  fortgeftoßen  roerben 
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muß.  9Dtan  fennt  ja  bas  elef  trifte  ©rperiment  mit  bem  glieberfügelchen, 
baS  oom  eleftrifchen  (Segenpole  angcjogen  roirb,  mit  beffen  ©egenpolfraft 
überfättigt  aber  reicher  fortgetrieben  roirb.  Sas  nod)  junge,  hungrige  ©i 
begehrt  als  ©o  bie  9tbfraft  beS  ©ierftocfbluteS,  bis  es  felbft  jum  3tb 
geworben  ift.  $ür  ben  männtichen  Samen  bleibt  bas  ©i  natürlich  bennoch 
e ö i f cf).  Sas  SBeib  ift  als  fraftfaugenbeS  ©o  beS  SDtanneS  bod;  bas  fraft= 
fpenbenbe  31b  beS  51'inbeS,  roie  ja  auch  ber  abifdhe  SOtann  für  bie  Statur 
jum  burftigen  ©o  roirb  bei  Speife  unb  Stauf,  in  Sßiffenfdjaft  unb 
SBitterungSempfinben  ufro. 

®ie  euifdje  ©ebärmutter  bürftet  nach  bem  reifen  abifchen  ©i,  unb 
biefer  Sur|t  hat  feinen  £öf>epunft  in  bem  örtlich  auch  t)öd>ft  gelegenen 
^unft  ber  ®ebärmutterf)öhle  (bei  V 2).  tiefer  fßunft  offenbart  fich  als 
ber  eüifche  fchon  burd;  feine  größte  Stunbung;  jubem  ift  er  aud;  ber 
innerfte.  2Bie  biefer  ©npunft  feinen  2lb=2lrm  mit  fpifcen  ©reiffingern 
nach  unten  jur  Scheibe  richtet,  fo  auch  äroei  in  lauter  ©reiffingerfpi|en 
uerlaufcnbe  2lb=3lrme  nadh  linfs  unb  rechts,  baS  finb  bie  abifchen  ©ileiter 
(V  12)  mit  ben  gingerftanfen  ber  SJtuttertrompeten  (14). 

Silles  ©nifdje  fenbet  2lb=9lrme  jum  ©r  greifen,  galten,  unb  gmfid)5 
reifen  beS  2lbcs  aus,  uerharrt  aber  felbft  in  feufdjer  Stulje,  roie  bas 
liebenbe  3Beib  bie  locfenben  93li(fe  unb  roinfenben  2lrme  fehnfüdjtig  nach 
bem  (Beliebten  roeubet,  aber  fid;  felber  fdjeu  jurüefhält. 

Stiles  9lbifd)e  red't  feinen  ©umunb  jum  $eftfaugen  unb  ©inbringen 
auf  bas  @d  51t  unb  folgt  mit  feinem  ganzen  Slbförper  „brutal"  bem  uor= 
rodrtsbringenben  ©umunb  bis  jum  ©roSOtittclpunft  beS  ©egenpols. 

Sobalb  bie  SJtunblippen  ber  EJtuttcrtrompete  baS  ©i  erfafjt  haben, 
oerfdjlucft  ber  ©ileitcr  basfelbc  unb  es  rutfeht  gleid)  ber  Speife  in  ber 
Speiferöhre  jur  @ul)öhlung  ber  ©ebärmutter,  (V  6,  7,  8,  9,  10),  begleitet 
uon  bem  Slutflufj  ber  monatlichen  Stegei  (11).  2>n  ber  ©ebärmutter  fällt 
es  aber  nibht  hinunter.  Ser  Obburft  beS  sDtuttcrorganeS  oerhinbert  bas. 
Sa  biefer  fßolburft  am  hödjften  ©upunfte  (3)  am  ftärfften  ift,  fo  müfjte 
bas  ©i  uon  biefem  fünfte  feftgefogen  roerben.  SIber  bie  ©egen* 
ftrömung  besv  entgegengefefden  unb  gegenpoligen  ©ileiterS  gieht  bcsgleichcn. 
Surd;  bie  roeiteren  Unterfudjungen  roerben  roir  immer  mehr  bas  ^olgefe| 
erfennen,  bas  uon  Steichenbad;  bei  feinen  „Seufitioen"  juerft  gefunben 
rourbe,  baf)  nämlich  bie  linfe  unb  rechte  5\ih'perf)ätfte  fid;  genau 
fo  gegenpolen,  roie  bie  obere  unb  untere  tpälfte  unb  roie  bie 
oorbere  mit  ber  hinteren.  §ür  jejd  genüge  bie  Einführung  biefes 
©efeheS:  Sie  linfe  Slörpcrljälfte  ift  abifdj,  bie  rechte  ift  cPtfch. 

Sicl)e  bie  3.  utib  4.  Safel! 
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Das  aus  bem  linfen  ©ierftocf  geborene  ©i  wirb  oon  ber  rechten 
(Gebärmutterfeite  angejogen.  3Iüe^  Driebe  wirfen  nun  im  ,,^>atallelo: 
gramm  ber  Kräfte"  mit  ber  ©chmerfraft,  roaS  mir  bei  ben  roeiteren  Db= 
forfcfjuugen  nod)  häufig  beobachten  roerben.  Das  ©i  mirb  nicht  §um 
höchftcn  ©opunf't  allein  gezogen,  aber  auch  nicht  mit  bem  ferneren  Siegel 
blut  nach  unten  gebrüeft,  unb  cbenfo  nicht  allein  §um  entgegengefefcten 
©iteiter  hin-  2So  bas  ©i  fid)  nun  enbgültig  feftl)eftet,  ift  nicht  3utaö/ 
fonbern  bas  ©rgebnis  alter  Umftänbe. 

Stuf  bem  Sßegc  burch  ben  ©iteiter  hat  [ich  bas  ©i  aus  ben  füllen 
bes  „gollifels"  gelöft,  fleine  gäfercfjen  abifch  auSgeftrecft,  bie  ben  eoifdjen 
3öttd)en  in  ber  (Gebärmutter  nun  begegnen,  ©ie  reichen  [ich  bie  £)änbe 
unb  halten  [ich  umfdjlungen. 

Das  @i  l)nt  fein  nädjfteS  3*£l  erreicht  hat  feine  Slbfraft  an  bie 
(Gebärmutter  abgegeben,  ift  oöHig  ©u  geworben,  unb  bas  in  einem  fo 
aufjerorbenttichcn  SOtaffe,  bah  fiel;  ber  ©üburft  nicht  nur  allen  Steilen  beS 
(Gebärorgans,  oietmehr  fämtlic^en  3eüen  beS  ganjeit  roeiblicfjen  SeibeS 
übertragen  hat. 

SDtit  ber  Reifung,  Söfung  unb  $eftfe£ung  bes  ©ies  ift  bas  2ßeib 
jur  ©oa  geworben!  SBäfjrenb  fonft  bei  SOtann  unb  Sßeib  ber  Unterleib 
unb  ber  Stopf  entgegengefefcte  s^ote  finb,  unb  jwar  ber  Unterleib  abifch 
unb  ber  Stopf  eoifdj,  fo  ift  bei  bem  Sßeibe  als  (Gefcf)led)tsmefen  burd)  bie 
©ireifung  ber  ©opol  oöllig  oerfchoben.  Der  eoifd)  geworbene  Unterleib 
oerlangt  fein  Siedjt  oor  bem  aud)  eoifdjen  Stopfe,  unb  nur  bie  nod)  ftärfere 
SDtadjt  ber  sDtoral  unb  (Gewöhnung  oermag  bem  Stopfpol  in  biefem  2Biber= 
ftreit  bett  ©ieg  ju  oerleitjen.  Diefer  Sßolwiberftreit  wirb  fpäter  eingehenb 
begrünbet  werben. 

Unb  ber  SJtann?  3ft  immer  nad)  ber  erften  SJtannbarroerbung 
Stbam,  folange  Stlter  ober  Slusfdjweifung  ben  Slbpol  nid)t  oerfiedjen  taffen. 
Stoch  ein  weiterer  Unterfchieb  jwifdjen  Slbam  unb  ©oa.  Der  grauen* 
rutnpf  hat  fdjmalen  Vruftforb  unb  weite  §üften,  erweitert  unb  runbet 
fich  nlfo  nach  unten,  wogegen  bie  Rieften  bes  SDtanneS  enger  finb  wie  fein 
Stippcnfaften.  Stad)  unten  alfo  eine  Verengerung  bes  VecfenS.  Die 
beibcti  Figuren  ber  1.  Dafcl  jeigen  hei  bem  weiblidjen  Stumpfe  nad) 
unten  cuifche  Stunbung,  bei  bem  männlichen  abifdje  3ufpifcung.  2Bir 
werben  fpäter  bas  Dbgefe|  erfennen,  baff  in  ber  Siegel  alle  Organe  fid) 
fopfwärts  eoifd)  runben  unb  afterwärts  abifrf;  jufpifcen. 

Da  bilbet  ber  grauenrumpf  eine  wichtige  SluSnalnne  oon  ber  Stegei. 
Sils  gefd)lcd)tlid)es  ©owefen  eoen  Änochen,  SJtuSfeln,  <paut  unb  uiele 
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Steilorgane  beö  Unter  leibeö,  wohingegen  ber  Ober  leib  noch  befonberö  in 
ben  beiben  Prüften  ab  et. 

Sei  bem  Spanne  abet  ber  gange  Stumpf  nach  unten.  SBir  werben 
fpäter  aitaftbarm  wie  Harnröhre  wie  [amtliche  2luöfd)eibungögänge  alö 
bebeutfame  Slborgane  fennen  lernen.  SOlunb  unb  ©peiferö£)re  finb  bie 
wichtigften  aufnehmenben  ©oorgane  ber  Serbauung,  unb  bie  gegenpoligen 
Slborgane  finb  Elfter  unb  Harnröhre.  SBaö  wir  alä  abübertabene,  felbfU 
giftige  grembftoffe  auöfdjeiben  müffen,  baö  ift  für  ben  ©oburft  ber 
Sflanjen  unb  oieler  Stiere  (Stofjfäfer,  Äotfßegen,  SEßürmcr  ufw.)  Steftar 
unb  Slmbrofia.  Sfiaö  bie  Sßflangen  alä  fiel;  felbft  oergiftenben  ©auerftoff= 
Ojon  auäftofjen,  ift  für  uns,  Stiere  wie  SDtenfdjen,  föftlidjfter  Scbenöobem. 
— Stur  fooiet  für  jefet! 

Sei  bem  SStanne  oereinen  [ich  bie  brei  wichtigften  Slborgane,  3cu= 
gungsorgan,  SDtaftbarm,  Harnröhre  auf  engftem  Solraum.  SDie  Dbleljre 
löft  bie  grage  nacf)  bem  fautn  begreiflichen  guwd,  warum  ber  ©djöpfer 
bie  ebclften  3cu9uugsorgane  fo  mit  ben  „efelfjafteften"  Sßerfjeugen  oer= 
fdjmoljen  h&t-  Sor  bem  ©djöpfer  gibt  es  eben  fein  ©felhaft.  SBaö  beö 
einen  ©fei,  ift  beö  anberit  Slbcl,  was  beö  einen  2lb,  baö  ift  beS  anbern  ©o. 

2Baö  Sßunber,  baff  bie  SIbfraft  beö  SDlanneS  burd)  biefe  S°l5 
Serfdjmcljungen  ungeheure  ©pannfraft  erlangt  unb  mit  (Gewitter  fdjwüle 
nad)  ©ntfpannung  brängt  unb  bie  ©ofraft  beö  uernünftigen  Kopfes  ju 
häufig  oeradjtct.  Slud)  ift  eS  barum  nicht  mehr  feltfam,  baff  ben  SJtann 
baS  ©felljafte  ber  Slbpole  nicht  nur  nicht  abftöfft,  fonbern  in  franfhaften 
fällen  nod)  mehr  ragt. 

Sei  bem  Sßeibc  bringt  ber  ©obau  beö  UnterförperS  eine  3u)itter- 
empfinbung  gegenüber  ben  babei  gelegenen  Slbpolen.  SDaS  (Befühl  biefeö 
©felS  oor  bem  eigenen  Slb  überträgt  fidh  auf  baö  Slb  beö  SDtanneö.  3n 
ber  „&cufd)l)cit"  liegt  ein  großer  Steil  biefeS  ©o^Slbfcheuö  uor  betn  Slb. 
£>aö  Seieinanber  ber  Slbpole  oerwirrt  baö  ©o  beö  SBeibeö,  wo  eS  baö 
Slb  beö  SStanneö  nur  nod)  fteigert.  Sßaö  bem  SDlanne  Statur  unb  Süim 
Statur,  baö  fcheint  bem  Sßcibc  unbewußt  ein  Serge[)en  beö  ©djöpferö  ju 
fein,  fo  grofj,  baf)  eö  als  (Befdjöpf  biefen  $el)l  oerbergen  ju  müffen 
meint.  3n  biefem  Dbgehcimnis  liegt  ein  Steil  beö  Stätfclö  ber  weiblid)en 
„^eufchheit"  unb  beö  männüdjen  „SrutalfeinS"  oerhüllt. 

Slber  wie  fommt  benn  ber  ©opol  beö  -Dtutterorganö  ju  ben  2lb= 
polen,  waö  bei  bem  Slborgan  beö  SOtanncö  begreiflid)  erfd;cint  ? Oie 
(Gebärmutter  nebft  ben  baju  geljörenben  SJtutterwerfjeugen  ift  bem  Sßefen 
nad)  fein  ©oorgan.  (Gleich  nad)  ber  Scfrud)tung  beö  ©iS  oerwanbcln 
fief)  bie  (Gebärteile  in  ein  bebeutfamcS  Slborgan,  baö  widftigfte  aller 
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mcnfd)lid;cn  Dlbrocrfjeuge.  ©d)on  bie  reidje  ©üeberung  bcr  ©ierftöcfe 
roic  bcr  ©djcibenteilc  unb  bic  2lbroärtSrid)tung  ber  ©ebärmutter,  ©d)am= 
lippen  unb  beS  Sinters  offenbaren  ben  roef entlüden  2tbfarafter.  2BaS 
für  bie  ißerbauungsroerfjeuge  bie  eoifc^e  3unge  mit  ber  oorgeftredten 
Slbfpifee  ift,  baS  bebeutet  für  bas  roeibliclje  ®cfd)led)tSorgan  ber  ^ifelcr 
(1.  S.  V 25  u.  2.  S.  XI  11)  unb  für  bas  männlidjc  ©lieb  bic  (Sichel 
(1.  S.  VII  11).  23ei  bem  enifc^en  sDfunbe  bienen  bie  abifdjen  3al)n= 
liefern  unb  Rippen  jum  ©reifen,  roaS  Ejicr  bie  Schambeine  (2.  XI  12) 
unb  Schamlippen  tun  (1.  V 24  bie  flehten  ©djamlippen  unb  1.  V 26 
unb  2.  XI  13  bie  großen  ©djamlippen).  Sie  ©djeibc  ift  bei  1.  V 22 
in  bcr  Sänge  aufgefd)lij$t  gebaut,  bei  2.  XI  15  im  Qucrfdfnitt.  Sie 
anbern  2lbpole  ftnb  bei  1.  V 23  unb  2.  XI  9 bie  .<parnröl)renmünbung 
unb  bei  2.  XI  19  bie  2Ifterfd)lief)muSfel  beS  SKaftbarmeS  2.  XI  20, 
meid)  legerer  nur  burcf)  bas  fdjmale  „ülfittelfleifd)"  18  oon  ber  Scheibe 
getrennt  ift. 

3llfo  aud)  bei  bem  üßeibe  brei  2lbpole  bei  einanber,  roouon  bas 
ÜBhitterorgan  nur  jeitroeilig  jum  ©upol  roirb,  bei  ^ulturentartung  burd) 
©be=  unb  ithiberlofigfeit  aber  mel  längere  3eit  als  ©oorgan  oerfjarrt. 
3Iucf)  ber  abifdje  2}faftbarm  eot  juroeilen  bei  ^liftieren,  unb  bie  abifd^c 
£arnröl)renmünbung  eot  bei  Slafenausfpülungen. 

SaS  gereifte  ©i  macht  bie  ©ebärroerfjeuge  euifd)  unb  bie  gereiften 
©amentiere  bas  männliche  3eugungSroerfseug  abifd).  SaS  ©i  fomrnt 
aus  bem  abifdjen  ©ierftod  unb  ber  ©amen  aus  bem  euifdjen  öoben 
(1.  VII  7),  ber  oon  bem  fcobenfad  (1.  VII  9)  umhüllt  ift.  Ser  §oben 
hat  in  bcr  gorm  eine  feltfame  Übereinftimmung  mit  bem  roeibltd)en  ©i. 
3n  ben  briifig  oerfcfjtungenen  ©amenfanäldien  (1.  VII  8)  fammcln  fid) 
bie  im  groben  geborenen  Samentierchen  unb  fdjroärmen  teils  tjerbenmeife 
(1.  VIII  1),  teils  einzeln  (1.  VIII  2)  in  bem  ©amenfd)leim  l)erum. 
Sie  finb  gleich  bem  toeiblirfjen  ©i  für  bas  bloffe  3lugc  uitfid)tbar.  Ser 
©ornunb  bcr  meiften  Sierdjen  roirb  immer  roieber  naef)  betn  Slbpol  ge= 
rietet  fein  hinauf  jur  ©amenröl)re  (1.  VII  6),  nad)  bem  tparn=©amen= 
fanal  (1.  VII  12  unb  ber  H'analmünbung  (1.  VII  14)  bcr  abifd)  reijenben 
tpülle  beS  eoifdjcn  ©iS  entgegen. 

2ßie  bas  reife  ©i  bas  2ßeib  mit  «Naturgeroalt  bem  9lb  entgegen 
treibt,  fo  bie  reifen  ©amcntiercf)cn  ben  SDtann  mit  bämonifd)er  9)fad)t 
bem  ©o  ju. 

9lber  aud>  bie  Samentierchen  finb  gleid)  bem  ©i  nicht  bic  ©d)iebenben, 
fonbern  nur  bie  ©cfd)obenen,  oon  bem  3tb*  bcjro.  ©roSrieb  ©cbrängteiu 
9lucf)  biefer  ®efd)lechtstricb  ift  an  fid)  feine  Sricbfraft  aus  bem  „Sing 
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an  ftcf>"  heraus:  Oas  gefcf)(ed)tli<f)e  Ob  ift  eben  nur  ein  £eilbrang,  eine 
$olge  beS  allgemeinen  SBeltobS,  ber  ©ntfpannungSroitle  ber  Ijodjgrabigen 
Obfpannung,  bie  burch  ©egenroirfung  beS  Sßeltobö  nnb  3cf)=Dbs  uer= 
urfad)t  ift. 

®ie  gegenfeitigen  ©pannungsbebingungen  für  bie  3eiI9un9  finb 
gegeben,  bie  2lbfpannung  ber  ©amentiere  unb  bie  ©ofpannung  beS  ©i§, 
jene  Ijarrt  ber  ©ntfpannung  burd;  ©o,  biefc  ber  ©ntlabung  burcf;  ülb. 
Um  bie  legte  Sßebingung  ber  unmittelbaren  Sägerung  gu  geben,  finb  bie 
®efd)ledjt§organe  als  ein  Sßunber  ber  ©chöpfung  erf Raffen,  non  benen 
barum  nur  mit  ernfter  SBerounberung  gcfprod;en  merben  follte  unb  bürfte. 
£eud)elnbes  ©tillfdjroeigen  märe  ebenfoldje  SBerläfterung  roie 
fpöttelnbes  SJBtgeln. 

Oer  9lbbau  beS  ©liebes  mug  genau  bem  ©obau  beS  30tutterorganS 
entfprecfjcn.  2ßo  burd;  cigcntümlid;e  formen  bie  oolle  Harmonie  ner- 
l;inbert  roirb,  ift  nicht  nur  Unfrucptbarfeit  unb  ©geunglüd,  fonbern  fjäufig 
aud)  bie  llnmöglid;feit  beS  53egattungSafteS  bie  f5°^9c-  3U  khr  abifdje 
Sänge  unb  ©tärfe  beS  ©liebes  unb  gu  fel;r  euifd;e  ^ürje  unb  ©nge  ber 
©d;eibe,  ober  gu  eoifd;e  Kleinheit  bcs  crfteren  unb  gu  abifd;c  SBeite  ber 
legieren  nerginbern  bie  Obentfpannung.  Sie  eoifd;e  ©id;el  beS  ©liebes 
(l.  VII  11)  unb  ber  euifdje  $igler  ber  ©cgeibe  (1.  V 25  unb  2 XI  11) 
finb  glcid;  ber  3unge  überreiche  Seroengentren  ber  ©mpfinbungSneroen, 
©nbftationen  ber  ben  Sumpf  in  feiner  ganzen  Sänge  burd;bral;tenben 
eoifd)cn  Sernenleitung  („oegetatioes",  „ft;mpatl;ifd;eS",  „paffioeS", 
„®anglien= ©pftem",  1.  St.  II  21,  13,  14,  17—20  blau  gegeid;net). 
$on  ber  großen  £ßicf)tigfeit  biefer  eoifd;en  Seroenleitung  merben  mir 
in  bem  9lbfd)nitt  nom  Ob  als  Seroentrieb  gang  eingegenb  fpredjen. 
58etannt  ift,  bag  ^utjne  feine  Seibefigbäber  auf  ber  23ebeutung  ber  Seroem 
gentrale  in  ©id;el  unb  5?igler  begrünbete,  uon  meldjen  ©nbftationen  aus 
nid;t  nur  bie  euifdje  ©anglienleitung  unb  burd;  bicfe  bie  batnit  innig 
nerflod;tencn  abifd;en  Seroenbagnen  (in  1.  II  rot  gegeid;net!)  fonbern 
aud)  fämtlicge  3ellcn  beS  gefamten  SeibcS  angeregt  merben  tonnen.  23ei 
bem  33egattungSafte  ift  ja  aud)  tatfäd;lid)  ber  gange  Körper  bis  in  feine 
fleinften  3eÜen  gleich  ben  ©efchlcd;tSorganeu  mitbeteiligt,  ©in  Skroeis 
aud)  bafiir,  bag  bie  Begattung  eine  ©ntlabung  beS  im  gangen  Seibe 
gochgefpannten  2lb'  begm.  ©mDbeS  ift,  roelcge  Spannung  nur  in  ©icgel 
unb  ßigler  als  ©nbpolcn  ben  i)öd;ften  ©rab  erreid;t.  9Sie  baS  fd)Iummernbe 
2ßeltob  burch  Seibung  im  ©ifen  ginn  ÜJtagnetiSmuS  unb  im  kautfdjuf 
gur  ©leftrigität  roirb,  fo  roirb  aud;  in  ©lieb  roie  ©d;eibe  burch  Seibung 
baS  ©efd;lcd)tSob  geroecft.  9Bo  biefe  Seibung  nid)t  genitgcnb  (tattgnben 
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fann,  bleibt  bie  Obfpannung  unentfpannt.  23ei  ju  ftarfer  2lbentmi<fluug 
beö  2Set6eö  wäcbft  ber  ßifcler  weit  nuä  ber  Scheibe  Ijcrauö  unb  erzeugt 
baö  üftannweib,  bas  fowoljt  jur  ^Befruchtung  loic  überhaupt  jur  Begattung 
unfähig  ift.  ©ine  gleiche  ßwitterbilbung  ift  ber  SCBeibmann  mit  feinem 
coifd)  oerfümmerten  ©liebe,  beffen  (Sichel  ofjne  ©lieb  nur  ein  weiblicher, 
in  eine  yuge  jurüdgejogener  ßifcler  ift.  Solche  Ob=@niartung  prägt  fid) 
bei  biefen  ^wittern  in  fämtlidjcn  3Ib=  wie  ©mOrganen  beS  gaitjen  Selbes 
aus,  oornehtnlid)  auch  bei  bem  SDtannjwitter  im  Mangel  beS  abifdEjen 
hartes  unb  im  2lnfa|  non  weiblichen  Prüften,  bei  bem  SBcibjwitter  in 
ber  33erfütnmerung  ber  Prüfte  unb  ber  Neigung  ju  einem  SBarte. 

Oas  ftaar  erweift  fich  burdj  feine  geftreefte  §orm  unb  ben  3fnnen= 
fanal  als  SIborgan,  burdj  feine  ftornmaffe  als  Steil  ber  abifdjen  Hornhaut, 
bie  ben  ganjen  Körper  jum  ©dju$  umabet.  SDaS  £aar  ift  fein  gremb; 
förper,  ber  fich  in  bie  ^aut  hinein  oerpflanjt  E)at  ober  aus  ber  £>aut 
heraus  gewuselt  ift.  ©S  ift  §aut,  nur  §aut,  freilich  abifd»  burdjbrodjene 
§aut.  2>n  ben  ipaarwurjeln  fpeicfjert  fid)  befonberS  2lb  auf  als  §olge 
bes  allgemeinen,  nach  ber  ganzen  §autoberftäd)e  auSfcheibenb  brängenben 
Abtriebes.  SDaS  Sßadjfen  bes  £>aareS  ift  an  fich  fefjon  SIbentlabung. 
SBefanntüdj  ftrömen  ade  ©pifjen  ©leftrijität  aus;  geftrichene,  fdjwarje 
Äa^enhaare  fprüljen  Junten  im  SDunfetn.  ©in  ^autfdjuffamm  erregt 
im  gefämmten  §aar  bas  Ob,  fo  bafj  fich  bie  tpaare  bem  ßamm  entgegen; 
fpreijen.  Sßenu  jwei  Siebenbe  ihre  Häupter  ju  einanber  neigen  unb  ihre 
£>aarc  fich  berühren,  wirb  bas  §aarob  lebenbig,  wie  bas  ©leidje  and)  bei 
^Berührung  bes  &autobcS  ftattfinbet.  3llles  2lb  bes  SßeibeS  ift  uiel  mehr 
mit  ©n  gemifdjt  als  bas  beS  SDlanneS,  unb  altes  ©n  bes  9JianueS  ift  uiel 
abifdjer  als  bas  beS  28eibes.  ©inb  auch  §aut  unb  £aut  unb  §aar  unb 
§aar  gleichnamige  ißotc,  fo  finb  bodj  Slbljaut  unb  2lbljaar  beS  3DtanneS 
unb  ©otjaut  unb  ©ohaar  bss  Sßeibes  genügenb  mit  entgegengefefjtem 
Ob  gefpannt,  um  bei  SBcrüljruug  bas  SBotjlbehagen  ber  Obentfpannung 
herbeijufüljren.  ©rft  bei  längerer  SDauer  biefer  ^Berührung  oerlaben  fie 
fich  gegenfeitig  mit  Dbgleidjhcit  unb  unter  ©efüljl  anfänglichen  Stumpf; 
feins  unb  fpäter  erlji&enbcn  Unbehagens  ftofjen  fid)  tpaut^aut  unb  <paar= 
£>aar  ab  wie  ausgeglichenes  2lb  unb  @u  nad;  ber  ^Begattung. 

Über  bas  ,<paarob  in  SBeftätigung  unb  ©egenfafe  ju  Jägers  §aarfeele 
wäre  ein  ganjes  SBurf)  ju  fdjreibcn;  l)^r  nur  fouicl,  als  es  jum  33er; 
ftänbnis  bes  ©cfdjledjtsobs  unb  jur  Sßertuug  oon  .fjeilmaffage  unb 
.Öcilobung  notwenbig  ift.  SDafj  Slrjte  oor  ber  ÜTCaffage  bas  Stbrafieren 
ber  ju  maffierenben  £>aarftellen  forberu,  ift  ein  beweis,  wie  feljr  biefe 
sÜrjtc  ben  2Bert  ber  föaarc  für  bie  .freilobung  oerfennett  unb  eine  rein 
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med)cutifcf)e  Orudfmaffage  ausüben,  Oie  Dichtung  bes  §aammchfeä  errneift 
bie  9üd)tung  bes  Abtriebes  unb  barum  ben  Sßeg  beS  betlenben  DbftreichcnS. 
SDfan  betrachte  nur  bie  häufig  medjfelnbe  £age  ber  $lauml)ärd)en  an  bem 
3lrm,  unb  man  mirb  ftauuen  über  bie  ©infeitigfeit  unb  Unnatürlichfeit 
unb  ScrDoIlfommnungsbcbiirftigfeit'ber  beute  allgemein  giftigen  fd)roebifd)en 
Orucfmaffage. 

^roifcben  SJlenfch  unb  Stier  ift  ein  großer  Unterfd)icb  in  ber 
Sefjaarung.  28as  bfli  £S  ju  bebeuten,  baff  ber  2JJ:enfd)  nur  ftellenmeife 
bcl)aart  ift,  bas  Stier  jebod)  am  ganjen  Körper?  Ster  Sogcl  ift  befiebert 
unb  bas  Dfeptil  unb  ber  §ifch  ftnb  bcfdjuppt  unb  bas  3fnfeft  umfruftet. 
3tur  ber  2ßurm  hat  mit  bem  SJtcufdjen  bie  glatte  0bl)aut.  OaS  ift 
uou  großer  2ßid)tigfeit  für  bie  Oblehre.  SDtan  hat  baraus  gefdjloffen, 
bafe  ber  SOtenfcf)  im  ©cgcnfa|3  ju  biefcn  Stieren  ein  £id)t=£uftgefcf)öpf  ift 
unb  unbef leibet  in  fonniger  Suft  fid)  haben  iuiU.  OaS  ift  unftreitig 
richtig.  Silber  für  bie  Oblehre  unb  barum  auch  für  bie  £>eilobung  ift 
es  bebeutfamer,  an  mcldjeu  ©teilen  ber  menfdjlidje  Körper  behaart  ift, 
als  an  roeldjen  ©teilen  er  feine  Behaarung  aufmeift.  Oie  reid;lidjfte 
©lieberung  ber  §aut  ift  an  ben  ©nbpolcn  aller  Obachfen.  ^unächft  hie 
Sfiole  ber  S?ängenad)fc  uom  Scheitel  bis  jur  SDUinbuug  aller  brei  Slborgane 
am  2lfterpol  finb  ftarf  umhaart.  Oie  §aare  bes  Kopfes  roachfen  bei  bem 
$ötuS,  bem  SDlenfdjeufeime  erft  furj  oor  ber  Reifung  ober  nach  her 
©eburt  unb  bie  ©d)aml)aare  erft  bei  SDlannbarraerbung.  Se^tereS  offen- 
hart,  bah  haS  2ßad)fett  ber  ipaare  mit  ber  Dbfpannung  gleidjen  ©cfjritt 
hält  unb  in  Sßal)rl)eit  fdjon  Dbentfpannung  ift. 

* Oie  Ipaare  rairfen  als  SÖIi^ableiter.  Sei  bem  ©emitter  fuchen  fiel) 

bie  abifche  2ßolfen=  unb  bie  euifdje  ©rb=@leftrijität  gegenfeüig  51t  ent= 
fpannen.  Oal)er  bas  3ücfen  ber  SIbblibe  nach  her  ©rbe.  2Bo  bagegen 
bie  ©o*@leftrijität  aus  Saumfronen,  ^elfenfpigen  u.  bgl.  allmählidj  bem 
SBolfenab  entgegenftrömen  fann  unb  umgefel)rt,  ba  mirb  bie  gegenseitige 
©panuung  unmerflid)  entlaben  unb  ber  Sßetterfturm  gemilbert.  OaS 
heftigfte  Stoben  ber  ©emitter  ift  auf  bem  SOleere,  mo  jebe  ©rhebung  fehlt, 
ober  in  baumlofen  ©benen.  Oaher  bie  ©efahr  alleinftchenbcr  Käufer  ober 
auf  freiem  §elbe  gehenber  3Jlenfd)en  für  ben  Sli£fd)lag.  Oie  SU^ableiter 
beroirfen  eine  langfame,  milbe  ©ntlabung  unb  bei  maffenbaftem  Dieben^ 
einanber  eine  wolle  ©ntfpannung  unb  bei  ©injelftehen  raenigftens  einen 
Sli^fchlag  in  beftimmter,  ungefährlicher  9ticf)tung. 

Oie  ganj  behaarte  Oierljaut  entläb  bas  Stier;3lb  beftänbig  unb  nach 
aßen  ©eiten.  Oie  nur  teilroeifc  behaarte  SDlenfchenhaut  läßt  bas 
SJlcnfchenob  an  unbehaarten  ober  nur  ftaumbehaarten  ©teilen  feljv  gehemmt 


entweichen,  bagegen  zwingt  fic  bie  Obentlabung  nach  beftimmten  ^ol- 
rtdhtungen.  greilid)  wirb  bnreh  biefe  §aarrid)tung  bas  21b  wie  ©o  nach 
ben  behaarten  Stellen  übermäßig  gugefü^rt  unb  aufgefpeidjert.  SDarum 
ift  bei  3Jtenfcf)en  bie  Dbfpannung  in  @el)irn  unb  ®efcf)lechtsmerfzeugen 
nie!  fjocfjgrabiger  atö  bei  allen  Vieren.  Oie  Spiere  haben  nur  zeitweilige 
Brunft,  häufig  nur  in  einem  gat)re  einmal;  bas  5ßeib  bagegen  monatlich 
unb  ber  -Dtann  beftänbig  bie  gähigfeit  baju.  Oarum  ift  aud)  baS  9Jienfd)cn* 
gefjim  fo  oicl  £;öE)ef  entwickelt  als  bas  beS  Bieres. 

Umgekehrt  ift  auch  ju  behaupten,  bah  burd)  bie  reichere  ©peifung 
uon  ©ehirn  unb  ©efdjledjt  beS  9Jtenfd)en  mit  Ob  an  ©chcitel  wie  ©d)am 
bie  21bburd)bri'td)e  ber  £>aut  als  blifcableitenbe  £>aare  erfolgen  müffen  unb 
bah  bei  etwaigem  gehlen,  2lusfallen,  kurzfehneiben  ober  2lbrafieren  ber= 
fclben  bie  5ßolfpannung  eine  krankhaft  überreizte  werben  mühte.  Oarum 
bie  kopfleiben  ber  kahlköpfigen,  $ßubor  hat  Unrecht,  wenn  er  meint, 

bah  wie  burd)  ftidigeS  tputtragen  kablföpfigteit  entftünbe,  fo  auch  bie 
uadte  ftaut  eine  golge  ber  menfchlichett  kleibitng  wäre.  Weiteres  über 
bas  £aarob  werben  wir  fpäter  kennen  lernen,  für  fehl  nur  fooiel,  bah 

auch  au  ben  ^olen  ber  S8reiterta<f)fe  in  ben  2l<hfelhöl)len  unb  ber  Oickem 

a<hfe  auf  ^Rückgrat  unb  Bruftmitte  befonberS  bei  bem  abifdjen  SJtanne 

bichter  Haarwuchs  oortommt.  Oah  nur  ber  «Dtann  bei  feiner  «Dtannbar- 
Werbung  in  ber  unteren,  abifdjen  ©efidjtötjätfte  im  Barte  abet,  ift  wieber 
bebeutungSuoll,  wie  bas  Sßeib  jur  fclben  $ät  nad)  ben  Bruftbrüfen  abet. 
(1.  III.)  gn  bem  BruftmuSfel  (6)  unter  ber  gettfdjicht  (5)  fangen  bie 
emfehen  Orüfcn  (4)  aus  bem  SÖIut  ben  ÜRilchfaft  unb  brücken  bie  SDHlch 
burd)  bie  abifcheu  «OtiId)fanäld)en  (3)  nach  ber  eoifd)en  Bruftroarze  (1),  bie 
non  bem  enifdjen  SBarjenhof  (2)  umringt  ift.  21ud)  kder  wie  bei  ber 
männlidjen  ©id)el  unb  bem  weiblichen  kißler  unb  ber  gunge  ein  nernen5 
reiches,  feljr  empfiubfames  ©oglieb  als  ©nbpol  eines  gröberen  21borganeS. 

3)ic  weibliche  Bruft  nermag  befonbers  bie  Unnatur  unb  ©infeitigfeit 
unb  Verkehrtheit  ber  heutigen  SDlaffage  ju  beweifen.  2llIeS  brängt  in  ber 
Vruft  nach  oorn  unb  auhen  ju  ben  ÜKünbungen  in  ber  Bruftroarze  l)iu. 
Sternen,  Blutgefäße,  2Dtild)fanäld)en,  ber  2Jtild)brang,  finnlid)es  2ßol)l= 
behagen,  ber  2ßud)Strieb,  kurz  bas  ganje  Bruftob  ift  ein  oormärts  brängeitbes 
21b.  greilid)  jief)en  aud)  Blutgcfähe,  bie  enifd)en  Bruftoenen,  bas  uer= 
braud)te  Blut  nad)  innen  jum  ^erjen  zurück,  ©in  3ief)en  in  ber  «Richtung 
ber  Bruftroarze  entleert  burd)  bie  ©auglippen  bes  Säuglings  bie  Bruft 
ihrer  2JtiId)  unb  entfpannt  baburd)  il)re  21bfpannung.  gel)lt  aus  irgenb 
einem  Umftanb  biefer  Saugmunb,  fo  muh  bas  3iel)en  besfclben  erfefct 
werben,  entweber  burch  ein  ©augrohr  ober  bnrd)  bie  britckenbe  §anb. 
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2>iefc§  barf  fein  ©mSDrücfen  nad)  3nnen  fein,  melmefer  ein  3lh*3iefeen 
nacfe  9lufeen,  roie  bas  bie  melfenbe  §anb  an  ber  3ipe  bes  ßufeeuters  beforgt. 
Sei  äftilcfeoerfeärttmg,  fäpuärenber  Sruft  unb  anbern  2luSfcfeeibungS* 
ftörungen  mu&  biefer  Abtrieb  nad)  21  u feen  unterftüfet  roerben.  SDeSgleicfeen 
bei  Sleroenftfetnerjen,  ba  bie  Sleroen  aucfe  nad)  2lufecn  gewacfefen  finb  unb 
nacfe  2lufeen  roeiter  roirfcn.  ©ine  -Ulaffage  nad)  innen,  mecfeanifdj  immer 
„jum  bergen  fein",  mürbe  ben  2lbbrang  nur  nod)  feöfeer  f pannen,  ais  ob 
bie  Sruft  jerplafeen  mollte.  SDurcfe  Umfdjläge,  Sefonnung  unb  uorfid)tige 
ab i f cf) e ^eitobung  fucfeen  mir  bie  2Ibfpannuug  ju  entfpanneu.  9iur  in 
einem  einzigen  yalle  bürfte  bie  e u i f d;  e £>ei(obung  ais  fefer  miibc  SDrucf* 
mafe'age  nad)  Sinnen  angebradjt  fein,  roenn  es  fid)  nämlicfe  um  Slut* 
ftauungcn  in  ben  enifd)en,  rücfroärts  jum  öerjett  füferenben  Sencngefäfecn 
feanbeit,  aifo  um  eine  ©ofpannung. 

91acfe  biefer  ^Darlegung  aller  gefcfelecfetlicfeen  Drganoerfeältniffe  fönneit 
mir  jur  Segattuug  unb  Sefrudjtung  unb  bamit  zur  Dbentlabung  unb  jur 
neuen  Dbfpannung  im  Äeime  fommen. 

SDie  Schamlippen  umpreffen  bas  ©lieb  roic  bie  Säuglingstippen 
bie  Sruftroarje  unb  entfaugen  ifem  bas  2tb,  ben  ©amenfcfeleim.  SDurcfe 
SfluSfeisucfungen  mirb  uom  groben  ber  Samen  feinaus  in  bie  Sd)eibe  ge* 
fcfeleubert;  in  bcmfciben  2tugenbiirfe  finft  burd)  gieid)c  SDhiSfeljitterungen  bie 
©ebärmutter  unb  faugt  burd)  baS  3ucfen  ber  ©cbärmutterlippen  ben  Sd)ieim 
in  fid)  feinein.  92ur  roenn  beibe  frampffeaften  SOluSfelberoegungen  bei 
90lann  roie  2Scib  jur  felben  3C^  gefd)cfecn,  tritt  bie  ©ntfpannung  unb 
bamit  bie  9)löglid)feit  einer  Sefrucfetung  ein.  SDa  baS  Sßeib  aud)  hierbei 
mefer  in  enifd)er  fftufee  befearrt,  fo  erfolgt  fefer  feäufig  baS  2lb  bes  Cannes 
Zu  fritfe,  unb  mit  ber  9M)tbefriebigung  bes  SßcibcS  fanu  bei  öfterer 
SBieberfeolung  eine  f (fernere  ffteruenfcfeäbigung  unb  bamit  ber  2tnfang  eines 
UntcrleibSleibenS  feerbeigefüfert  roerben.  2)arum  folltc  ber  ©atte  nid)t  zu 
ftürmifcfe  fein  unb  bie  ©ntfpannung  ber  ©attiu  abroarten.  SDicfcS  roirb 
burd)  ctroaS  gröfeere  SJHtfeetätiguug  ber  ©attin  rocfentlid)  unterftüfet.  ©ine 
ftänbige  ttficfetbefriebigung  bes  roeibtid)en  Steiles  erfolgt  bei  bem  „unter* 
brod)enen//  2lft,  roobei  aucfe  baS  2ieroenft)ftcm  beS  SJtanneS  burd)  bie 
Überreizung  ber  Stenffraft  beS  ©efeirnS  auf  bie  ®auer  nölliip  erfdjüttert 
roerben  mufe.  2lu(fe  bei  ber  2lnroenbung  oon  SerfeiitungSmitteln  roirb  bie 
jur  ©ntfpannung  notroenbige  Serüferung  oon  ©id)el  unb  ©ebärmuttermunb 
unb  bie  ©urcfefpülung  bcS  ©ebärmutterfealfeS  mit  bem  Samenfd)leint 
uerfeinbert. 

3m  2lugenbli(f  ber  Scfricbigung  löft  fid)  aud)  im  SOtutterorgane 
S(feleim  aus,  ber  fiel)  mit  bem  Samenfd)leim  Bereinigt  unb  bie  ©amen* 
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tierchen  in  bie  ©cbärmutter  311  bem  fjarrcnben  ©i  trägt.  §äufig  oerbleibt 
baö  ©i  nod)  in  bem  ©ileiter  unb  erroartet  bort  ben  ©amen.  ©as  erfte 
©i  auf  ber  2.  STafel  geigt  bie  3lnfunft  unb  ben  $urcf>brucf)  ber  ©amen= 
tierchen.  ©in  Kampf  ums  ©afein  entbrennt,  roie  nur  je  ber  Krieg 
groifchen  rieten  üJiänndjen  um  ein  Sßeibdjen  (lb  unb  e).  ©ie  ©amen* 
tierchen  faugen  fidj  mit  bem  ©omunb  an  ber  äußeren  abifd)en  ©otterbaut 
feft  (1  c),  burdjbrec^en  biefe  unb  bie  roeidjere  euifdje,  innere  ©otterl)aut 
unb  bann  ben  abifdjen  ©otter  bis  jum  euifdjen  Keimbläschen  (1  a)  unb 
fchliefelid)  bis  gum  abifdjen  Keimfletf  mit  bem  eoifd)en  Keimfern.  SDiefelbe 
3udfung  bes  ©iS  roie  im  2tugenblicf  ber  Begattung  geigt  ben  Moment 
ber  ^Befeuchtung  an.  ©ie  hohe  Stbfpannung  eines  eingigen  Samentierchens 
genügt,  um  bic  ©rolabung  beS  ©iS  gu  entf pannen  unb  burd)  Berfchmelgung 
uon  ©amenfopf  unb  Keimflccf  ein  neues  Dbroefen  gu  ergeugen:  baS  be= 
fruchtete  ©i. 


2.  »rief. 

Sag  Ob  alg  K'eimtrieb. 

3m  SDIoment  ber  Befruchtung  beS  ©iS  geht  eine  geroattige  Um* 
roälgung  nicht  nur  im  ©i  unb  in  ber  (Gebärmutter,  fonbern  im  gangen 
2ßeibe  uor  fiel;.  2luS  ber  eoifdjen  (Gattin  ift  bie  abifdhe,  fjoffexrbe  dJtutter 
geroorben;  aus  bem  eoifcf>en  ©urftpol  ber  (Gebärmutter  ein  quellenber 
2ibpol;  aus  bem  ©otrieb  aller  gellen  nach  Sauen  unb  Oben  gur  Heroen* 
unb  Blutgentrale,  gum  (Ganglien=©onnengefledjt  unb  bergen  ein  Slbtrieb 
aller  Heroen  unb  ©efäfee  nach  2Iußen  unb  Unten,  nad)  bem  befruchteten 
©i.  2ßar  früher  ber  ©atte  ber  SDÜttelpunft  alles  ©enfens  unb  ^ül)IenS 
unb  Sßollens  ber  ©attin,  fo  ift  nun  bas  feimenbe  üffiefett  unter  ihrem 
ftergen  bas  3eutrum  ihres  gangen  SeibeS',  ©eelen=  unb  ©eifteslebcns. 
©as  Sdtutterblut,  bas  bisher  gur  Dieifung  ber  ©ier  gebient  hatte,  fließt 
nun  eingig  gu  bem  fproffenben  ©i.  ©ie  monatliche  Blutung  unterbleibt. 

©as  ©i  oerrict  bie  Steigung  gum  2lbifd)cn  burd)  bic  £ängSad)fe. 
©iefc  Itängsachfc  behnt  fich  nun  roeiter  unb  roeiter  gu  einem  reich5 
gcgliebertcn  2lbrocfeu,  eben  gum  menfdilidjen  £eibe.  fid)  felber  ift 

ber  ©pröffling  2lb,  für  bie  abifche  SOlutter  aber  burftigeS  ©u,  roie  biefe 
oorher  ©0  geroefen  unb  nun  2lb  ift. 
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Um  ein  uolles  Serftänbnis  für  bic  Regeln  her  öeil- 
obutig  gu  gern  innen,  ift  es  unbebingt  erforberlid),  bas  äßad)fen  bes 
gangen  Seibes  mie  feiner  ©ingelteile  ebenfo  gu  verfolgen,  roie  mir  uns  bic 
Dbgefetje  bcS  ©efd)led)tslebens  unb  ber  Sefrudjtung  entroidelt  haben. 

©leid)  nad)  ber  Scfrucf)tung  fprengt  bie  erfte  guefung  mit  ber 
Sehnung  ber  SängSadffe  aud)  bas  $eimbläsd)en  itnb  ben  gefamten 
Sotter  in  groei  obifd)  getrennte  Sotterljälften,  ein  euifdjeS  unteres  unb 
ein  abifdjeS  oberes  $ügeld)en  (2.  S.  I 2 a unb  b).  Ser  21btrieb  ber 
©ebärmuttcr  abroärts  fenbet  mie  alles  21b  fein  ©u  uorauS.  Ser 
ilopf  ber  50 lütter  unb  ber  &opf  bes  Mürbes  ftoßen  fid)  als  gleidjnamige 
©opole  ab.  Ser  nad)  oben  gerichtete  5?opf  ber  SOlutter  mirb  in  ber  Siegel 
ben  $opf  beS  Slinbes  nad)  unten  lenfen.  2ßie  aber  fdjon  bei  ber  2ln= 
Ijeftung  bes  ©tes  nicht  nur  bie  SängSadjfe  bes  sDlutterteibeS  unb  ber 
©ebärmuttcrl)ö()lung  bie  £>aftftelle  beftimmt,  fo  roerben  aud)  bei  bem 
befruchteten  ©i  unb  bei  ber  SBciterentroicfelung  beS  ©prößlingS  nicht  nur 
bie  fcn!red)tc  2(d)fe  ber  SJlutter,  fonbern  aud)  anbere  Obuerhältniffe  mit= 
beftimmenb  roirfen.  3imäd)ft  bic  SängSacfjfe  iu  bem  ©i  mirb  nad)  ber 
Slbfpiße  aud)  ben  ©üfopf  brängen.  ferner  bie  £>erfunft  aus  bem  linfen 
ober  rcd)ten  ©ileitcr,  bie  fd)on  bei  ber  Sefrud)tung  auf  bie  tgerf'unft  ber 
Samentierchen  aus  bem  linfen  ober  rechten  groben  non  ißolbebeutung  fein 
mußte,  mirb  and)  bie  neue  21b=21re  in  bem  ©prößlitig  beeinflußen. 
2ßeitcr()in  bie  ©ilage  uorn  ober  hinten,  linfs  ober  red)ts  in  ber  ©ebär= 
mutter  unb  fd)ließlid)  bie  ©djroerfraft. 

Sei  ber  ©eburt  ift  in  ber  Siegel  bie  Hopflagc  unten,  „meil  ber 
5topf  fd)roer//  ift,  mie  mir  immer  roieber  uon  21rgten  entgegnet  mirb. 
Unb  roarum  ift  ber  £lopf  ferner?  „SBcil  er  unten  ift!"  Ser  ©prößling 
foll  im  $rud)troaffer  frei  uml)erfchroimmen  unb  etmaige  ^olgefeße  füllen 
barum  ohne  jeben  ©influß  fein.  2ßie  Slrgte  als  91aturroiffenfd»aftler  hier 
an  „3ufall"  glauben,  roo  fie  bod)  in  jebem  geringften  2ßeltgefd)el)en 
©efeßlidjfcit  annehmen,  ift  mir  unuerftänblid).  greilid)  bas  Ob,  biefeS 
„nu)ftifd)e",  „fpiritiftifd)e"  Sügenmefen,  baS  barf  cs  nie  unb  nimmer  fein! 
2Iber  aud)  feine  i)Mgefeßlichfeit,  roo  bod)  allerorten  eleftrifd)e,  magnetifche 
ufro.  „Polarität"  anerfaunt  mirb!  Ser  91amen  tut  es  "nicht;  bod) 
jebes  Sing  mill  benamfet  fein,  unb  es  ift  nur  unfere  Sanfespflid)t,  bem 
hod)üerbienftlid)en  unb  um  bie  £ebensforfcf)ung  fid)  aufgeopferten  yorfdjer 
Sleichenbacf)  aud)  mit  bem  oon  il)nr  geprägten  Slamen  gu  folgen  unb 
feine  ^atenfefjaft  anguerfennen.  Ob  man  nun  in  meine  Silber  lügen- 
hafte Unterschiebungen  hinein  nerad)tet,  ntan  foll  mir  erft  baS  ©egenteil 
beroeifen.  ^ebcnfatlö  mirb  man  meine  große  50lül)e  nicht  ableugneu 
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formen,  in  baS  £eer  bcr  oerroirrenbften  Silber  unferer  „©mbrpologen" 
ßlarßeit,  Serftänbnis  unb  Stnfc^auungöntögUcEjfeit  and)  für  ben  Saieti 
gebracht  31t  haben.  9Ber  es  jemals  geroagt  hat,  „embrpotogifcße" 
Zeichnungen  511  üerfteßen,  roirb  mir  glauben,  roie  lange  ich  ftubieren 
mußte,  um  aus  ben  Silbern  fing  311  roerben.  Zeh  habe  ja  nun  einmal 
nicht  bas  ©lütt,  gleich  ben  ftubierenben  Srjten  bie  9faturobjefte  bireft  in 
ber  9taturanf<ßauung  ftubieren  ju  formen.  2SaS  ben  3tr§ten  im  <Sd)lafe 
in  ben  ©d)oß  fällt,  bas  müffen  mir  Saien  uns  burd)  faft  übermenfd)lid)e 
SOiüfje  angiieigneit  fudjen.  2tber  bafür  fällt  uns  etroaS  anberS  fcf)Iafenb 
in  ben  ©d)oß:  bie  uorurteilslofe,  untwreingenommette,  nicht  burd)  „Ambition" 
ber  „©djulmebijin"  beeinflußte  unb  faft  unbewußte  ©rfenntnis  uon  9tatur= 
gefeßen,  welche  bem  bireft  in  ber  9tnfdjauung  ftubierenben  „2lfabemifer" 
leicht  bei  bcr  $üüe  Don  2lnfcßauungSftoff  oerborgen  bleibt. 

SDodj  id)  fchreibe  ja  aud)  für  2irjte  unb  in  erfter  Sinie  für 
bie  2trjtewelt!  3j<ß  will  fie  nid;t  befämpfen;  aber  ich  tnuß  mich  wehren 
gegen  bas  abfdjeulidje  Sorurteil,  als  ob  id)  nun  als  Saie  irt  ber  ©e= 
fcßled)ts=  unb  @mbn)o=$rage  auf  oerbotenen  Sßegen  wanbeite,  anbern  in 
baS  ^anbwerf  pfufdjte,  eiir  „$urpfufd)er"  wäre,  bei  meinem  Seiften 
bleiben  müßte,  ohne  birefte  Slnßßauung  ber  9iaturbinge  ewig  ein  ©tümper 
bliebe.  2lber  warum  in  aller  2Belt  gibt  es  beim  2ltlanten  unb  Sel)r= 
büd)er  mit  Silbern  für  bie  '„©mbrpologie"?  SDteine  Silber  unb  Sßorte 
füllen  ja  nicht  bas  legte  fein,  nur  bie  ©rgebniffe  meiner  bisherigen 
gorfeßung  jur  Anregung  für  meßr  uom  ©lütt  begabte  ^orfeßer  als  ich- 
SJtan  beweife  meine  Regler  burd)  eine  Segrünbuttg,  bie  uollfommner 
als  bie  meinige  ift.  ÜDfan  hat  bisher  fo  unenblid)e  9Jtül)e  barauf  oer' 
wanbt,  ben  menfcßlichen  „©mbrrjo"  mit  bem  tierifc£)cn  311  Dergleichen  unb 
baraus  bie  2lbftammung  bes  SDlenfctjen  uom  Stffen  311  ermeifen.  äJlait 
oerwenbe  nur  einen  Steil  biefer  ^orfcßungSarbeit  barauf,  warurft  bas 
befruchtete  ©i  nur  fo  unb  einjig  fo  fi<ß  entwicfeln  muß.  ©in  anberer 
finbet  oielleid)t  biefelben  ißolgefeße  unb  nennt  fie  anftatt  Db  — uielleüßt 
— 2>ob!  2)er  tarnen  tut  es  wirflid)  nid)t! 

2llfo  bie  fogegannte  „$ur<ßung"  bes  befruchteten  ©iS  hat  burd)  bie 
Trennung  in  jwei  SDotterfugeln  begonnen  unb  fdjreitet  nun  unenblid) 
weiter  fort ; junäcßft  eine  weitere  $urcßuttg  in  uier  kugeln,  wobei  in  ber 
Sreitenacßfe  linfs  fjur  sJied)ten  uom  Sefcßauerl)  ein  abifd)eS  (2.  S£.  I 3b) 
unb  reeßts  ein  eoifeßes  (d).  fernerhin  eine  2Xd)t=Steilung  aud)  in  bie 
SDitfenacßfe  (4  ad,  gc,  bf,  he).  9Jad)  allen  brei  „SMmenfiotten",  uor 
neßmürß  aber  itt  bie  Sänge  geßt  bie  $urcßung  immer  weiter,  fo  baß  es 
immer  boppelt  fo  oiele  Äügelcßen  gibt,  ©djließlid)  ift  bcr  ganje  ©iitihalt 
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in  fleinfte  3eßen  oerfurcht,  bie  bei  Öffnung  als  lodere  ßerncf)en  aus* 
cinanber  fallen  (5  a — d).  SDie  3öttd)en  ber  SDotterljaut  l)aben  aus  ben 
®ebärmuttcrjöttd)cn  $lüffigfeit  aufgefogen,  weld)e  mit  ben  SDotter* 
jelld)en  baS  gefdjrooßene  ©i  erfüllt.  ®aä  eoifdje  3nnenl)äutd)en  fangt 
aflmäljlid)  faft  alle  ®otterjeßd)en  an  fid),  fo  baß  bie  ©iobcrflädje  im 
Snncrn  raie  auSgepflaftert  ift  (6  a— a— a).  SDie  innere  glüffigfeit  entfaugt 
biefer  ^flaftenmg  bie  ®otternaf)rung  für  ben  ©pröjjling,  wooon  fid) 
biefer  folange  ernährt,  bis  eine  neue  ©peifebrüde  bireft  nad)  bet  ®ebär= 
muttermanbung  non  bem  £eim  erbaut  ift:  ber  ■ftabelftrang.  ©in  Steil 
ber  Sbottergeltcfien  roirb  nirfjt  jur  ißflafteruug  oerbraudjt.  ©r  bient  als 
$rucf)tf)of  (6  b)  jur  erften  9taf)rung  unb  SBiege  bcs  teimS. 

Sei  biefer  „$urd)ung"  offenbart  fid)  in  munberbarer  28eife  bie 
Dbpoltjeit,  bie  fid)  bann  fpäter  bei  aller  neuen  3£denbilbung  nur  weiter 
mir  ff  am  jeigt.  2lud)  bie  l)eutc  maffgebenben  'gorfd^cr  erfennen  au,  baft 
biefe  3eßenbilbung  im  ©i  fid)  ftänbig  Jtticimal  ocrme()rt.  28as  ift  biefe 
3wei§a()l  anberS  als  bie  ^otl)cit  unb  bie  polifdje  Steilung  ber  SOlutter- 
gelle  in  jroei  Stod)terjeßen?  ©o  oft  fid)  eine  3c^e  nbifd)  uad)  linfs  an= 
fefjt,  fo  oft  aud)  eine  eoifcfje  nacE)  red)t§,  unb  fo  oft  fid)  fopfroärts  ein 
3eßd)en  eoifd)  entroidelt,  fofort  auef)  eins  abifd)  afterwärts  unb  beSgleicfyen 
abifd)  nad)  f)inten  unb  eoifd)  nad)  oorn.  £>iefeS  ißolgefefe  ift  bie  Urfadje 
für  beit  munberbar  = fpmmetrifdjen  Sau  beS  fdjönen  3Jlenf cfjenleibeS, 
beffen  rechte  eoifd)e  tgälfte  eben  ber  Hufen  abifd)en  cntfpred)en  mufe;  unb 
fo  harmonieren  aud)  ber  eoifd)e  $opf  mit  bem  abifd)en  Unterleib  unb 
ber  abifdje  Saud)  mit  bem  coifd)cn  Sruftforb.  ©ie  Sßeiterausfütjrung 
in  meiner  fpäteren  ©djrift  über  obifd^e  2lnatomie. 

SMe  erftc  Einlage  für  bas  roerbenbe  Sßefen  geigt  fid)  in  bem 
$rud)tt)of  (2.  I.  7 b ) als  ein  länglicher  Streifen  in  ber  $orm  einer  ©d)ul)= 
fol)le,  inbem  fogenannten  „Sßrimitioftreifen"  (7  c,  d).  3d)  will  il)tr  ben 

Urleib  nennen,  benn  es  ift  in  2ßa()rl)eit  nid)t  ein  -„©freifen"  als  $läcl)e  mit 
nur  Sänge  unb  Sreite,  fonbern  ein  Körper  in  aßen  brei  „SDimenfioncn" 
unb  mit  aßen  brei  Dbadjfen.  3>d)  l)abe  bei  7d  jur  Sinfen  ben  coifdjen 
tRopf  unb  jur  9icd)tcn  bei  7 c bas  abifd)c  2lftcrenbe  gbjeidpiet.  ©S  fönnte 
gcrabefo  umgefefjrt  fein,  roenn  man  fid)  bas  ©i  ein  wenig  um  bie  2td)fe 
gebrcl)t  benft.  2ftan  fteße  fid)  nod)  beffer  ben  eoifd)eu  Hopf  (7d)  nad) 
unten  gerid)tet  uor,  was  nid)t  gegeidfjnct  werben  fonnte.  ®ann  wirb  man 
leidjter  bie  weitere  $ortentwidelung  beö  nad)  unten  gclenften  ilopfenbes 
in  ber  2lnfc£)auung  l)aben.  2lud)  laffe  man  fid)  bei  ben  weiteren  Silbern 
uid)t  burd)  bie  eoifd)e  fJtedjtSlage  beS  HopfcS  beirren.  ©icS  gefd^af)  nur 
in  Übcrcinftimmung  mit  bem  ^»auptbilb  XI  unb  im  ®egctifaj3  ju  ben 
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Seitenpolen  ber  SDlutter.  Sie  red)te  Körperhälfte  beS  Kinbes  ift  auf  ber 
(infen  Körperfeitc  ber  SOhittcr  unb  umgefetjrt,  mie  bas  @cfid)t  beS  Kinbes 
und)  bem  Stücfcn  ber  SOtutter  gerietet  ift. 

©o  fjat  audj  ber  Urleib  (Sßrimitioftreifen)  fdjon  eine  abifdje  linfe 
unb  eine  cuifdje  rechte  Seite  unb  eine  eoifdje  oorbere  Saudjhälfte  unb 
eine  abifdje  untere  Stücfenfjälfte.  SaS  Kinb  liegt  in  ber  Siegel  mit 

Kopf  unb  Stiicfen  nach  unten  unb  oorn,  mit  bem  ©efid)t  nad)  hinten  unb 
ben  griffen  nad)  oben,  gn  biefer  £age  finb  bie  fämtlicfjen  gleichnamigen 
Sole  non  SDlutter  unb  Kinb  einanber  entgegengefefgt.  2öaS  bei  ber 
gjhrtter  norm,  ift  bei  bem  Kinbe  hinten,  roaS  bei  ihr  linfs,  bas  ift  bort 
red)ts,  roaS  bei  il)r  oben,  ift  hier  unten,  ©elbftuerftänblid)  fommen  allerlei 
Ausnahmen  biefer  Siegel  oor,  aber  nid)t  „gufällige",  fonbern  burd)  obifdje 
©egenmirfungen  bebingte.  Sie  Sbgcfege  bleiben  barum  bod)  eherne 
Siaturgefejje.  Ober  flohen  „anfällige"  Serfrüppelungen  bas  Siaturgefeb 
ber  „Symmetrie"  um? 

Sic  Sßirfung  ber  Sicfenacljfe  geigt  fid)  rafdj  burd)  bie  Teilung  beS 
aus  einem  eingigen  Keimblatt  beftehenben  UrleibS  in  groei  unb  fdjliejftid) 
in  brei  Keimblätter,  mie  bas  im  Duerfdjnitt  bie  Silber  II  unb  III  bar* 
[teilen.  2ln  ©teile  ber  Sotterfurdjung  ift  bie  Slätterteilung  getreten. 
Sei  II  bejeid)net  3 ben  llrleib,  ber  bie  beiben  Keimblätter  1 unb  2 non 
fiel)  abgelöft  unb  fo  fid)  fclbft  gur  Oberfjülte  (enifd)e  Saudjbecfe  1)  unb 
gur  Unterhülle  (abifdje  Siüdenbed'e  2)  gernanbelt  hat.  Sei  III  geht  bicfe 
Teilung  ber  grnei  Keimblätter  in  brei  ineiter  (1,  3,  2),  rooburd)  bie 
Urform  fämtlidjer  Seibeöorgane  gegeben  ift.  SJiatr  muff  fich  nun  ben 
^albmotib  III  bei  a unb  b gu  einem  Siing  gefcfjloffen  benfcn.  Sann 
mürbe  in  c-c-c  bie  tgöljlung  beS  SarmfanaleS  im  Querfd)nitt  fein 
unb  ber  Sliiffenring  bei  d-d-d  bie  abifdje  Slujfenljaut.  Slus  bem 
inneren  enifrfjen  Keimblatt  1 entfteljen  auffer  ber  Schleimhaut  bes 
Sarmrol)res  aud)  bie  ©cmebe  aller  enifdjeit  Srüfenorgane  mie  Seber, 
Stieren,  SOtilg  ufm.  SaS  duffere  Keimblatt  2 entroicfelt  unter  ber  Sluffen* 
haut  aus  ben  llrfafern  5 noch  anbere  abifdje  Seile,  gutnal  bas  gefamte 
„animalifche  Steruenfpftem" : ©efjirn  unb  Stütf'enmarf  in  ber  feften 
SBirbelfäule.  2lus  bem  mittleren  Keimblatt  3 formen  fid)  burd)  weitere 
2lb=(5mSeilung  bas  £erg  mit  beu  Slutgefäffen  unb  bie  Knorpel  unb  meiften 
Knochen,  gn  ber  ßeicfjnung  IV  hat  fid)  bei  3 a unb  3 b baö  mittlere 
Keimblatt  in  groei  s[>lättd)cn  (4a-b,  4c-cl)  gefpaltcn  unb  groifcfjen  ben 
Hälften  eine  £iitfe  für  gnnenorgane  gcbilbct.  Sic  Sluffeublättdjcn  4 a 
unb  4 b hoffen  SDhtsfelplättdjen  unb  finb  bie  Urform  ber  SDiuöfeln.  Sei 
IV5  hat  fid)  in  bas  Sluffenljäutdjeu  (2)  bie  SOtarfrinne  eingetieft,  bereu 


22 


beibe  Slänber  8 unb  9 fid)  mehr  unb  mehr  nähern  unb  rote  bei  V 9 
föliefjßd)  als  «Rüdgrat  proac^fcn  mit  ber  «RüdenmarfSrinne  8.  SDie  Ur* 
roirbel  finb  bei  7—7.  «Bei  V finb  aud)  bic  beiben  leimblätter  1—1 
unb  2 — 2 beinahe  als  23aud)fd)lauch  ncrroadjfcn.  3)ie  bei  Vll  barüber 
gezeichnete  umgelehrte  blaurote  8 noiU  beit  «KerroachfungSprozeff  ncran* 
fraulichen,  ber  untere,  Heinere,  rote  «Ring  bie  abifefje  «Rüdenmarfshöl)lung 
in  ber  «Eßirbelfäute,  ber  obere,  größere,  blaue  ÄreiS  ben  3ufamTrtcn[d;Iu& 
ber  uicl  rociteren,  emfdjcn  23aud)höl)lung. 

33iö  fehl  ift  ber  ©pröfjling  in  feiner  ganzen  Sänge  oott  ungefähr 
gleicher  SDicfe  unb  gleicher  Breite.  Aach  ber  abifdjen  Sängenadjfe  haben 
fid)  bic  3<dhm  am  zahfreidjften  rocitcrgefurdjt  unb  aneinanber  gefegt. 
3Son  VI  bis  X finb  bie  3eid)nungen  ftatt  ber  oorigen  Querfdjnitte  SängS* 
fchnitte,  bie  ben  Körper  nom  5Iopf  bis  zum  ©djroanz  her  Sänge  nach 
aufgcfdjnitten  zeigen.  Aus  ber  gleidjen  ®ide  erhebt  fich  allmählich  bei  4 
ber  enifdje  $opf,  ber  mit  feinen  nier  bläschenförmigen  Rettungen  a-b-c-d 
faft  bie  Hälfte  ber  ganzen  ^örpcrlänge  einnimmt.  SDie  Bläschen  bebeuten: 
a 93orberhirn,  b 9Rittel£)irn,  c ^interhirn,  d Andern.  SDie  roten  unb 
blauen  Pfeile  non  II — V befagten  bie  Annäherung  unb  3utamnren* 
roachfung  ber  linfs  abifdjcti  unb  rechts  eoifd)cn  (Seitenpole.  S3ci  VI — VIII 
bebeuten  bic  gleichen  Pfeile  bie  ät)nlid)e  $ßolannäf)erung  bes  rechts  ge* 
Zeichneten  cuifdjen  ^opfpols  an  ben  linfs  gezeichneten  abifdjen  ©djroanzpol. 
SMefc  Anziehung  ber  ungleidhnamigen  $opf*  unb  ©djroanzpole  fchreitet 
bis  zur  nölligen  Krümmung  bes  AüdenS  unb  ber  hoppelten  Beugung  ber 
£opf£)irne  uor,  bis  fc^Iic^lid;  baS  93orberf)irn  beinahe  bic  hintere  ©dpuanz* 
fpijje  erreicht  (XV  1 unb  19).  2)ie  «Reihenfolge  ber  allmählichen 
Krümmung  zeigen  bie  Figuren:  VI,  VII,  VIII,  IX,  X,  XV  unb  XI. 
SDurch  biefe  Hirnbeugungett  formt  fich  allmählid;  ber  $opf  mit  Stirn 
(XV  1),  Scheitel  (2),  «ffiirbel  (3),  Hinterhaupt  (4). 

33et  IX  unb  X crbliden  roir  ben  Keimling  in  ben  immer  roeitcr 
ausgcbchntcn  Gsihäuten  (l,  2)  auf  bem  «Rüden  unb  über  il)tn  bie  allmählich 
aufgezehrte  SDotterfugel  (4)  mit  ber  SDotterftüffigfSit  in  ber  gepflafterten 
©otterhaut.  $n  biefe  ©otterblafe  fchidt  ber  Keimling  eine  ©augaber, 
bie  S)otteroene  (IX  5,  X 5),  bie  ben  SDotterinljalt  foroeit  aufjehrt,  bis 
fdjlicfjlid)  uom  üDottcr  nur  noch  baS  fogenannte  Aabclbläsdjen  übrig 
bleibt  (XI  4). 

Aber  unterbeffen  hat  fid)  ber  Keimling  eine  neue  feftere  Hüde 
innerhalb  ber  ^eimblafe  1 gebilbet,  nämlich  bie  fogenannte  ©d)afl)aut 
(2  bei  VIII,  IX  unb  X,  bic  bei  3 in  allen  3 Figuren  allmählich  progchft). 
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Oie  ganj  tuunberbare  @ntftef)ung  bcr  oielcn  Keimbülleu  muß  icf)  gleid) 
nieten  anbcrn  @injcl()citcn  für  eine  befonbere  Sd;rift  über  „obifd;e 
(Smbrpologie"  auffparen.  (Sin  ganje  3ieii)c  non  abifd)*euifcb  iucd;felnben, 
jroiebeiförmig  gciagcrtcn  füllen  umfd)irmt  ben  Keimling  fo  ficfjer,  baß 
nur  ein  geroaltiger  Anprall  gegen  bie  Saudpuanb  ber  Butter  benfelben 
ernftücf)  gefäi)rben  fann.  Oiefe  9ieit;enfolge  ift  uon  außen  nad;  innen 
bei  XI  ju  erfefjen,  nämlich : 27  abifd)c  Saud;*Dberbaut,  28  euifdfe  Saud;* 
becfcmuanbung,  29  abifd;c  Oberbaut  bcr  (Gebärmutter,  34  euifdie  (Gebär* 
muttenuanbung,  33  abifd;e  ©icbljaut,  32  euifdje,  umgefcblagene  (binfäEige) 
£>aut,  31  abifd;c  CSEjoriongottcn,  30  eöifrfje  gottcnljaut,  6 abifd;e  ©cbaf* 
baut,  n baS  grudjtroaffer,  raorin  bcr  „(Smbrpo"  1 fdjruimmt. 

Son  gang  befonbcrer  2ßid;tigfeit  ift  aber  nod)  bie  @ntfte[;ung  ber 
97abelfd)nur  (2)  unb  beS  9)iutterfud;enS  (3).  Sei  IX  ift  bie  Oottcrfugel  (4) 
uom  Keimling  fdjou  jum  Steil  aufgefogen  unb  uer^ebrt  roorben.  Oarunt 
beginnt  er  jcitig  eine  Sritcfe  nad;  ber  ÜJhitter  ju  bauen,  um  uon  ibr 
bireft  bie  fernere  Währung  51t  erhalten.  2luS  ber  Oarmböf)le  1X9 

ftrecft  ficf)  fc^lanc^förmig  ber  fogenannte  ^arnfacf  aus  (auch  VIII 12),  ber 
bei  X6  bie  SBanb  ber  Keimblafe  unb  bamit  ber  (Gebärmutter  erreicht  l;at. 
Sei  X7  ftrecft  ber  iparnfaef  göttdjen  in  bie  (Gebärmutterroanbung  aus, 
bie  ibrerfeitö  mieber  mit  blutreichen  (Gegcnjöttd;en  erroibert.  Ourch  biefeS 
et>ifd)=abifche  Ourdjcinanbergeiucbe  uon  euifdjen  Saugabern  uom  „©rnbrpo"* 
Iperjen  unb  abifdjen  ©d)lagäberd;en  uom  SJhttterberjen  formt  fid)  ber 
blutüberfüllte  SDlutterfucben  (XI 3)."  Oer  Iparnfacf  uereugt  fid>  jur  97abel* 
fchnur  (XI 2),  burd;  iueld;en  eine  faugenbe  Slutaber  unb  jiuei  abfübrenbe 
©d;lagabertt  führen. 

Oie  ©ntftebung  beS  ^erjenS  ift  für  bie  §ragc  ber  §eilobung  nod; 
uon  großer  Sebeutung.  Oie  große  Ootteruene  (IX  5 unb  X 5)  fangt  bie 
Ootterflüffigfeit  burch  bie  Sauchböl;lung  (IX  9 unb  X 10)  nad;  bem 
.fterjen  (IX  10  unb  X 11).  Oas  tperj  befinbet  fid;  anfänglich  bireft  am 
.Hopfe  (XVI  <,  XV II  6,  XVIII  8,  XIX  9).  Son  größter  äßid;tigfeit  ift, 
baß  fid;  bas  §erj  uon  rechts  nach  linfö  5U  roinbet,  luas  bei  bem  erften 
KopfbUbe  eines  achttägigen  Keimlings  (XVI  7)  unb  aud;  bei  ben  köpfen 
eines  jmciroochigen  (XVII  6)  unb  eines  breiiuöd;igen  (XVIII  8)  ganj  gut 
gU  feljen  ift.  Sei  XV I 7 ift  ber  Oeutlidjfeit  halber  bcr  ganje  .^)crjfd;laud; 
ab ifdjrot  gejeidjiiet,  tuäl;renb  mehr  ber  2öal;rbeit  entfpred;enb  bcr  an* 
fänglich  auffteigenbe  3lft  einer  euifchcn  Scne,  ber  fid;  fd;lingcnbc  3lft  ber 
abifchen  Ilorta  gleicht,  ober  aud;  bcr  euifd;en  rechten  tperjfammer  unb  ber 
abifdjen  linfen  Kammer.  Oer  Kopf  XIX  eines  jmei  SDIonate  alten  Keim* 
lings  hat  baS  £crj  fchon  jum  £als  hinunter  nad;  ber  Unten  Sruft  ju 
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gebriidt.  2Bie  bas  möglich  ift  unb  roarum  bas  £erj  linfsfeitig  liegt, 
roirb  uns  ber  näd)ftc  Hicf  lehren. 

33ei  betn  ^eimlingbilbc  XY  bejeidjnen  9 linfe,  10  rechte  Herj* 
oorfammcr,  11  linfe,  12  rechte  Herjfjauptfammer,  13  ben  Slortaftiel  ber 
Hauptfcfilagaber. 

2lud)  bas  Hlb  XIII  eines  breiroödjigen,  auf  bem  bilden  unb  mit 
ber  nod)  offenen  33aud;t)öl)le  nad)  oben  liegenben  |mnbe=„@mbnioS"  be= 
beutet  oier  bie  eoifdje  rechte  unb  3 bie  abifc£;e  linfe  Herjfammer  beS 
cperjfd)laud)es.  Serfelbe  Keimling  ift  bei  XIV  auf  bem  23aud)e  liegenb 
unb  mit  bem  Stiidgrat  1 unb  ben  SBirbeln  3 — 4 nad)  oben  gefeiert. 

Sie  3eid)nung  XII  oeranfd)aulid)t  nod)  oon  oben,  com  9tüden  ge= 
fel)en  bie  allmäfjlid^e  Hebung  beS  Urleibs  4 — 6 aus  bem  oberen  abifdjen 
Keimblatt  2,  barunter  bas  eoifdjc  Keimblatt  1.  Sie  ©enfung  5 bezeichnet 
bie  ftd)  fenfcnbe  Giüdenrinne,  bie  bei  IV  5 im  Querfdinitt  nod)  offen 
unb  bei  V 9 gefd)loffen  bargcfteüt  ift.  Ser  llrleib  mit  biefer  Gtitden* 
marfsfenfung  gleicht  einem  nad)  bem  oberen  ©dpcanzenbe  (XII  3)  oer* 
engten  Pantoffel. 

9tacl)bem  fid)  innerhalb  breier  Hertelfafjre  fämtlid)e  Seile  beS 
^inberleibcs  coli  entraidelt  tjaben,  ift  ber  Keimling  fo  fefjr  mit  ber 
2lbfraft  ber  SOlutter  abifd)  überlaben,  baf)  fid)  bie  gleidjnamigen  iflole 
abftofjen  unb  bie  (Gebärmutter  burd)  frampftjafte  2öet)en  bas  $inb  fo 
burd)  ben  (Gebärntuttcrmunb  unb  bie  ©djcibe  t)inanSftöf)t,  roie  es  frütjer 
ber  ©ierftod  mit  bem  reifen  ©i  getan  ()at. 

Ser  (Geburtsaft  als  foldjer  beftätigt  nur  bie  Dbpolleljre,  hat  in 
feinen  ©in§ell)eiten  aber  geringe  Hbeutung  für  unfere  Hauptfrage.  9lur 
ermäl)nen  motten  mir  nod),  baf)  bie  übereilige  Srennung  con  9)tutter  unb 
liinb  burd)  birefte  3ei'f^ne^un9  &er  9iabelfd)nur  für  beibe  Seile  fdjroerc 
folgen  l)at.  9Bie  bei  ben  Sieren  füllte  bas  5t'inb  nod)  eine  Sßeile  ruljig 
bei  ber  9Jtutter  liegen,  bis  bie  2Ibern  ber  9iabelfd)nur  fid)  geteert  haben 
unb  an  ©teile  beS  burd)  ben  2)hitterfud»en  cermittelten  ^eimling^luü 
freislaufes  ber  neue  Hutfreistauf  allein  in  Sßirffamfeit  getreten  ift. 
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3.  ^rtef. 

Oa§  Ob  al3  23luttrieb. 

3Barum  liegt  baS  §erj  auf  ber  linfen  Seite? 
ber  erfteu  SOiertaufenb*  Auflage  meines  „ßranfheitsbefunbeä 
(Oiagnofe)  aus  ben  äugen"  fcf>rieb  iS  Seite  13:  „21m  auffälligen  er= 
fcf)eint  uns  bie  äßirfung  ber  23reitenad)fe  in  betn  „fpmmetrifdfeu"  2luSbau 
bes  Körpers  in  einer  faft  gleichen  linfen  unb  rechten  5?örperf)älfte.  früher 
hielt  icf)  wegen  ber  im  allgemeinen  fräf tigeren,  weil  mehr  gebrausten 
reSten  £>anb  auS  bie  gange  reSte  5?örperf)älfte  als  bie  kräftigere,  männliS2 
„pofitioe"  ^ßolljälfte.  Oaf)  9ieiSenbad)  im  ©egenfafj  baju  bie  linke  Seite 
als  bie  „pofitioe",  bie  re^te  als  bie  „negatioe"  bcgeid)nete,  maSte  mkf) 
anfänglidj  ftugen.  ©rft  bie  l)i)pnotifc£)e  UnterfuSung  mit  §ilfe  eines 
SDtcbiumS  belehrte  mid)  oon  ber  9iid)tigfeit  ber  9feid)enbad)’fd)en  2lnfSauung. 

SDie  Sage  beS  §ergens  auf  ber  linfen  Seite  bürfte  ein  beweis 
bafitr  fein,  bag  bereits  in  ber  (Stelle  ber  5kraftpol  naS  links  gur  Gilbung 
bes  §erjens  als  $raftftätte  bes  fpäteren  eigenen  23tutfreislaufeS  brängt 
unb  baburS  bie  gefamte  linfe  Seite  „pofitio"  obifrf)  rnadjt,  freilief)  bafür 
auS  neben  bem  bergen  einige  Organe  ber  linfen  Seite  fdfroäcfjer  ent= 
roidelt  als  bie  polarentfprcd)enben  ber  reSten  Seite.  So  fjat  bie  linfe 
Sunge  nur  gwei  Sappen,  bie  red)te  brei;  bie  linfe  SDtilg  ift  gegenüber  ber 
redjtcn  Seber  gang  unoerl)ältniSmägig  ftein.  Überhaupt  ift  für  mid)  bie 
„unft)mmetrifd)e"  2lbioeid)ung  beS  ^nnenbaueS  ein  oiel  größeres  dvätfel 
als  bie  burd)  bie  ipolwirfung  mel)r  f elbftüerftänblicfje  „Symmetrie"  bes 
2lufeenbaueS.  Sßar um  bas  berS  n i cf) t g le i cf)  ben  anbern  nur 
einfad)  oorfommenben  Organen  genau  in  ber  dritte  liegt, 
muf  für  bas  gange  SebenSgetrieb e bes  Körpers,  inf onberl)eit 
für  bie  polarifdjen  Strahlungen  bes  Sonneugef ledjts  eine 
groffe  Sebeutung  haben.  Oer  Söfung  biefes  S^ätfels  f) n b e id) 
meine  befonbere  2lufmerff amfeit  geroibmet.  §ür  jebc  2luf= 
flärung  oon  anberer  Seite  märe  id)  gu  großem  Oaitfe  uerpflid)tet,  wie 
iS  überhaupt  jebe  Stritif,  jebeu  23erbeffenmgsoorfd)tag,  febe  begrünbete 
(SegenanfiSt  nur  mit  $reuben  begrüben  würbe."  So  fd)rieb  id)  uor 
gwei  fahren. 

2tun  fann  id)  51t  meiner  größten  SBonne  allen  Obanl)ängern  bie 
ganj  übcrrafSenbe  sJiad)rid)t  bringen,  bafj  mein  lieber  Sufenfreunb  £err 
Dr.  med.  £>aas  in  23ierfen  unter  bem  „^feuboupm":  „Dr.  Junior"  in 
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ber  ß'refclber  Leitung  mehrmals  in  großen  2lrtifeln  bic  üßerbetrommcl  für 
mid)  unb  mein  Sud)  unb  unfere  Obleßre  gerührt  bat.  üfteine  OanfeS* 
pflidjt  roerbe  id)  i()tn  erft  in  ber  ^weiten  norbereiteten  2luflagc  meines 
„$ranfßeitSbefunbeS  (SDiagnofc)  aus  ben  2lugen"  uoll  unb  ganj  beim- 
jabien.  £>ier  aber  tnödjtc  id)  bod)  fd)on  meiner  Oanfbarfcit  ein  flein 
wenig  freien  Sauf  taffen.  ©r  fd)rcibt  alfo  u.  a.  in  betn  9lrtifel:  „©in 
Seitrag  jur  ©efcßidjte  bcS  ^urpfufdßertumS" : „Screbrtcr  Scfcr,  oergeitje, 
baß  icb  bas  ganje  barorfc  Ourcßeinanber  Srßict’fdjer  SorftellungS* 
uerfnüpfungen  hierher  gefegt  habe.  2tbcr  biefe  Sl'obe  ift  intereffant,  weit 
fie  geigt,  roetd)cn  „tpofuspofus"  man  im  jmanjigften  Saßrßunbert  fid) 
ungeftraft  ertauben  barf,  roie  fetjr  ein  S^eit  bcS  üeret)rtid)cn  SubtifumS 
non  ber  9tacßt  ber  SDummßeit  unb  ben  trüben  ©cßatteit  ber  tpalbbilbung 
umfangen  ift,  ba  cs  fid)  immer  nod)  in  bem  ©eßtrnmutt  beS  aberwißigen 
Sfufd)crtumS  babet,  ftatt  in  ben  flarcn  Sßaffcrn  cEjrtid^er  SBiffenfcßaft! 
Opört!  £>ört!)  Oer  „©ebilbctc"  erfd)ridt  nor  Seiftungen,  mie  £>err  Oßiel 
fie  uorbringt,  roenn  er  fagt:  „2ßarum  bas  &erj  nid)t  gleich  ben  anberen 
nur  einfach  norfomtnenben  Organen  genau  in  ber  SDiitte  liegt,  muß  . . 
-McrbingS  fet)r  rätfetl)aftc  Oinge  für  jeben,  beut  bie  23ßiffenfcßaften  uom 
Scbcn  unb  SGBerben  bößtnifcße  SDörfer  finb.  2tber  oielleid)t  tonnen  mir 
3ßncn  auf  ben  red)tcn  2ßeg  helfen,  §crr  Oßict.  ©ic  njiffen  möglicher* 
rocifc,  roarum  j.  S.  auf  einer  Sofomotiuc  biefer  ober  jener  nur  einfad) 
norfomtnenbe  3Dtafd)inenteil  nicht  gleich  ben  anbern  nur  einfad)  uor* 
fommenben  9Diafd)inentcilen  genau  in  ber  dJtitte  liegt,  fonbern  red)ts  ober 
linfs.  Siellcid)t  löfen  ©ie  bas  Siätfel  unb  nehmen  bann  3ßre  heutigen 
Slnfcßauungen  mit  Sefchämung  jurücf.  Oann  wirb  eS  Sßnen  geroiß  aud) 
jum  Semußtfein  fotnmen,  baß  „marmer  Oberfcßenfel  unb  falte  ^üßfoßlen" 
hoch  auf  etwas  anberem  berußen  als  auf  „obifeßer  Polarität".  Som 
Slutumlauf,  non  ber  Slutncrtcilung,  non  ber  SBärmeregulation  ufw.  ufw., 
non  jeglicher  SBiffenfdßaft  überhaupt  haßen  ©ic  fooiel  Slßnung  wie  ein 

Sftßeinrotter  non  ber  ©eburtsßilfe." Srauo!  Srano!  SDiein  lieb* 

werter  Sufcnfrcunb!  Oaß  id)  ©ic  als  cingigcS  Organ  einer  bobenlofen 
SJriefgrünbigfeit  nießt  linfs  liegen  laffen  barf,  fonbern  mitten  in  bic  Strena 
ftcllen  muß,  Ejafae  ich  &em  Ob  ju  nerbanfen,  mit  betn  id)  ©ie  fegt  linfs 
unb  reeßts  um  bie  Oßrcn  — oben  werbe,  ©ic  tapfer  uerfappter  Dritter 
nom  Crben  ber  „Sfeubonpmität" ! 9llfo  bei  ber  Sofomotine  liegen  ©injel* 
Oeilc  linfs  ober  rcd)ts.  2lber  warum  ber  ©rbaucr  bicfclben  gcrabc 
bortßin  ncrlcgt  ßat?  Säd)erlid)e  $l'a9e  ßer  finbifeßen  Sfteugier!  Oie 
©onne  breßt  fieß  um  bie  ©rbc.  2So  bleibt  fie  aber  beS  9tad)ts  unb 
warum  fo?  ©ine  Säbi^ragc  beS  jüngften  ©prößlingS  uom  jüngften 
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£oftor  Junior.  Jßarym?  SÖßarum?  SJßarum?  £)aS  ift  bent  5>oftor 
bod)  ju  bumm!  SDer  fcfireibt  fein  fRejept  unb  gel)t  bann  ein  £auS  weiter, 
unb  fragt  man  ihn:  „Sßarum?"  SDann  grünst  es  ftolj  non  oben  herab: 
„Verehrtes  ißublifum,  non  ber  fRadjt  ber  SDummfjeit  unb  ben  trüben 
Statten  ber  Ißalbbilbung  umfangen.  Sie  Sßiffenfdjaften  uom  £eben  unb 
SBerbcn  bteiben  bir  bod)  etnig  bö[)tnifcf)e  Sörfer!  28ir  ©ebilbeten  er= 
fdjretfen  uor  beinern  bummen  2öarum?"  — ^ünnatjr,  faitn  es  einen  boben= 
loferen  Seidjtfinn  geben,  einen  fr  aff  er  en  deroeis  non  bem  oben,  alltäglichen 
$retin=dlöbfinn  eines  roiffenfdjaftlid)  gebilbetfeinnoollenbcn  §albgebübeten, 
non  medjanifdj;fd)abionifd)er  Senffaulfjeit  in  bloß  nacf)äffeuber  Ausübung 
einer  roiffcnfchaftlidjcn  gratis,  non  ber  etenben  §erabtnürbigung  eines 
fjefjren  2lr§tberufcs  im  ©amariterbienfte  für  bie  leibenbe  9Renfd)heit  bis 
l)erab  ju  einem  gebanfentofen  ftanbroerf,  roie  bies  alles  bei  bem  §errn 

— Ä'urpfufdjer  deter  Johannes  SJ7t)iet  in  ftrafmiirbigfter  2Beife 

ju  finben  ift?  — $ortfeßung  folgt. 

Sroß  allebetn  aufs  neue  bie  $rage:  „9Sarum  liegt  bas  .fperj 
auf  ber  linfen  ©eite,  unb  tuarum  ift  bie  linfe  SJörpcrfjälf  te 
abifd),  bie  red)te  bagegen  enifd)? 

§eute  glaube  icl)  bie  $rage  beantroorten  ju  fönnen.  @iu  einziger 
lidjtnoller  Ülugenblicf,  als  icl)  gerabe  ju  einem  Vortrag  über  ben  „$ranf= 
ßeitsbefunb  aus  ben  2lugen"  roanberte  unb  ernftlid)  roieber  über  biefe 
$rage  fann,  gab  mir  bie  plößüche  Söfung  biefes  fRätfelS.  dergleichen 
mir  auf  ber  1.  Safel  bei  ber  rociblidjen  $i9ur  bie  linfe  mit  ber  rechten 
ßörperl)älfte  (nom  dcfd)auer  umgefehrt!),  fo  finben  mir  auf  ber  linfen 
Seite  niel  mel)r  abifdfes  -Rot  unb  auf  ber  redeten  niel  meljr  enifdjeS  dlau. 
3)ie  beiben  linfen  ^erjfammern  (6,  8)  enthalten  hellrotes  a b i f d;  e S,  frifd) 
non  ber  Sungc  gereinigtes,  „arterielles"  dlut;  bie  rechten  Kammern  (2,  4) 
bagegen  bläuliches,  enifdjeS,  non  ben  5?örperscllen  oerbraucf)tcS,  „oenöfes" 
dlut.  ^infs  um  bas  £>erj  fc^üngt  fich  bie  abifcfjc  3lorta  mit  bem  b)ell= 
roten  „arteriellen"  Sdjlagabcrblute  (10);  rechts  um  baS  £>erj  herum  bie 
coifclje  „untere  £>ohlncnc"  (24),  jene  große  5?örperblutaber  mit  bem  bläu* 
liehen,  „oenöfen"  dlute.  Über  ber  rechten  §üfte  liegt  bie  größte  cuifdje 
Briefe,  bie  «eher  (25),  beren  definbeu  bas  2ßoßl  unb  2ßel)  ber  ganjeu 
rechten  oeite  beeinflußt,  roie  bas  ber  3lugcn=$ranfbeitsbefunb  beroeift. 
2>er  großen  «eher  gegenüber  liegt  nur  bie  fleinc,  abifdje  90tilj  (26). 

Ä0  offenbart  ein  emsiger  dUcf  auf  ben  dlutfreislauf,  baß  bie 
ganje  rechte  ©eite  burd)  bas  Überroicgen  bes  „oenöfen",  nach  3nnen  jum 
.‘perjen  gefogenen,  alfo  euifdjeit  dlutes  enifd)  fein  muß,  baß  hingegen  bie 
linfe  fceibeshälfte  burcf)  bas  Übergewicht  bes  „arteriellen",  nom  ^erjen 
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nad)  außen  geftoßenen,  alfo  abifc^eu  Blutes  abifd;  fein  muß.  SBoHten 
mir  baraus  [fließen,  baß  barum  aud)  bas  §erg  als  2fb  = Crgan  auf  ber 
linfcn  ©eite  liegen  müßte,  fo  märe  bas  nur  ein  ßirfelfcßluß,  ber  nichts 
beroeift.  3n  SBaßrßeit  ift  bas  iperg  nießt  ein  eingigeS  abifcßeS  SBerfgeug, 
fonbern  feßon  reeßt  früß  in  groei  Steile  gefpalten,  ein  reeßt  es  eoifcßeS 
Saugorgan  unb  ein  linfeS  abifcfjeS  ©rueforgan. 

Urfprünglicß  in  ben  erften  Keimtagen  ift  bas  tperg  nur  ein  eingigeS 
BläSd)en  (2.  ©.  VIII  10,  IX  10,  X 11),  bas  in  bie  £ütfe  groifeßen 
äußerem  unb  innerem  Keimblatt  (IV  3 a,  3 b,  V 3—3)  burd)  bie  ©otter= 
abern  (VIII  7 unb  11,  IX  5 — 5)  bie  ©otternaßrung  faugt.  ©iefes 
Bläsd)en  ift  alfo  gunädjft  nur  eine  eoifdje,  f'ugelrunbe  91nf<ßroellung  ber 
©augabern,  bie  fteß  aber  im  Slbtrieb  beS  SßacßfenS  gieid)  ber  Baucßbarrm 
ßößle  abifcß  ju  einem  ©d)laud)  oerlängert.  ©aS  geigt  bereits  ber  nur 
ad)t  ©age  alte  Keimlingfopf  (2.  XVI  7).  fDtit  ber  ©d)laucßbübung  be= 
ginnt  aueß  gieid)  eine  rounberbare  Sßirbelbreßung,  bie  fid)  in  oielen  Kanälen 
beS  SeibeS  roieberßolt.  2BaS  aber  baS  SBunberbarfte  ßierbei  erfd)eint,  bas 
ift  bie  feltfamc  ©atfaeße,  baß  biefe  ©reßroirbel  alle  in  ber  gleichen  9ticß= 
tung  erfolgen,  ©in  neues  Dbgefeß,  bas  id)  in  meinen  fpäteren  tpaupt= 
merfen  über  obifd)e  Slnatomie  unb  obifd;e  ©mbrnologie  roeiter  naeßroeifen 
merbe. 

$ür  untere  IpeilobungSfrage  fommen  gunäcßft  nur  bie  9Birbel= 
breßungen  ber  Blutgefäße  unb  beS  ©armfanals  in  Betragt.  Gebern  ift 
bie  cigentümlid)e  ©reßung  beS  ©idbarms  bef'annt,  als  euifd)er,  auß 
fteigenber  ©rimmbarnt  uou  red)ts  unten  naeß  oben  (3.  ©Tafel  fHüdem 
figur  41),  als  euifd)^abifd)er  Quergrimmbarm  (42),  als  abifd)er  abfteigenber 
©rimmbarm  (43),  als  abifd)es  „S  romanum"  (44)  gum  ÜDlaftbarm  (47). 
©iefe  ©reßung  geßt  auf  ber  enifdprcdjtcn  Körperßälfte  ßinauf  gum  ©u 
beS  Kopfes  unb  auf  ber  abifcß=linfen  Körperßälfte  ßinab  gum  21b  beS 
2lftcrS.  infolge  biefer  felben  ©reßung  liegt  aud)  ber  SDlagen  non  linfs 
oben  nad)  reeßts  unten,  ©er  im  Keimling  urfprünglid)  gerabe  ©arm- 
fd)(aud)  muß  fd)on  fräße  aud)  bei  ber  -Diagenbilbung  an  biefer  ©reßung 
teilneßmcn.  2luf  ber  reeßten  eoifdjen  ©eite  ßebt  fid)  barum  bie  2luS* 
gangSpforte  beS  üDIagenS  gum  ©n  beS  Kopfes  etroaS  nad)  oben  (II,  15), 
aber  nur  bis  gu  einem  Bicrtel  beS  gangen  SBirbelfreifeS. 

2>ft  es  nid)t  noeß  munberbarer,  baß  fid)  biefelbe  fffiirbelfreifung  in 
ber  gieid) en  fHicßtung  aud)  bei  ben  Blutgefäßen  unb  bei  bem  bergen 
roieberßolt?  Beginnen  mir  bei  ber  euifeßen  unteren  £roßlt>ene,  an  ber 
red)ten  enifd)en  Körperfeite  unten  (1.  ©.  I 24  a).  ©leieß  bem  ©idbarm 
fteigt  biefelbe  eoifcß  gum  Kopfe  auf,  an  ber  Seber  ooriiber  in  £>öße  ber 


Bruftroargc  empfängt  fie  bic  obere  tpotjlnene  (24b)  oom  Kopf  (18,  19) 
unb  oon  ben  Slrmen  (20,  21).  tiefer  mächtige  Stamm  ber  oereinigten 
$örperoenc  ergießt  fief)  bei  ber  Etappe  (1)  in  bie  rechte  Borfammer  (2), 
bann  burd)  bic  klappe  (3)  in  bie  rechte  Sauptfammer  (4).  ®er  Söeg 
biefcS  oerbraudjtcn  „oenöfen",  frf)led£)ten  unb  barum  bläulichen,  eoifd)en 
33Iuteö  ift  aber  nod)  nid)t  gu  @nbe,  fonbeni  getjt  burd)  bie  klappe  (11) 
burd)  bie  8ungenfcf)lagaber,  bie  ungenau  fogenannte  Sungenart’erie  (12),  bie 
fein  „arterielles",  fonbern  „oenöfeS"  23 tut  führt,  roieber  im  felben  Sßirbel 
eoifd)  rechts  nad)  oben  meiter,  [paltet  ftc^  unb  enbet  bei  (13)  in  ben  beiben 
Sungcn.  Stad)  Steinigung  beS  Blutes^  burd)  ben  Sauerftoff  ber  Suft  get)t 
bas  jefet  „arterielle",  hellrote,  abifdje  Blut  nad)  Sammlung  (bei  15 — 15) 
in  ber  fogenannten  Sungenoene  (14)  naef)  ber  abifdjen  Hufen  Bor= 
fammer  (6)  burd)  bie  Etappe  (5)  unb  meiter  burd)  bie  klappe  (7)  in  bie 
abifdjc  linfe  |)auptfammer.  Unb  roieber  getjt  es  roeiter  in  gleicher  SBirbeH 
ridjtung,  bieSmal  burd)  bie  tjintere  klappe  (9)  in  bie  abifefje  Slorta  über- 
große $örper|d)lagaber,  bie  oberhalb  beS  ^erjens  oon  oorne  erft  fid)tbar 
roirb  (10  a).  Stad)  Slusfenbung  ber  Scf)lagabergroeige  in  9trme  (22,  23) 
unb  ffopf  (16,  17)  roirb  ber  Slortabogen  abermals  in  berfelben  SöirbeH 
freifung  abifcl)  gur  linfen  Seite  (10  b)  unb  bann  abifd)  gum  Slfterenbe 
(10  c)  umgebogen,  Ojn  Stabelgegenb  tjat  bas  Blut  oon  Sebcr  bis  SDtilg 
(24a  bis  10 e)  breimal  ben  gangen  SBirbelfreis  burcfjlaufen.  $ft  bas 
nicht  Staturgefe|mäfjigfeit?  Sollte  biefer  bre if ad) c Sßirbelfreis 
beS  Blutes  für  bie  tpeilobung  unb  Btaffage  ofjne  Jebe  23 e^ 
bcutung  fein? 

2)ie  tiefere  Urfadje  biefes  SBirbelftromeS  liegt  in  ber  oon  Staub 
cntbccften  Schraubenlinie  ber  magnetifd;=eleftrifcf)en  Ströme,  roas  id)  aber 
erft  in  meinen  fpäteren  Schriften  roeiter  ausfüljreu  fann!  Slucf)  muß  id) 
meine  Stellung  gu  Secgefs  „Umfturg  ber  Blutfreialauflehre"  bis  bahin 
oertagen.  Stad)  biefem  $orfd)er  foll  nicht  bas  tperg,  fonbern  bie  8uitge 
ber  Präger  beS  Blutfreislaufes  fein.  ®a  aber  im  Keimling  bie  Suitge 
nod)  untätig  ift  unb  bafiir  bie  fö'iemenbögen  (2.  St.  XV  7,  8)  arbeiten, 
bas  Serg  aber  oon  bem  erften  Stage  an  fdjlägt,  fo  fdjeint  mir  bic  grage 
noch  ui<ht  fpruchrcif  gu  fein.  Neffen  bin  ich  über  heute  fcf)on  geroiß,  baß 
nur  oon  ber  Dblefjre  bie  enbgiiltige  Beroeifung  oon  ^eegefs  Behauptung 
fommen  fann. 

Slber  auf  bie  ^rage  oon  mir,  toarum  bas  <perg  auf  ber  linfen  Seite 
liegt,  ift  heute  fdjon  eine  Slntroort  möglich-  ®ie  Urfadje  liegt  in  biefer 
Söirbelfreifung  bcs  Blutes.  (Ss  fönnte  einen  irre  machen,  baß  bie 
fcängenad)fe  bcs  Serge  ns  nid)t  roie  bei  bem  SStagen  nad)  rechts  unten 


t)intcn,  fonbern  nad)  Unfö  unten  oorn  gebt.  SaS  £erg  empfängt  aber 
nidjt  roie  ber  Etagen  nur  einen  einigen  Stoß  non  Ünfs  oben  unb  ift 
and)  nic^t  roie  biefer  befeftigt.  Sas  £>er§  bängt  uöltig  frei  im  £er^ 
beutet,  einjig  burcb  bie  bicfen  Stutgefäffe  in  feiner  Sdjroebung  gehalten. 
Sen  Sau  ber  Kammern  unb  Etappen  unb  bie  aJtuäfetjufammenjiebungen 
muff  ich  als  befannt  oorauäfeßen.  Sßie  bas  £>erj  nadj  redjts  in  ben 
bciben  „oenöfen"  Kammern  eut  unb  nad)  tinfs  in  ben  beiben  „arteriellen" 
Kammern  abct,  fo  ift  es  aud)  nad)  oben  unb  unten  gepolt,  unb  jroar 
jum  Äopfe  in  ben  fteinen  Sorfammern  eoifd)  runb  gebreitet  unb  after= 
roärts  in  ben  größeren  fcauptfammern  abifd)  jugefpi&t.  So  macht  bas 
§erä  feine  9luSnat)me  non  bem  ^otgcfeß  alter  ß’örperorgane  ber  euifcben 
■Kunbung  fopfroärts  unb  ber  «bifdjen  Spißung  afterroärts  unb  ber 
obifchen  Rötung  nad)  oberounten,  ünfs-redjts,  unb  aud)  nad)  oorn-hinten, 
roie  roir  gteid)  fet)en  roerben.  Ser  StuSroeg  jur  abifchen  Storta  gebt  nad) 
tinf'S,  unten  unb  hinten,  alfo  nad)  alten  brei  abifdjen  „Simenfionen". 
Siefes  testete  ift  bie  Urfad)e  für  bie  Sinfstage  beS  Reigens  unb  ben 
jebesmatigen  Stob  ber  £>erjfpifce  gegen  bie  oorbere  fRippenroanb  bei  jcber 
3ufammenjiet)ung  ber  £>auptfammern.  Sßenn  [ich  bie  oberen  Sorfammern 
jufammen^ieben,  betjnen  fid)  bie  unteren  £>auptfammcrn  aus  unb  um= 
gefet)rt.  Verfolgen  roir  einmal  bie  SBirfung  biefes  Sßumproerfes.  Sie 
§auptfammern  haben  fid)  burch  3lIfammen5teI)un9  feer  gepumpt,  roäbrenb 
gleid)seitig  fid)  bie  Sorfammern  burch  3IuSbet)nung  füllten.  üftun  prejft 
fid)  baS  obere  iperj  jufammen.  2lus  ben  Sorfammern  fann  nicht  bas 
Stut  burch  bie  Etappen  1 unb  5 nad)  oben  jurücf,  beim  biefe  finb  gteich 
einfeitig  fid)  öffnenben  Si'tren  fo  gebaut,  baff  fie  nur  in  ber  9tid)tung 
beS  oben  gejeidjneten  2BirbetfreifeS  ju  öffnen  finb,  fich  aber  rüdtäufig  non 
fetber  fcfjtiefeen.  Sie  oberen  Etappen  finb  alfo  gefd)toffen,  unb  burch  bie 
abifche  3ufamtnenpreffung  ber  Sorfammern  öffnen  fid)  bie  unteren 
Etappen  in  ben  tpauptfammern  (3  unb  7)  afterroärts  oon  fetber.  Surd) 
bicfen  Stutbrud  oon  oben  behnen  fich  bie  tgauptfammern  ganj  ot)ne 
eigene  3JhcSfetentfpannungSarbeit  eoifd)  aus  unb  füllen  fich  neu  mit  Stut, 
nur  oon  oben.  3eßt  beginnt  bie  Stbtätigfeit  ber  §auptfammern,  bie 
^auptpumparbeit  beS  tperjens.  sDfit  geroattigem  Stoffe  preffen  beibe 
Kammern  burd)  3ufanrnronäiel)ung  bas  Stut  in  ber  2ßirbetrid)tung  rociter. 
3lber  in  ber  Slrbeit  groifc^en  ber  eoifd)en  red)tcn  unb  ber  abifdjen  linfen 
§auptfammer  ift  ein  gewaltiger  Unterfdjieb.  2ßät)renb  aus  ber  red)ten 
Kammer  nur  bie  fteinc  „Sungenarterie"  nad;  ben  beiben  Sungenftügetn 
führt,  muff  aus  ber  Unten  Kammer  burch  bie  mächtige  9torta  baS  ^erjblut 
’ nach  fämttichen  SeibeSteilen  geführt  roerben,  unb  baS  gefdjieht  mit  einer 
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foldjen  SBucfjt,  baf?  man  bis  in  bie  roeiteftcn  ©teilen,  bis  in  Ringer*  unb 
3ef)enfpi|en  biefen  iJJumpbrud  als  Ißulsfdjlag  fütjlt.  3JMt  biefem  mächtigen 
SDrucf  ber  linfen  unteren  Kammer  oereinigt  fid;  aber  nod)  gur  felbcn  3eit 
ein  großer  SDrud  in  bie  beiben  Sßorfammern  oon  oben.  SDenn  biefe  betjnen 
ficf)  im  gleiten  Momente  aus  unb  fangen  baburcf)  in  il)re  Seere  raieber 
oon  oben  33lut.  Unb  abermals  ift  ein  großer  Unterfd)ieb  jroifdjen  ber 
linfen  unb  redjten  23orfammer.  2ßäl)renb  fid)  in  bie  linfe  23orfammer 
nur  ber  SDrucf  ber  furgen  Sungenuene  fütjlbar  madjt,  ergießt  ficf)  in  bie 
rechte  Slorfatnmer  bas  aus  bem  ganzen  Körper  gefogenc  33lut  ber  mächtigen 
§ol)luene. 

2ßir  Ejaben  alfo  gleidjgeitig  in  biefem  2Iugenbüd  groei  iibergeroaltige 
SDrude  in  ber  abifdjen  £>auptfammer  linfs  unten  unb  in  ber  eoifdjen 
SSorfammer  redjts  oben,  bagegen  geringere  SDrude  in  ber  euifdjen  .£>erg= 
fammer  redjts  unten  unb  in  ber  abifdjen  §8orfammer  linfs  oben. 

SDen  SDrucf  in  ber  linfen  igauptfammer  müffen  mir  nod)  näljer  er= 
forfdjen.  S8ci  bem  2lbfd)ief)en  einer  fömonenfugel  roirb  nidjt  nur  biefe 
uorn  aus  ber  fftofjröffnung  l)inauSgefc£)leubert,  fonberti  aucf)  bie  Kanone 
felber  rüdroärts.  53ei  bem  ©egner’fdjen  SBafferrabe  geigt  fid)  basfelbe 
©efefj,  bajj  bas  iHab  in  entgegengefcfcter  fftidjtung  läuft,  als  bas  Sßaffer 
burcf)  Öffnungen  ausfprijjt.  23eim  Diubern  fäf)rt  man  in  entgegengefebter 
fRidjtung,  roie  bas  fHuber  gefdjlagen  roirb.  SDasfetbe  SBerocgungSgefefc 
offenbart  ficf)  and)  bei  ben  33eroegungen  unferS  Körpers.  SDaS  21  b 
beroegt  fid)  aftertoärts  unb  rüdroärts  unb  bod)  beroegen  roir 
uns  als  Obroefen  gleiclj  ben  Vieren  fopfroärts  unb  uorroärts 
bem  Gomutib  entgegen!  Oiefes  „pfpjfif^medjanifdte"  0b=©runbgefe£ 
aller  23eroegung  beftätigt  ficf)  audj  roieber  in  ben  SDeilberoegungen  unferer 
8eibeSorgane!  3)lan  beide  fid)  ben  2lbatn  mit  ber  Gua  in  feinem  Gin* 
baumfaljn  auf  einem  ber  oier  Ströme  feines  ifkrabiefes.  2lbam  rubert 
rüdroärts  unb  treibt  baburd)  bie  Gua  unb  bamit  ben  gangen  fJlacfjen  unb 
fid)  felber  uorroärts!  Ober  auf  ©taub’s  ©d)raubengiel)er=8öfung  an- 
geroanbt:  SDaS  2lb  fdjraubt  fid)  in  bas  Go  bes  Torfen  fjinein  unb  Ijebt 
bei  ben  ^ßatenU&orfenjiefyern  ben  Torfen  nur  burdj  biefe  ©djraubenbreljung 
aus  ber  f^lafdje  Ijeraus,  fid)  entgegen. 

SDiefe  rein  pljpfifdje  Sßirfung  prägt  fid)  aud)  in  ber  £>ergberoegung 
aus,  nur  mit  einem  großen  Unterfcf)iebe:  SDer  abifdje  ©djlagaberbrud  in 
ber  2lorta  in  Sßerbinbung  mit  bem  euifdjen  SDrud  ber  §ol)luene  ift  ftärfer 
als  alle  anbern  ißoluerfjältniffe.  ©otift  nutzte  bas  §erg  fid)  nad)  bem 
hoppelten  Go  ber  redjten  ißorfammer  gu  beroegen,  alfo  nad)  rcd)ts  oben 
hinten;  roäljrenb  es  ficf)  gcrabc  umgefebrt  nad)  linfs  unten  uorn  beroegt. 
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&as  «tut  fliegt  burcf)  ben  2tb*0rucf  aus  ber  linfen  »pergfammer  nach 
rechts,  oben  hinten  gu  in  bie  2lorta  hinein,  mobei  bann  ber  rücf läufige 
©egenbruef  (roie  bei  ber  Kanone)  gerabe  in  entgegengefegter  Dichtung 
mirfen  muß,  alfo  nach  linfs,  uorn,  unten.  ©leicfjgeitig  ftögt  ber  @obrucf 
ber  §ohiuene  in  bie  rechte  Sorfammer  hinein,  auch  nach  linfs,  uorn, 
unten.  Sei  bem  geringeren  Orucf  in  ber  linfen  Sorfammer  unb  in  ber 
rechten  £auptfammer,  roie  mir  oben  gefefjen  haben,  mug  bas  »perg  baS 
©leichgeroicgt  feiner  2lcf)fe  uerlieren  unb  mit  einer  Slchfenbrehung,  bie  oon 
ber  Stiftung  jenes  Sfßirbetf reifes  beeinflugt  roirb,  rotrb  bie  untere  abifdje 
^ergfpige  bei  jebem  §ergfd;lag  nach  unten,  linfs,  uorn  an  bie  Sftippenroanb 
geftogen.  OiefeS  ftänbige  ^ergfcglagen  mug  bas  .'perg  immer  mehr  aus 
feiner  Sage  rechts  bireft  am  topfe  (2.  £.  XVI  7)  nach  linfs,  unten, 
uorn  hinabbrüefen. 

aifeine  ßöfung  ber  Sinfslage  unb  bes  §erganfd)lageS  ift  alfo  fotgenbe: 

®er  2lbtrieb  burchftrömt  in  Schraubenlinie 
fein  @o. 

golge  biefer  2lbfdf) raube  ift  ber  SBirbelf reislauf 
bes  «lutes. 

5'olge  biefeS  «lutroirbelf rcislaufes  ift  ber  Sau 
beS  Ipergens  unb  feiner  tammern  unb  tlappen  unb 
fämtlidjer  «lutgefäge. 

golge  biefeS  SaucS  ift  ber  £ergfd)lag  nadj  linfs, 
unten,  uorn. 

golge  biefeS  ftänbigen  £>ergfd)lages  ift  bie  linfe, 
fehiefe  Iperglage! 

So  ift  baS  Ob  bie  Urfadjc,  bag  baS  £>erg  nidjt 
gleich  ben  meiften  ©ingelorganen  in  ber  üDlitteladjfe 
bes  törperS  liegt! 

$iir  bie  ,'pcilobung  ift  nun  bie  abifd^eoifche  «oltjeit  bes  Slutfreis^ 
laufes  oon  groger  Sebeutuug ; roeniger  wichtig  bie  Scheibung  in  ben 
flcinen  treislauf:  rechte  £>ergfammer  (4),  Sungenfdjlagaber  (12), 
Sungen  (13,  15),  Sungenblutaber  (14),  linfe  Sorfammcr  (6);  unb  in 
ben  grogen  trcislauf:  linfe  ^ergfammer  (8),  31orta  (9,  10  a— c), 
.'pohloene  (24),  rechte  Sorfatnmer  (12). 

Oer  eoifche  Slutfreisrairbel  umfagt  alle  «lutgefäge  mit  enifdjem, 
„oenöfem",  fauerftoff armem  unb  foglenfäurereichcm  Slute,  einfd)üeglid) 
bes  «fortaberfreislaufes  unb  bes  „Sijmphgefägfpftems".  OiefeS  Slut  ift 
arm  an  abifegen,  roten  Slutförpercgen,  rcid;  bagegen  an  eoifdjen,  roeigen 
Slutförperdjcn  unb  nimmt  baburd)  eine  bläuliche  Färbung  an.  Sollte  es 
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3ufatr  fein,  bafe  biefe  bläuliche  Färbung  beS  eoifrfjen  Blutes  non  ben 
„genfitinen",  b.  h-  feinnernenempfinblidfen  ^erfonen  and)  in  ber  SDunfel* 
fantmer  als  bläulidjer  3Iura*®unftfrci8  um  bie  etifdje  fßolhälfte  beS 
Körpers  anbever  SDienfdjen  leuchten  fefjen,  tnogegen  bie  SIura^üHe  um 
bie  abifdjen  SeibeSteile  rot  erfdjeint,  roie  bie  $arbe  ber  abifcf)en  Blut* 
förperdjen? 

Berfolgen  mir  einmet  biefen  etnfdien  BlutfreiSroirbel  unb  beginnen 
mir  bei  ber  gpeifung  beS  Blutes  burdj  ben  ÜRildjfaft  aus  bem  SDarme 
im  «ßfortaberfreislauf  (1.  I 27).  Sn  ben  äJarmjottc&en  ber  gangen  $ann* 
fdjleimbaut  rcirb  aus  bem  Sarminfjalte  ber  roegen  feiner  meinen  Färbung 
fogenannte  3JMld)faft  aufgefogen  unb  jmar  nad)  bem  pX)t)fifc£;en  ©ruub* 
gefeb  ber  „©poSmofe"  unb  „©nboSmofe".  SDiefe  2Iuffaugung  gefd)iebt 
alfo  nid)t  burd)  offene  gaugröfjrdjen,  fonbern  burcf)  bie  feinften  ^ördjen 
einer  §aut.  tiefer  3JUld)faft  ift  fefjr  reich  an  meinen  Blutförperdjen, 
bagegen  entbehrt  er  rote  S3Iutförperc£)en  nöllig.  SDiefer  Saft  ergießt  fich 
in  fleinfte  enifdje  Blutgefäßen  mit  nerbraud)tem  Blute  unb  überlabet 
biefelben  mit  roeifjen  Sölutförpercfjen.  SDer  nädjfte  2ßeg  ift  jur  Seber  (25), 
jener  größten,  enifdien,  mächtig  faugungSfäf)igen  SDrüfe,  bie  aus  biefem 
milchfafügen  S3Iute  bie  ©alle  herauSjiefjt,  in  ber  enifdien  ©allenblafe 
fammett  unb  in  ben  abifcfjen  Sroölffingerbarm  ergiefjt. 

®aS  non  ber.  ©alle  befreite  milchfaftige  Blut  roirb  burd)  bie 
enifd)e  grojje  untere  §oi)Inene  (24  a)  nad)  Bereinigung  mit  ber  etnfdien 
oberen  £>ohlocne  (24  b)  ju  ber  enifd)en  rechten  Borfammer  (2),  bann  jur 
enifefjen  rechten  fjauptfammer  (4)  burd)  bie  Sungenfdilagaber  (12),  bie 
aber  auch  nod)  enifd);blaues  Blut  führt,  in  beibe  Stengen  geleitet  (13 — 13). 
SDort  finbet  ber  enifdje  BlutfreiSiuirbet  fein  ©nbe,  nachbem  er  brei  uolle 
£albf  reife  burd)tnirbelt  hat. 

&ie  Suuge  ift  bas  grojje  §iltrierbecfen  für  bas  gefamte  Blut  beS 
SeibeS,  unb  ^eegef  hat  bie  Bebeutung  ber  Sunge  nod)  erhöhen  mollen, 
itibem  er  bie  Sltemarbeit  ber  Sunge  jur  SJhitter  beS  £>ers*  mie  ^uls* 
fchlages  machte  unb  bem  £>erjpumpen  nur  eine  untergeorbnete  Bebeutung 
beilegte.  2ßie  bem  aud)  fei,  bie  Sunge  ift  fd)on  barum  mid)tig,  bafj  fie 
bie  gd)eibungsftätte  beS  enifdien  unb  abifdjen  BlutfreiSmirbelS  ift.  ©ie 
Sungenreinigung  beS  enifd)ett  Blutes  burd)  ben  bamit  in  Berührung 
fommenben  abifcfien  gauerftoff  ber  Stift,  burd)  ben  Berluft  ber  enifd) 
trägen  ßohlenfäure,  burd)  bie  Berbrenuung  ber  Stöhle  unb  bie  Boftung 
unb  Rötung  ber  ©ifenteildjen  in  ben  meinen  Blutförperdjen  unb  bie  Um- 
manblung  ber  ©nheit  berfelben  in  bas  frifd)  rote  31b  uon  fauerftoff* 
gefd)roängerten  Blutförperd)en  ufro.  muff  id)  als  befannt  üorauSfe&en. 
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Ser  abifcfje  SBIutfreiSroirbel  beginnt!  @r  gef)t  burd)  bie  Sutigem  ' 
blutaber  (14),  jur  linfen  SSorfammer  (6),  jur  linfen  Sauptfammer  (8), 
burd)  bie  21orta  ober  grojje  Körper  fcf)lagaber  (9,  10  a— c),  oerjroeigt  fid) 
in  bie  tgalsfcf)lagabern  (16,  17),  2Irmfd)lagabern  (22,  23,  42,  45,  47  ), 
33einfcf)lagabern  (30,  31,  36,  37,  38,  39)  unb  fenbet  einen  2lft  in  bie 
abifcfje  SUlilj  (26)  unb  in  bie  Sarmfd)[eiml)äutc  (27).  2Iud)  er  madjt 
einen  SBirbel  oon  brei  tgalbfreifen. 

Ser  grof?e  unb  für  bie  SOlaffage  roie  §eilobung  fo  Ifodjbebeutfame 
Unterfdjieb  biefer  beiben  SBlutfreisroirbel  liegt  nid)t  nur  in  bcm  obifd)  unb 
barum  aud)  djemifcf)  raie  pfjpfifd)  t>erfcf)iebenen  Slutinfjalt  unb  nicfjt  nur 
in  bem  t>erfcf)iebenen  f5afcr^au  bcr  ©efaferoanbungen,  fonbern  met)r  nod) 
in  bcr  23lutrid)tung  unb  in  ber  Straft  ber  SBlutroelle. ' ißon  legterem  finb 
Die  beiben  furjen  unb  für  bie  SDlaffage  unb  ^eilobung  aud)  roegen  itjrer 
tiefen  Sage  faurn  in  33etrad)t  fommenben  Sungenabern  auSjufdiliegen.  Sie 
abifdjen  finb  eben  bie  Sd^lagabern  mit  ißulsfcf)lag  unb  fräftigfter  231ut= 
melle  uom  Igerjcn  3U  allen  Körperteilen,  unb  bie  enifefjen  finb  bie  fd)lag= 
lofen  fogenannten  33lutabern  mit  glcidjtnäfjig  fdjroadOem,  pitlölofem  23Iut 
oon  allen  Seibesjellcn  jum  tgerjen  jurüd. 

Sic  abifdjen  Sdjlagabern  ober  „2Irterien"  finb  infolge  beS  abifdjen 
231utfdjlagcS  feft,  fräftig  unb  roie  ©ummi  elaftifcf»  unb  bleiben  aud)  bei 
Surdjfdjneibung  unb  Slutentletjrung  roeit  offen  unb  runb.  Sie  eoifcJjen 
231utabern  ober  „33enen"  l)aben  bagegen  bünnere,  fcfjlaffc  SBänbe  unb 
fallen  bei  Surd)iteibung  unb  ^Blutmangel  jufammen  roie  bie  Söanbung  eines 
SuftballonS.  SaS  31bblut  roirb  mit  ©eroalt  burd)  bie  3lb=2lbern  getrieben, 
unb  bie  berben  2lbroänbe  Ejelfen  nod^  mit  bei  biefem  Srucfe.  Sarum 
finben  roir  aud)  fe()r  feiten  Störungen  beS  331utftromeS  in  ben  2lb=2Ibern 
unb  es  roirb  nur  in  geringen  fällen  eine  tgeilauroenbung  erforberlid).  ©anj 
anbers  bie  Gro=31bern!  Sie  ganje  heutige  9CH af f ag e baut  fidj  nur 
auf  ben  (läufigen  Störungen  in  ben  6o  = 31bern  auf  unb  füllte 
aud)  nur  bei  fold)en  in  2Ö irf f amf e it  treten! 

$ür  ben  Saien  fann  id)  ben  ©egenfag  jroifdjen  2IbblutfreiSroirbel 
unb  ßrobluifreisroirbel  nid)t  beffer  als  burcl)  eine  iBcrglcidljung  mit  unferm 
SSBafferfreiölauf  in  ber  Ülatur  oerbeutlicfjen. 

©eroaltigc  SSolfenmaffen  bringen  fturmgepcitfd)t  unb  ungefjiubert 
alles  3lb-2ßaffer  oom  SDleere  ju  uns  unb  bas  oerbraucfite  ßro=2Baffer  flicht 
jum  ÜKcer  juriief.  33effer  beufen  roir  an  bie  SBaffcrucrforgung  einer 
©rofjftabt  oon  einem  Strome  aus  unb  an  beren  Kanalabern.  SaS 
frfjmu^ige  ÜBaffer  bcS  Stromes  ift  bas  unreine,  mild)faftige  SHut  ber 
^ßfortaber.  @inc  ißumpftation  entfaugt  bem  Strome  bas  2ßaffer  nad) 
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einem  Soffin,  non  mo  aus  bas  SBaffer  in  eine  ^iltrieranftalt  §ur  Steini- 
gung fortgeleitet  roirb.  SaS  gefc^ietit  burd)  bie  «oerspumpe  nach  ber  Sunge 
bin.  Sßie  ein  Saffeefieb  ben  Kaffee  nnb  bie  Sanbfiltrierung  baS  Strom; 
maffer  reinigt,  fo  bie  Sunge  baS  Slut.  9tun  roirb  baS  gereinigte  Sßaffer 
jum  Sammelbecfen  einer  §od)ftation  gepumpt,  roie  baS  £>erj  baS  gereinigte 
Slut  in  feinen  linfen  Kammern  fammett.  Son  bem  Skfferturm  ober 
2ßafferberg  gcl)t  junädjft  ein  riefigeö  Sßafferrotjr  (bie  2lorta),  baS  fid)  in 
ber  ganjen  Stabt  bis  in  jebe  einzelne  Südje  in  immer  biinneren  9tot)r= 
fanäldjen  oertcilt,  ben  fogenannten  „Sappillargefdfjen"  ober  £aarröf)rd)en. 

3n  ber  Hürfje  beginnt  unb  uollenbet  fid)  bie  eigentliche  Slrbeit  beS 
SBafferö,  b.  tj-  für  uns  SDtenfdjen!  SDiefe  nieltaufenb  Südjen  fitib  unfere 
SeibeSgCÜen,  in  roelcfjen  baS  Slut  bie  eigentliche  2lrbeit  jum  Slufbau  beS 
Scibeslebens  beforgt.  Sie  Köchin  ift  baS  — Db;  hoch  muff  ich  wir  biefe 
Südjenfunft  für  ein  befonberes  Kochbuch  über  „obifcheS  3eücnleüen//  auf; 
fparen.  2Xucf)  in  ber  finb  es  9lb  unb  En,  ber  (Satte  unb  bie 

(Sattin,  bie  jufammen  ihren  obifd)en  Sinbern,  beu  jungen  3eÜen,  ben 

Steftar  brauen. 

Ser  Stblauf  bes  SkfferS  roie  beS  SluteS  finb  in  S'ücf)e  roie  3ßÜc 
beendet,  unb  nun  beginnt  ber  Eolauf  mit  — bem  Spülftein.  SaS  ner- 
brauchte  Sßaffer  führt  burd)  bie  fttinne  in  bie  Sirafjengoffe  unb  burch 

biefe  in  ben  Strajjenfanal,  in  ben  ^auptfanal,  nielleicht  in  einen  glufs 

unb  bann  burch  biefen  roieber  bem  Strome  ju.  Sei  einer  geregelten 
Sanatifierung  finben  roir  niete  Senfungen,  in  welchen  bas  unreine  Sßaffer 
feinen  Schlamm  abfeßen  fann  unb  roorauS  ber  Sumpfmutt  burch  2lbfut)rs 
farren  fortgefd)afft  roirb.  Ohne  folche  Sdjlammfenfungen  mürben  bie 
Sandle  fid)  rafch  nerftopfen;  bei  ben  St.einroafferroljren  finb  foldjc  Senfüngen 
unnötig.  So  finben  roir  aud)  im  ©nbtutfreiSroirbel  eine  gang  rounberbarc 
Einrichtung  finnreichfter  fJteinigungsorgane.  SaS  finb  bie  euifdjen  Srüfen. 
2ln  ber  Eoftelle  jebcs  SeibeSteileS  bilden  fid)  Srüfen,  fo  an  bem  oberen 
©opol  ber  Seine  bie  Seiftenbriifen,  am  oberen  Gsropot  ber  2trme  bie  2ld)fel; 
böbtenbrüfen;  an  ber  Eoftelle  bes  £>alfeS  bie  ^alsbrüfen  ufro.  Sie 
größten  Srüfcn  bes  Scibes  finb  Scbcr,  Sungen,  Vieren,  Saudjfpeidjel; 
britfe  ufro.  Sie  fftunbbeit,  Sdjroellung,  flßeichbeit  unb  Serleßbarfeit  ber 
Srüfcn  offenbart  ihre  Eol)eit.  Sie  gehören  alle  als  Siubepunftc  unb 
(Heinigungsorganc  mit  jutn  Eofreislaufroirbel  unb  machen  benfelben  ba= 
burch  äu  allerlei  Sranfbeüen  ncigenb,  Seibcn  ber  Einjelbrüfen  roie  (Sefamt; 
leiben  bes  ganzen  Eufreislaufroirbcts,  fogeuannte  „fonftitutionelle"  Störungen 
als  „Sfrofulofe",  „Suberfulofc",  „SpphiliS"  ufro. 

Selten  roirb  in  ben  9ieinroafferrol)ren  eine  Hemmung  fein,  nur  bei 
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'groft  ober  Sohrbrudj.  SDurd)  geioaltmäfjige  Öffnung  non  ©djlagabern  ober 
^ta£en  non  tgaarröfjrdjen  unter  ju  heftigem  SBlutanbrang  fönneu  freilid) 
plöfcUdje  lebensgefährliche  Verlegungen  eintreten.  ©as  Sluffaugen  non 
foldjem,  in  bie  Organe  ausgetretenen  SStnte  fann  burd)  bie  ©o^Staffage  mit 
unterftüfet  inerben.  Oie  ©d)mu|u>affer*So[)rleitung  tnirb  bagegen  beftänbig 
geftört  unb  bebarf  unauSgefefcter  Sadjljilfe.  SBic  teidjt  oerftopft  fid)  bie 
©pitlfteinrinne,  uerfd)tammt  bie  ©trafjengoffe,  uerfumpft  ber  £anal  mit 
feinen  Stuttgruben.  2öie  häufig  fpütt  bie  Stödjin  ben  ©pülftein  unb 
fdjüttet  frifdjcS  SBaffer  burd)  bie  Sinne  unb  fetjrt  bie  ©trafcengoffe. 
fffienn  ber  SBafferbaumeifter  nidjt  für  genügenbe  2öeite  ber  Soljre  unb 
gehörigen  §atl  geforgt  hat,  muff  er  bie  Kanäle  aufreihen  unb  neu  aniegen. 

©o  ridjtet  fid)  aud)  nufere  £>eilfunft  uornehmiid)  auf  biefc  ©d)muh; 
btutfanäte  unb  ©djtnujjgruben  beS  ©ofreislaufroirbels,  auf  bie  ©oabern 
unb  bie  enifd)en  ©rufen. 

©as  roilt  aud)  bie  heutige  Staffage  mit  ihrem  euifd)en  ©runbfafc: 
„3um  tgerjen  hin!"  £ätte  fid)  bie  Staffage  nur  biefe  einzige  Aufgabe 
gefteüt  unb  nidjt  fo  medjanifd)  einfeitig  gelöft,  bann  märe  unfer  Singriff 
unb  unfer  Vorfdjlag  jur  Veroollfommnung  unberedjtigt,  bann  märe  auch 
niemals  ber  cbenfo  einfeitige  Stuf  bcS  §eilmagnetiStnuS  unb  ber  Stagne^ 
topatljeu:  „$ort  mit  ber  Staffage!"  erfhtngen.  ©ie  lederen  bringen 
nur  baS  21b  jum  ©o  ber  Staffeure  unb  beibeö  oereinigt  gibt  erft  baS  Ob 
' ber  uoHfommcnften  ipeiltocifc. 


4.  $ricf. 

©)a§  Ob  al§  Seroentrieb. 

2Bic  bie  toeiblidje  $igur  ber  1.  ©afel  I aud)  bas  meibUche 
©tement  beS  SeibeSaufbauS  unb  beS  OblcbenS,  nämlid)  ben  coi)d)cn 
Vluttrieb  oeranfd)aulid)t,  fo  bie  Stännergeftalt  II  aud)  baS  männliche 
3eugungSclcment  beS  ßörperlebenS  unb  ber  Obioirffamfcit,  ben  abifdjen 
Seroentrieb.  2ßas  ber  ©amen  in  bas  ©i  bringt,  bas  fdjiefjt  ber  Sero 
in  bas  23lut.  ©as  «lut  baut  nidjt  bie  3el(e  auf,  foubcrn'cS  rnirb  gebaut, 
©as  SÖIut  ift  in  feinen  Störperdjen  eoifd)  runb,  ber  Sero  in  feinen  gafern 
abifd)  geftrerft;  bie  «lutflüfftgfeit  träge  unb  mirb  gefdjoben,  bas  „Seroem 
ftuibum"  blihfdjnelt  unb  fdjiebt  felber. 
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9Iber  au  cf)  bcr  abifd;e  9fcn)  ift  fclbcr  nid)t  mefjr  baS  Ob  in  feiner 
^reüjerrlidjfeit,  fonbern  in  enifcf)=ftofflid)er  ©ebunbcnljeit. 

9lud)  ofjne  fRerocnbaljnen  roirft  bas  Cb  in  unferm  Seibe  unb  groar 
niel  freier,  rafdjer,  roirffamer.  @S  ift  bie  Celcgrapljic  oljnc  Craljt  in 
unferm  Körper.  Cie  heutige  „Anatomie"  unb  „23£)i)fioIogie"  unb  bie 

„Cljerapie"  ber  „SMopatljeu"  mufj  immer  roieber  ben  „fijmpatljifchen" 
Heroen  gu  $ilfe  nehmen,  um  gegenfeitige  ©infli'tffe  entfernter  Organe 

nacfjgurocifen.  SIber  J?uf)neS  ©efidjtsausbrucfsfunbe  unb  nod)  met)r  ber 
2lugem$ranff)eit§befunb  beftätigen,  bafj  aud)  ofjne  birefte  Steröenoerbinbungen 
franfe  Organe  bie  fernften  ^eibesteile  mit  beeinffuffen  unb  groar  immer 
nur  nacf)  ben  Obgefegen:  „©leiere  ißole  ftofjen  fid)  ab  unb  un= 
gleiche  o le  jiefjen  fid)  an",  unb  „bas  91  b fdjraubt  fid)  in 
fein  @u." 

Cer  2lugen=^ranf^eit§befttnb  ift  einzig  burd)  biefe  ^3oIf)eit  beS  Obs 
ermöglicht,  unb  es  ift  eigentlich  etroaS  feftfam,  bafj  g.  23.  Silfeguift  aud) 
in  ber  neuen  Auflage  feiner  2Iugenbiagnofe  gar  nid)t  auf  ben  ©ebanfen 

fommt,  uad)  ber  Urfadje  ber  2lugengeidjcn  gu  fragen,  roo  er  bod)  fid) 

eigentlich  aud)  um  bie  beutfcfje  $orfdjung  über  bie  9iaturbegrünbung  ber 
Slugettbilber  befümmern  müfjte.  9tad)  meiner  2lnfid)t  füllten  mir  uns 
nicht  gegenfeitig  totgufclpueigen  fuchen,  roo  bas  bie  „Slllopathie"  fdjon  ge= 
nügcnb  beforgt.  Unb  roo  bie  ledere  nicht  flugerrocife  fdjroeigt,  ba  fdjimpft 
unb  läftert  unb  oerfolgt  fie.  2ln  bie  Celegrapljie  oljue  Craljt  glaubt  fie, 
roeil  fie  es  fcfjroarg  auf  roeifj  fieljt;  aber  baff  nnfer  Steibesleben  bie  gleidie 
brahtlofe  23li^mitteilung  febem  fdjroarg  auf  roeifj  geigt,  roer  nur  lefen  roill 
unb  lefen  gelernt  hat,  baS  roollen  bie  Herren  nicht  einmal  nadjprüfeu. 
SJlögeti  fie  es  bleiben  laffen;  bann  roirb  bie  3cü  fd)on  über  fie  Ijiuroeg 
fdjreiten;  unb  je  uerftoefter  fie  finb,  um  fo  rafdjer.  SBünfdjen  mir  alfo 
bas  festere! 

Cie  ißolung  bes  IgergenS  ljat  uns  fd)on  biefe  Obljeit  aller  ^eibeS= 
teile  geoffenbart.  ©leich  bern  gangen  Seibe  ift  aud)  bas  ^>erg  fopfroärts 
eoifd)  runb  unb  euifcf)  faugenb,  afterroärts  abifdj  fpife  unb  abifdj  brücfenb, 
nach  rcdjts  eoifd)  träge,  nach  linfs  abifdj  fräftig,  uad)  hinten  abifdj 
treibenb,  nadj  uorn  euifcf)  getrieben,  ©o  beftätigen  faft  fämtlidjc  £eibeS= 
teile  basfelbc  Obgefeß,  bas  idj  in  ber  „obifd)cn  Slnatomie"  roeiter  ent= 
roicfcln  roerbc: 

Cer  £eib  f amt  feinen  ©ingclteilcu  ift  fopfroärts,  nadj 
rechts  unb  oorn  cuifdj,  afterroärts  nadj  tinfs  unb  unten  abifdj. 

3cf)  bringe  tnid)  hier  in  2Biberfprud)  mit  Sieidjeubad).  Ciefcr  glaubt 
nad)  feinen  ©rpcrimcnteu  an  Senfitioen  bie  Miicfcnfcite  „uegatio"  (cuifdj) 
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unb  bie  23aud)feite  „pofitio"  (abifd)),  unb  aud)  id)  war  i£)tn  in  meinem 
„Kranfffeitsbefuub"  barin  gefolgt.  2lucf)  irf)  oermutete  bie  mef)r  gcglieberte 
93orbcrt)ätfte  als  bie  abifdje  unb  bie  faft  ungeglicberte  §iutert)ätfte  ats  bie 
eoifdje.  23ei  meinen  Unterfurfjungen  an  „©enfitioen"  uermodite  irf)  es 
freilich  nicf)t  beftätigt  311  finben.  Sie  Sicfenacfjfe  ift  nämtidj  auch  räum= 
tirf)  am  geringften  entroicfelt,  was  frfjon  bemeift,  baff  bie  Dbftrömung  narf) 
oorn  unb  hinten  fetjr  gering  unb  fdjmer  nachweisbar  ift.  Sie  ,,©mbrt)o= 
togie"  unb  bie  „obifrf»e  2tnatomie  unb  ißt)i)fiotogie"  t)aben  jebod)  meine 
2lnfid)t  ins  ©egenteit  befeftigt.  $ür  abgefd)loffen  t)atte  id)  mein  Urteil 
nod)  nicht,  unb  icf)  roerbe  mich  aud;  fjierin  gern  oon  glüd'(id)eren  $orfcf)em 
belehren  taffen. 

©in  umoiberleglidjer  23emeiS  für  bie  Dbftrömungen  in  bem  Körper 
finb  aber  bie  Ob;2(usftrömungen  aus  bem  Körper,  wobei  id)  es  oorläufig 
batjingefteltt  fein  taffe,  ob  mir  cS  tatfädjtid)  mit  ©clbftauSftrömung  bes 
Körperinnern  ober  nur,  roie  ©taub  annimmt,  mit  Surdjftrömung  bes 
HßelbobS  burd)  ben  Körper  311  tun  haben.  Stber  bie  2$irftid)feit  fotefjer 
Strömung  ha&e  id)  nun  bod)  31t  oft  bei  meinen  öffentlichen  Sßorträgen 
burd)  bie  Sßirffamfeit  berfetben  beroiefen,  mie  irf)  bas  bereits  in  ber  sSor' 
rebe  bargeftettt  t)abe.  2öenn  id)  bei  oerbunbenen  Stugen  ber  mir  unbe- 
fannten  Sßrüfperfonen  bereit  tpänbe  ot)nc  Berührung  mit  meinen  ungleich* 
namig  bariiber  gehaltenen  ipänben  (redjts  über  tinfs,  tinfs  über  redjts) 
in  bie  §öt)e  311  hebeu  oermodjte,  bagegen  bei  gteidjnamig  bariiber 
gefreujten  Rauben  fie  bjinabbrücf te,  bann  fann  bod)  nietnanb  met)r  an  ben 
leiblichen  ^ofgefe^en  sweifetn,  aud)  ohne  ftieroenoerbinbung! 

, hieraus  folgt  bas  weitere  Cbgcfcg  unfereS  SeibeStcbenS: 

Sie  ©rfranfung  irgenb  einer  3eltc  an  ir9enb  einem 
Drganpote  tä f? t aud)  bei  alten  attbern  Organen  bie  gteid)ge* 
polten  unb  gegengepolten  3C^CU  m iter trauten. 

3ft  bie  Seber  erfranft,  fo  erfranft  bie  SOUI3  unb  aud)  bie  ganje 
rechte  Körpertjälfte  mit.  Sann  ift  bie  redete  üöangc  betaftet,  baS  redete 
Stuge  fteefiger,  bie  redete  ^upitte  gröffer.  3ft  bas  ^>er§  teibenb,  bann  ift 
es  aud)  bie  gefamtc  tinfe  Körpertjätftc,  bas  tinfe  Bein,  ber  tinfe  2trm, 
bie  tinfe  Dljrumgebung  betaftet,  bas  tinfe  2tugc  trüber,  bie  tinfe  ^upittc 
größer.  3ft  bie  tinfe  Sungenoettenf tappe  ber  tinfen  §er30orfamtner  um 
bid)t  geworben,  wirb  cs  aud)  batb  bie  red)te  fein  unb  wirb  auch  bas  ©etjirn 
tinfs  oben  in  9Jlitteibenfd)aft  gejogen.  3ft  baS  ©efd)lcd)tSorgan  Überrest, 
wirb  es  aud)  batb  baS  ©ei)irn  fein;  unb  ein  überftubierteS  ®et)irn  wirb 
ein  überreges  @efd)ted)tslcben  3ttr  $°tgc  haf>en  ufw.  ufm.  Sie  iöergteidje 
finb  taufenbfättig  gegeben,  wenn  man  nur  beobachten  will.  Sic  auf  ber 
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3.  unb  4;  3:afcf  unten  gewidmeten  2lugenfreife  mögen  burd)  it)re  Ziffern 
auf  bie  gleichen  Ziffern  ber  barüber  ftefjenben  Figuren  jeigen  unb  bie 
Sotgcfetje  roeiter  erroeifen. 

yjreilid)  im  äußeren  Sau  mad)t  baS  3Iuge  einen  roefentiidjen  Unter; 
[d)ieb  oon  ben  meiften  oben  eoifd)  runben  unb  unten  abifd)  fpifcen  SeibeS; 
teilen  j.  23.  £erj,  Sungc,  ©ebärmutter,  ©lieb,  Slafe,  2lrme,  Seine, 
ginger,  gehen,  Stopf,  ©ehirn,  Siücfcnmarf,  Stel)lfopf,  tiefer,  9ia)e,  Dtjr, 
gungc  (Stier!),  gäpfdjen  ufro.  Oas  2luge  ift  oiel  eoifd)  runber,  aber  bod) 
bat  es  eine  2lbad)fe  unb  bie  liegt  bei  bem  gnbogermanen  roagered)t,  bei 
bem  SDiongolen  nach  innen,  unten.  £>ier  fann  id)  es  nur  furj  erftären. 
llrfprünglicb  finb  aud)  bei  bem  jnetifcf)lid)en  Keimling  bie  2lugen  an  bei- 
seite roic  bei  ben  Stieren ; (2.  XVI  5,  XVII  4,  XVIII  4),  rüden  aber 
allmäl)lid)  nad)  oorn  (XIX  3).  Sor  ber  mehrfachen  $opf;  unb  Slacfen; 
beugung  (XV  1,  3,  20)  ift  bie  9ld)fe  bes  2luges  gteid)  ber  £örperad)fe, 
unb  jtoar  ber  eoifd)  nmbere  Stränentoinfel  ftatt  nad)  innen  §ur  Stafe,  nad) 
bem  Sd)eitel,  bie  abifd)  fpi|ere  Sluffenede  aftenoärts.  2llfo  and)  bei  ben 
2tugen  roie  bei  Dl)ren  unb  Siafe  unb  allen  Seibesteilen  ber  fd)eitelgerid)tete 
©o;  unb  ber  aftergerid)tete  Slbpol.  Weiteres  in  meiner  obifdjen  „Anatomie". 

Oie  Obftrömungen  im  Körper  unb  aus  bem  Körper  heraus  um* 
geben  ben  ganzen  Seib  mit  . einer  „3lura",  bie  ben  „Senfitioen"  in  ber 
Outdetfammer  fdjon  in  ben  färben  unterfd)ieben  ift,  abi|d)=rot  unb  euifcf)= 
blau.  2lber  auch  bort,  mo  bie  „Senfitioen"  feine  2lura  mehr  fel)en,  fönnen 
fie  bicfelbe  nod)  fühlen  unb  §roar  mit  ber  redjtsfedigen  SIörpert)älfte  bie 
gleichgepolte  Slurafeitc  eines  2lnbem  unangenehm,  bie  ungleichgepolte  an* 
genehm.  So  oermag  man  ja  aud)  garbenfdjioingungen  bei  ber  Siegen; 
bogenffala  noch  jenfeüs  beS  „Ultra=Sioletts"  nadjjuroeifen,  roo  feine  garben 
mel)r  fidjtbar  finb.  SDie  Obftröme  fönnen  nad)  Sieid)enbad)S  Serfud)en 
auf  weite  fernen  für  „Senfitioe"  fühlbar  fortgeleitet  roerben,  j.  S.  burd) 
bie  Suft  unb  ben  Soben  oieler  gimtner,  an  Seiten  unb  ®räl)ten  entlang. 
93lesmer  übertrug  fein  Ob  auf  Säume  unb  lief)  es  burd)  bie  Traufen  an 
Seilen  511  benfetben  (eiten.  3«  er  glaubte,  bafj  fein  Slidf  es  bis  an  bie 
2)lonb|cf)eibc  trüge,  oon  ioetd)em  es  bie  Kranfen  burd)  2lnblicf  empfangen 
haben  roollten.  Oergleid)en  gehört  jmeifellos  in  bas  Sieid)  ber  Unroiffen* 
)d)aftlid)feit.  Slber  bie  ©renje  jtoifdjcn  ber  nod)  rciffenfdjaftlid)  tiadpoeis* 
baren,  rein  „pl)i)fi)d)cn"  Dbiibertragung  ohne  Oral)t  unb  ber  geiftigen 
germoirfung  ohne  Siaumgrenje  roirb  fdjioer  gesogen  toerben  fönnen. 
gd>  fclbft  habe  obifd)e  germoirfungen  nad)  ber  £>ppnofe  erlebt,  bie  ganj  in 
bas  Sicid)  bes  SBunberbarcn  gehören,  momit  id)  jebod)  biefe  fo  mie  fo  fd)on 
fetjr  bejioeifclten  Satfadjeu  nicht  nod)  fd)iocrer  glaublich  machen  miß. 


2Iber  fie  gehören  aud)  in  bas  ©ebiet  ber  §eilobung,  wenn  and)  burd) 
obifefje  fternwirfung.  $d)  will  in  biefer  grunblegenben  unb  bai)nbred)cn= 
wollenben  Sd)rift  nur  bic  nal)wirfenbe  £>eilobung  oorläuftg  beriidfid)tigeu. 

2Bcnn  fdjoti  bei  folc^ev  $ernwirfung  unb  erft  red)t  bei  ni  cf)  t 
berüljrenber  3Iaf)wirfung  fo  großer  @influfe  auf  bas  Heibesleben 
gewonnen  werben  fann,  wie  oiel  mel)r  es  bei  birefter  Berührung.  Slber 
bie  heutige  SOIaffage,  bie  bod)  biref't  ben  Körper  berührt,  ijat  uid)t  bie 
geringfte  2ll)nung  uon  ber  Sßirfung  ber  ^olgefc^e.  Sie  maffiert  luftig 
brauf  loS  — für  ©elb,  alles  was  gewünfd)t  wirb,  — ob  9)lann  ober 
2Beib,  ob  „ft)mpatl)ifd)"  ober  „unfpmpatt)ifch",  ob  rechts  ober  tinfs  ober 
oben  ober  unten  ober  fjinten  ober  oorn,  ob  ein  Oborgan  ober  ©oglieb, 
ob  ein  Blutgefäß  ober  ein  Slero,  ob  ^rampfabern  ober  ^fcf)iaö,  ob 
Migräne  ober  eine  ^opfbeule.  Äurj  alles  — alles,  aber  — 

„Stnmer  $um  §erjeu  hin!" 

2ßenn  baS  nid)t  jum  Sachen  ift,  bann  wci§  id)  nicht  mef)r,  worüber  tnan 
nod)  weinen  foll! 

Oie  grofje  Bebeutung  ber  2lura  für  bie  Teilung  muff  id)  bei  bem 
Brief:  „OaS  Ob  als  Ipeiltricb"  näEjcr  beleuchten. 

Sieben  ben  abifdjen,  freil)errlid)en  Bahnen  ohne  Oral)t  l)at  fid) 
baS  Ob  auch  enifd)  gebunbene  2Bcge  erbaut,  bie  Slawen. 

2Bic  aber  bie  eoifchen  Blutbaf)nen  wieber  in  einen  abifd)at  unb 
enifchen  Blutfreiswirbel  polen,  fo  auch  bas  Steroengebäube  in  ein  abifd)eS 
(„animales''  b.  I)-  tierifd)eS)  unb  ein  euifd)eS  („uegetatiueS"  b.  h-  pflanj* 
liches)  Sieroeufpftcm.  Stuf  2.  0.  II  fel)en  wir  bie  abifd)  geftredten 
Siemen  rot  unb  bie  eoifd)  runben  ©auglicn  blan. 

3ft  es  3nfall,  ober  nur  baS  ©eiftreicf)ctn  meinem  Spftem  ju  Hiebe, 
baf)  bie  „oegetioen"  alfo  mel)r  eoifd)  „negatiocu"  3Iemenbal)ncn  aus 
runben  ©anglien,  bagegen  bie  „animalifd)en",  alfo  mehr  abifd)  „pofitioen" 
aus  gcftrecften  Slen)enbral)ten  bcftc()en? 

Sloch  wunberbarcr  als  biefes  Söunber  ift  freilich  bie  ganj  unter* 
georbnete  SIebenfächlid)feit,  bie  man  bem  „oegetatiuen"  Spftem  beimifjt, 
wo  bod)  bie  meiften  Sd)mcräetnpfinbungen  gerabc  auf  biefem  beruhen. 
3>n  ber  „fömbrpologie"  unb  „Slnatomie"  finbet  man  biefe  3teruenl)älfte 
faum  erwähnt,  gefd)weige  mit  gleid)cr  ©rünblidjfeit  bchanbelt,  wie  bic 
Sntwidlung  bcs  „animalifchen  Spftems"  bcS  ©cljirnS,  SlüdgratS  unb 
ihrer  2luS  laufet.  3Beld)eS  Spftem  ift  aber  für  unfer  Hebensgetriebe  beS 
Stoffwed)fels,  beS  ©cfuubblcibens,  ©rfranfenS  unb  Teilens  widriger,  baS 
bewufjte  Spftcm  uon  ©el)irn  unb  Sli'tdenmarf,  welches  unfere  witlfiirlidfcn 
Bewegungen  unb  bewußten  ©mpfiubungen  uermittclt,  ober  baS  unbewußt 
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roirfcnbe  ©anglienfpftem,  baö  bie  Srätigfcit  beö  §crgcnö,  ber  Sutiflcn,  beö 
Magenö,  ber  ©ebärme,  ber  Seber,  beö  Vtutfreiötaufeö  regiert?  Steile  beö 
©egirnö  unb  Vücfenmarfö  fönnen  gelähmt  unb  abgeftorben  unb  gerauö* 
gefegnitten  fein,  unb  man  fann  geitlebenö  ogne  Veroufftfein  fcglafeu  unb 
bod)  efien,  trinlen,  atmen,  «pergfcglag  gaben,  lurj  — leben!  2Bie  aber 
bie  ©angliengentren  gerftört  finb,  roelcge  ben  ^ergfcglag,  bie  Sltmung,  bie 
Verbauung  regeln,  mufe  ber  Menfcg  fterben,  roenn  aueg  bei  Veroufetfein 
fterben!  Vamentlicg  baö  3entrum  beö  ©anglienfpftemö,  baö  ©omten* 
geftedjt  (1.  St.  II  unter  17—18,  3.  St.  I 30,  4.  St.  I unb  II  16)  ift 
aujjerorbcntlicg  empfinblicg  unb  in  feinen  Verlegungen  folgender. 
Sebermann  fennt  bie  fegr  fegmerggafte  „Magengrube'',  $rüger  mochte 
biefeö  ©onnengeflecgt  eine  gu  grofje,  aEeingerrfcgenbe  Volle  fpielen,  roeögalb 
bie  neuere  ©cgule  megr  baö  „animalifege"  ©pftem  in  ben  Vorbergrunb 
gefteUt  fjat.  2lber  beibe  ©pfteme  finb  auf  einanber  angemiefen  roie  3lb 
unb  (Su,  Mann  unb  fffieib.  Oa  bie  Vaturforfcger  meiftenö  Männer  finb, 
gaben  fie  bie  9terucro@oa  boeg  gu  fegr  gur  ^üdjenmagb  erniebrigt  unb 
ben  VeruemSIbam  gum  „Stprannen"  erl)öl)t. 

'gür  bie  ©ntfegeibung  unferer  ^rage  über  Maffage  roie 
£eilobung  finb  beibe  Veruen-Spfteme  oon  g l e i d) e r Vßicgtigfeit. 

Vetradjten  roir  gunädjft  baö  euifege  ©anglienfpftem,  fo  roeift  unö 
fofort  bie  blaue  geiegnung  (1.  St.  II  13 — 19 — 17 — 21 — 18 — 20 — 14 — 6) 
auf  einen  gang  rounberbaren,  groar  abifeg  geftredten,  aber  bod)  eoifeg 
nmbgefcgloffenen  Veroenfreiölauf  gin  unb  bie  Vicgtung  biefeö  ifreiölaufeö 
finben  roir  burd)  Vergleicg  mit  bem  bureg  biefen  Verucnfreiölauf  regierten 
Vlutfreiöroirbel  (1.  St.  %.  1)  rafeg  gerauö.  (Sr  gegt  linfö  oorn  Vücfgrat 
abifd)  afterroärtö  unb  reegtö  uom  Viictgrat  euifd)  fopfroärtö.  Sllfo  aueg 
gier  roieber  bie  SDoppelpolung  roie  in  bem  gefamten  Öeibeöbauü  Ob  baö 
für  bie  Maffage  einflujjloö  ift?  Slud)  gier  roieber  berfelbe  obifege 
©djraubenroirbel  roie  bei  ben  Vlutfreiöroirbeln  unb  ber  SDregung  uon 
Magen  unb  SDarm. 

Von  biefer  ©anglienfette  gegen  gu  ben  gauptfäcglicgcu  unberoufjt 
arbeitenben  Seibeöorganen  roieber  eigene  in  fieg  abgerunbete  betten  auö, 
fogenannte  Vcruenpleren,  roie  bie  §ergfette  (19),  bie  Seberfctte  (20), 
bie  Magern  unb  SDarmfette  (in  ©egenb  uon  17 — 18)  ufro.  Stile  biefe 
ftetten  beftegen  anö  rnnben  ©ugcbilbcn,  ben  fogenannte n ©anglicn  unb 
igreit  abifd)cn  Sluöftraglungen  unb  Itettenbinbcn  gu  Vadjbarganglien. 

Solcge  befonberö  grofje  ©anglicn  finb  g.  V.  bie  groeimal  brei  §alö= 
gatiglien  (über  13  u.  14),  bie  beiben  „galbmonbfönnigen  ©anglien" 
(17  u.  18).  Oie  ©anglicnfctte  ftegt  aud)  burd)  Veroenfäbcn  mit  bem 
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animalifdjen  SRücfgrat  in  Serbinbung,  roas  fdjon  barauS  fjeroorgefjt,  baß 
linfs  inie  rechts  neben  jebem  Sßirbel  eine  ©anglienfugel  gelegen  ift.  sJRan 
nennt  barntn  biefe  Kette  non  je  24 — 25  ©anglien  and)  ben  „©renjftrang". 

Setrad)ten  mir  einen  folcfjen  eoifcfjen  ©anglienfuoten  näl)er,  fo 
finben  mir  eine  2ll)nlid)feit  mit  ben  Seftanbteilen  eines  ©iS:  eine  abifd) 
fefte  §iti(e  mit  grauen  eoifdjen  Kernchen  als  Inhalt,  bie  roieber  ein 
belleS  abifdjeS  Släsdjen  mit  eoifdjem  Kernförperdfen  umfchliefjen  ufro. 
3ebe  ©anglienjelle  ift  fo  für  fid)  ein  obifdjes  Sebcroefen,  eine  Sorrats^ 
fammer  bcs  DbeS  mit  ^(urjugängen  ju  ben  2lrbeitSftätten.  Weiteres  in 
bem  Sörief  oom  Ob  als  ^»eittrieb. 

©anj  anberS  bie  9ieroenfäbcn  bcs  animalifdjen  ffteroenfpftems. 
2lud)  hierbei  mieber  eine  abifd)=euifd)e  ÜReroenfreifung,  abifd)  oom  ©ebirtt 
afterroärts  burd)  bas  fRüdcnmarf  unb  coifd)  roieber  jum  ®el)irn  auf 
bemfclbcn  2ßcge  riidroärts  (3- — 4 — 6 — 7 — 8 — 21  unb  jurüd). 

Schon  beim  -Jßadjfcn  bcs  Keimlings  fällt  bie  frühe  ©ntftctjung  bes 
SRiidgratS  auf,  mic  mir  bas  fenncu  lernten.  (23tarfrinne  2.  ©.  IV  5, 
V 8,  XII  5,  XIV  1—2,  XV  18.)  ©anj  fcltfam  mar  auef)  bie  Über; 
roud)erung  bes  eoifdjen  ©eljirnS  in  uier  ®el)irnbläsd)en  (VI — Xa,  b,  c,  d) 
unb  jroar  in  einer  2luSbef)nung,  bie  ber  Sänge  beS  abifdfen  fRüdgratS 
anfänglidj  gleid)  fotnmt.  ©rft  burd)  bie  ©tirm,  Sßirbeb  unb  jRadenbeugung 
ber  ®el)irntcile  (2.  ©.  XV  1,  3,  4)  unb  bie  innerliche  SluSbilbung  bes 
©eljirnS  in  zahlreichen  SBinbungen  unb  ©injelljeiten  roädjft  bas  Stiidgrat 
abifd)  in  bie  Sänge. 

©as  burd)  feine  fRunbheit  fein  ©o  uerratenbe  H^n  §erfällt  fdjon  rein 
äußerlich  in  baS  uorbere  euifd)e  ©rojfgehirn  (1.  II  1,  2)  unb  bas  hintere 
abifdjc  Kleingel)irn  (4 — 5)  unb  roieberum  burd)  ben  trennenben  Salten 
in  eine  abifd)e  linfe  ©cl)irnl)albfugel  („Hemisphäre'')  unb  eine  eoifdje 
rcd)te.  ©ett  gangen  abifdpeoifdjen  Sau  bcs  ®el)irns  muff  id)  für  bie 
„obifd)e  2lnatotnie"  uertagen,  ba  biefe  meiteren  fel)r  ins  Klcinfte  gel)enbcn 
Unterfd)eibungen  für  unferc  §ragc  roenig  in  Setrad)t  fommen. 

©aS  Kleingcl)irn  hat  aud)  feine  beiben  abifefpeoifdjen  ^olteüe  nach 
linfs  unb  red)ts  (4 — 5)  unb  nad)  oben  unb  unten,  bas  oerlängerte  üRarf 
(6).  ©aS  oerlängerte  SRarf  ift  bann  roieber  ber  ©opol  für  baS  abifd)e 
fRüdenmarf. 

Son  bem  ©el)irn  roic  fRüdenmarf  als  eoifd)en  3 Mitren  gehen  bann  bie 
abifd)en  97eroenfäben  aus,  bie  gleid)  bem  Samentierchen  einen  feften  ©d)laud) 
als  rociffc  abifetje  Hülle  unb  einen  eoifdjen  grauen  „Slchfen^plinber 
haben.  ©old)e  SReroen  gehen  31  iffaarc  nad)  beiben  ©eiten,  abifd)  lints 
unb  eoifd)  rechts,  jroifdjcn  jebem  2ßirbelfnod)en  hcrD01'  (^.  ^ 


43 


$ür  unferc  ^ragc  ljorf)bebcutfam  ift  aber,  baff  jeher  biefer  ÜRiicfem 
marfSneroen  tüieber  jroei  fffiurjeln  bat.  SDie  hintere  mct)r  bem  fftücfen 
jugefebrtc  Sßurjet  bat  einen  bcutticb  ficfjtbaren  ©anglienfnoten  unb 
offenbart  fid)  baburd)  als  eoifdff , entgegen  unfern  f amtlichen  bisherigen 
^Beobachtungen,  baff  rüdfenroärts  bas  31b  unb  bauebmärts  bas  @u  ift. 
Sie  beiben  eoifd)=abifd)en  Sßurjetn  uereinigen  ficb  jroar  in  einem  ein* 
jigen  97eroenfcf)laud),  bleiben  aber  in  ihrer  SOBirff  amfeit  als  jroei  in 
einem  $abel  laufenbe  Selegraphenbräfjte  getrennt.  Sie  Sferuhälfte  mit 
ber  ©angliennmrjel  ift  ber  eüifdje  ©mpfitibungSnero,  ber  alle  ©mpfinbungen 
aller  gellen  eoifrf)  auffaugt  unb  nach  bem  ©ogebirn  übermittelt.  Ser 
§albnern  mit  ber  ganglienfreien  SBurjel  ift  ber  abifche  53eroegungSnern 
ber  oom  ©ebirn  unb  fÄüdfenmarf  aus  alle  Veroegungen  in  alle  Seibes* 
teile  hiaeinbrahtet.  Sa  haben  mir  roieber  ben  2lbfd)lub  eines  fernem 
freislaufes.  Sas  uotn  £>irnob  geborene  2lb  läuft  afterroärts  burch  bas 
fHücfenmarf  unb  bann  in  ben  VeroegungSneroen  burch  ben  gaujen  Körper 
abifcf;  auSftral)lenb,  bann  eoifd)  jurütf  auf  bemfelben  fffiege  burch  ben 
©mpfinbuttgsneroen,  burch  IHücfgrat  jum  ©ebirn.  Sen  ©influfj  biefeS 
9teroenfreiSlaufeS  für  SOiaffage  unb  ipeilobung  merben  mir  halb  fd)ät$en  lernen. 


5.  $rtef. 

Sas  Ob  al§  Stoffrüechfeltrieb. 

Sas  flleruenob  erzeugt  als  2lb  unb  bas  SBlutob  gebiert  als  ©n  ben 
Stoffroebhfeltrieb.  bereits  in  ben  erften  Sagen  beS  Keimlings,  fdjon 
bei  ber  Sotterfurchung  manbelt  firf)  ber  Stoff  ber  Sotternahrung  in 
eoifche  Seibjellen  unb  abifche  2luSfd)eibungSflüffigfeit.  Surd)  gufammen* 
rcachfen  ber  Sfaucbfeiten  bilbet  fid)  ber  Sarmfanal  (2.  S.  V)  mit  bem 
Gumunb  fopfroärts  unb  bem  Elfter  hinterwärts.  2lber  ÜJlunb  tnie  Elfter 
finb  anfangs  noch  gcfd)loffen  unb  öffnen  fid)  erft  fpäter.  Sie  ©uauffaugung 
ber  Sotternahrung  gefd)iel)t  uiclmcl)r  burch  bie  anfänglich  affene  Saud)* 
feite  unb  bei  Vcrroacbfung  bitrd)  bie  fid;  allmäljlid;  jufdjnürenbe  Sotter* 
nene  (2.  S.  VIII  7—8,  IX  u.  X 4—5). 

Sie  im  Stoffrocdffel  geroanbeltc  2lusfd)cibungsflüffigfeit  erfüllt  5m 
uädjft  bie  allmählich  als  Sarmfdffaud)  abgcfdjloffcne  Saud)l)öl)le.  Sitrd) 
Vermehrung  biefeS  ausgcfdjicbenen  £mrnes  entmicfelt  fid)  im  2lb trieb  beS 
Stoffroedffels  abifd)  rücfroärts  ber  §arnfacf  (2.  VIII  12,  IX  6,  X 6), 
bis  berfelbe  bie  ©ebärmuttermanbung  erreicht  unb  fid)  jutn  9label  unb 
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äftutterfucfjen  umroanbett  (2.  XI  2—3).  ©er  Keimling  oermag  nun 
feine  abifefje  §arnausf Reibung  burd)  bic  Stabelaber  bem  (Soblutfrcisroirbcl 
ber  äRutter  gu  übermitteln  unb  bafür  burd)  bic  Stabcloenen  frifclje  $8lut= 
nafjrung  gu  empfangen,  ©er  ©otterreft  Derbleibt  als  9tabelbläsd)cu  (XI  4). 
©benfo  natürlid)  nüc  fiel)  bas  Slbausfdjeibungsorgan  beS  IpainfacfS  ent= 
roirfett  bat,  entfielen  bie  anbern  Slbpfortcn  für  bic  Sfusfcfjeibungen : 9Jtaft= 
barm  mit  Elfter,  §arnröl)re,  §autporen,  9tafe  gum  ©o=©inatmen  unb  9lb* 
9IuSatmen. 

9t He  Stusfcfjcibungen  finb  als  9lb  gu  betradjtcn,  roie  mir  fdjon 
früher  fafjen,  unb  alte  StafjrungSgufuljren  als  ©o,  atfo  Speife,  ©ran!, 
Suff.  Slucfj  im  ©toffmedjfel  fjaben  mir  mieber  einen  grofjen  ©o=9lb= 
Kreislauf.  3unäcfjft  ben  Obfrcistauf  ber  Statur.  Silles,  roaS  mir,  SJtenfdjen 
unb  ©icrc,  als  2lb  abftofjen,  feft  als  3?ot,  flüffig  als  §arn,  luftförmig  als 
$ol)lenfäure,  bas  bient  ben  SßfCangen  als  ©u  gum  Slufbau.  Silles,  roaS 
bie  ißflangen  als  9tb  abftofjen,  feft  als  ^rücfjte,  Blätter,  Knollen  ufro., 
flüffig  als  Säfte,  luftförmig  als  ©auerftoff,  baraus  erbauen  mir,  SJtenfdjen 
unb  ©icrc,  als  ©m  unfern  Seib.  ©er  ©armfanal  cntmicfelt  fid)  fopfmärts 
gu  befonberen  ©oorganen:  Silagen,  ©cfjlunb,  Stadjen , SJtunb,  unb  after* 
märtS  51t  Slborganen:  ©ünnbarm,  ©irfbann,  SItaftbarm,  Stfter. 

©er  SDiildjfaft  mad)t  ben  Kreislauf  bcs  ©toffroedjfcls  meiter  als 
©oblut  unb  Stbblut,  umgeroanbelt  unb  gereinigt  burd;  bic  ©rüfen:  Seber: 
©alle,  Stieren:  £arn,  Sungen:  Äofjlenfäure. 

9(lS  ein  fetjr  roidjtigeS  ©0  für  ben  ©toffmedjfel  ift  aber  bie  Suft. 
©aS  ©oorgan  ber  Suft  ift  bic  Stafentjöljle;  bie  ^älfte  beS  Suftfreislaufcs 
gebt  burd)  Stacfjen,  5?cl)lfopf,  Suftröljre,  bie  beiben  Suftrötjrenäftc 
(4.  ©.  I 23)  in  it)rer  ißergmeigung  bis  in  bic  feinften  93rondjien  unb 
bie  Sungengelldjen.  3cbc  Sungcngellc  ift  mieber  eine  $üdje  für  fid;,  toorin 
bic  23lutfol)le  oerbrennt  unb  ifjren  Stand)  als  J?ol)lcnfäure  an  bie  Suft 
abgibt,  ©er  abifd)  ausfd)eibeitbc  ©eil  beS  Suftfreislaufcs  gcl)t  bcufelben 
Sßeg  gur  Stafe  gurücf.  ©ie  Sunge  ift  alfo  im  SJtoment  ber  Stufblätjung 
ein  ©oorgan  unb  ber  3uf enrnnenpreffung  ein  Stborgan.  ©iefer  ©toff 

mcdjfcl  bcs  Suftfreislaufcs  fotnmt  für  bie  SJtaffagc  unb  .fjeilobung  meniger 
in  93ctracfjt;  bagegen  ift  ber  ©toffmedjfel  beS  StatjrungS=  unb  SölutfreiS* 
laufcS  für  unfere  $rage  ooit  großer  23ebeutung. 

Sßo  irgenbmie  biefer  ©toffmedjfel  getjemmt  ift,  ba  fterben  3e^cn 
ab,  oljne  fid)  erneuern  gu  fönnen,  unb  baburd)  erfranfen  nad)  ben  ißol* 
gefefcen  baS  gange  Organ  unb  ber  gange  Seib.  ©S  ift  oöüig  auS= 
gefdjloffen,  baf;  nur  eine  ©ingclgelle  ober  nur  ein  ©ingclorgan  leibenb  fein 
fönnten.  ©0  ein  ©lieb  leibet,  fo  leiben  alle  ©lieber  mit! 
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(Sä  -ift  nur  ber  Stebenumftanb  einer  Serlefcung  uon  Stufen  ober 
einer  Störung  uon  binnen,  westjalb  gerabe  biefeS  ober  jenes  Organ  an 
biefem  ober  jenem  i]3o(e  ertranfen.  2!n  ber  Siegel  ift  es  allgemeiner 
gjiangel  eines  regen  Stoffrt>ed)felS  burd)  ßrfebtaffung  ber  Obfraft  in  uns. 
Oiefc  erfd)lafft  bei  ungeniigenber  Oberiteuerung  burd)  fefte,  flüffige,  tuft' 
förmige  Scaljrung  unb  Obübertragung  burd)  Seroeguitg  unb  Sonne.  Durch 
bie  Stubenl)ocferei  bes  SBinterS  tjatte  id)  für  meine  Ob=„©5perimente" 
uiel  51t  geringe  Oblebenbigteit.  SBährenb  id)  in  ben  erften  Sßintermonaten 
bei  meinen  Vorträgen  über  bie  Slugenbiagnofe  bei  faft  fämtlid)en  „©£== 
perimenten"  (Blücf  hatte,  ucrmod)te  id)  in  ben  testen  SSlonaten  bie 
fdpuierigeren  unb  freilid)  aud)  iiberjeugenberen  ißoüßrfdjeinungert  immer 
fcltener  uorjufül)ren,  fo  5.  S.  bas  £eben  unb  Senfen  ber  9)lebiem£)änbe 
burd)  meine  gleid)polig  barüber  gehaltenen  £mnbe.  Slud)  bief eiben 
Sttebien,  tueldje  51t  SBinteranfang  fetjr  feinfühlig  bie  ^oüßmpfinbutigen 
äußern  tonnten,  mären  bei  SSinterfdjluf?  baju  nicht  mehr  fähig.  Sllfo  ein 
Seroeis  bafür,  baff  bas  SonneroOb  bie  Duelle  unferS  90teufd)cn=Obs  ift, 
unb  bafe  Db=Scrminbenmg  mit  Stoffroed)fell)emmungen  £>anb  in  iQanb 
geht  unb  umgeteljrt.  Sei  allen  Stoffroed)fclftörungen  fanben  Sieid)enbad)3 
„Senfitiuc"  in  ber  Duntelf'ammer  uiel  bumpfereS  Oblid)t. 

3ur  Scfeitigung  biefer  Stoffroedjfclftörungen  unb  jur  ßrl)öl)ung  ber 
SluSfdjeibuugen  unb  Selebung  ber  Dbftral)lungen,  alfo  3111-  Teilung  uon 
Trautheiten  bebiirfen  roir  nur  neuer  Dbjufuhr  nad)  ben  Siegeln  ber  Db« 
gefejje.  Dbjufut)r  h<üfü  aber  9iat)rungS3uful)r  uon  fold)etn  21b,  roonad) 
bas  @0  unfers  tränten  roie  gefuttben  Seibes  hungert  unb  biirftet. 

Sille  giftigen,  b.  I)-  für  unfern  90ienfd)enlcib  giftigen  Signeten, 
tonnen  für  uns  in  tränten  Stagen  ebenfo  luenig  aufbauenbeS  Slb  fein, 
als  fie  es  in  gefunbeit  Stagen  finb.  Tommeu  fie  roirflid)  als  ßubauftoffe 
in  unferm  Seibe  uor,  fo  finb  fie  boc^  niemals  als  SJiineralien  ober  rein 
uerbid)tete  („fonjentrierte")  ^iflangenfäfte  in  gefunbeu  Stagen  in  unfern 
Törper  gefommen,  fonbern  ftets  in  ben  „l)omöopatifd)en  SDofen"  uon 
Sflanjenjugaben.  Stile  SDiiucratien  tonnen  nur  für  ^flangeu,  aber  nid)t 
für  Spiere  unb  SOienfd)en  aufbauenbeS  Slb  fein;  für  ^ßflanjen  unb  Stiere 
finb  es  au§cr  SBaffer  unb  Suft  nur  abifd)e  Sflanjenausfdjeibuugen.  $ti 
roelcheu  d)emifd)cn  Serbinbungen,  unb  in  welchen  ^flaujenteilen  unfer 
mcnfchlid)es  Slb  ju  fudjen  ift,  faitu  nid)t  Slufgabe  biefer  Sd)rift  fein. 
Sßir  muffen  jejjt  übergehen  311  ber  §rage,  roie  bei  Stoffroedjfclftörungeu 
bas  Ob  als  fäeiltrieb  bient. 
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6.  $rief. 

jÖ'o§  Ob  al§  ^peiltrieb. 

Oie  fgeilfraft  in  uns  ift  bicfctbc  Sebenäfraft  unb  3eugungSfraft, 
bic  auch  beu  Körper  als  Keimling  unb  in  ber  ^ugenb  roaefefen  liefe,  bie 
SBlutgefäfee  unb  fernen  fefeuf  unb  ftänbig  erneuert  unb  bie  jeitlebenS  beu 
Stoffmecfefet  anregt  unb  burefefüfert,  alfo  — bas  Ob! 

Oie  Slinbfcfeleicfee  befommt  für  ben  abgefeauenen  ©efemanj  einen 
neuen  unb  ber  ÄrcbS  neue  Scfeeren  für  bie  auSgeriffenen.  ©in  fo 
geroaltiger  £>eiltrieb  ift  freilief)  bas  menf d; liefe c Ob  nidjt.  Slber  in  ber 
aufgefefenittenen  Sßunbe  entinirfelt  fiefe  frifcfjeö  $leifcfe  burefe  junge  3£Üen 
unb  baburefe  -Karbenfcfeliefeung.  Oer  eingebrungene  Splitter  roirb  mit 
$ieberfeifee  unb  ©iterbilbung  abgeftofeen.  3afellofc  äfenlicfee  23eifpicle  beS 
IpeiltriebeS  finb  jebem  $reunbe  ber  Diaturfeeüung  roofel  befannt. 

21  u efe  als  .'peiltrieb  trennt  f i d;  roicber  baS  Ob  in  feine 
beiben  ißolc  beS  abifefeen  9lus f dfeeibungstriebes  unb  bes 
enifefeen  ©iufaugungStriebeS. 

3>ebe  Störung  bes  Stoffmecfefels  erforbert  naefefeer  erfeöfetc  2lus* 
fefeeibung  unb  bemjufolgc  uermeferte  ©infaugung.  Oie  für  bie  ©efunb* 
erfealtung  giinftigfte  2luSfcfeeibungSmeferung  gefefeiefet  burefe  triftigere  Arbeit 
ber  9luSfd)eibungspf orten;  bie  meniger  giinftige  burefe  ©ntjünbungsfliiffig* 
feit  in  innere  tpöfelen,  fogenannte  ©rfubate,  bie  erft  mieber  notn  23lutftrom 
aufgefogeu  unb  ju  ben  3lbpfortcu  gefüfert  merben  müffen.  3>ebe  ©nt* 
ji'tnbung,  jebcS  lieber,  furj  jebc  „S?ranffeeit"  ift  niefets  anbers,  als  ein 
foeilbeftreben  bes  ObeS,  maS  iefe  einem  9taturfecilanfeänger  niefet  roeiter  ju 
erörtern  braudje.  Unfere  fgeilfunft  füllte  biefc  fftaturbeftrebungen  unter* 
ftüfeen,  nid)t  feemmcu,  alfo  niefet  Unterbrüefung  bes  ^iebers  burefe  all  bie 
alten  mie  immer  neuen  ®ifte,  niefet  bie  Salbung  ber  2lusfd)Iäge  unb 
Sßuubeu,  uidjt  bic  Oämpfuug  ber  ©ntjünbungen.  Oa  aber  bas  Ob  in 
feinen  -Dtittelu  unmäfelerifcfe  ift  unb  lieber  ben  Oob  als  einen  fiedjen  Körper 
erftrebt,  mir  SDtcnfdjen  aber  ■ auefe  ein  fiedjeS  itebcu  feöfeer  als  ben  Oob 
fefeäfeen,  fo  merben  mir  in  Reißen  bringeuber  SebenSgefafer  unb  bei  ju 
grofeen  Sefemcrjen  natürlicfe  bas  lieber  unb  bie  ©ntjünbungen  ju  tnäfeigen 
fuefeen,  baburd)  freiliefe  bie  Teilung  auefe  oerlangfamen.  2öo  bagegen  bie 
ÜRatur  bei  ju  fefemadjem  Ob  ju  menig  lieber  fefeafft,  ba  merben  mir 
fünftlicfe  ein  foldjeS  feeroorrufen,  aber  mieber  nid)t  burefe  (Sifte  unb  OeeS, 
fonbern  burefe  3lbS,  monaefe  unfer  trauter  Körper  ledfejcnb  eot,  oor  allem 
alfo  burd)  Sonne  unb  2Särme  in  Suft  unb  SBaffer  ufm. 
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©in  fräftigcö  Ob  wirb  jebeSmal  alle  Obpolc  aller  Organe  mit  bem 
erfranften  Obpol  mitarbeiten  laffen,  alfo  ein  ®efamtf)eittrieb  burd)  atlge* 
meines  lieber.  ©in  fdjwädjeres  Ob  wirb  nur  bie  näcffftbeteüigten  Obpolc 
roeden  uub  ein  Oeiltrieb  als  örtliche  ©ntjünbung  aufreijen.  ©in  ju 
fdjmadjes  Ob  wirb  nur  ein  träumerifdjeS  fied)eS  §albwadjen  ber  nädjften 
ober  and)  aller  Obpole  §ur  $otge  tjaben.  SBenn  bas  Sein  einer  tränten 
©reifin  einen  falten  Llmfd)tag  nod)  erwärmt,  bann  ift  bas  Ob  als  §eih 
trieb  nod)  tätig  unb  Teilung  möglid). 

3e  me£)r  cs  uns  gelingt,  alle  Obpole  aller  Organe  jur  «Mitarbeit 
erfranftcr  ©lieber  ju  teilen,  ofjne  $rembftoffe  bem  tränten  Körper 
guguf ütjren,  um  fo  erfolggefrönter  ift  unfere  fteilfunft! 

§ier  ift  nid)t  ber  Ort,  alte  §cilanmenbungen  ju  prüfen,  fonbern 
einzig  bie  $rage  ju  löfen : 

2BaS  regt  mefjr  ben  ©efamttjeiltricb  an,  bie  fd)webifcf)e  £>eilmaffage 
ober  bie  beutfdje  £>ei(obung? 


7.  »rief. 

Oa§  Ob  bei  Der  fdjroebifc^en  ^eilmaffage. 

Oie  öeilfunft  tjat  ©djweben  uiet  ju  oerbanfen.  Oie  SOtaffage  be= 
beutete  einen  gewaltigen  ^ortfdfritt  in  ber  Teilung  unb  braute  einen 
grofjen  ©egen  für  bie  leibenbe  9Kenfcf)t)eit.  SOcit  9ted)t  ift  fie  barum 
fcfjon  friit)  oon  allen  §eil=93erfat)ren,  aud)  oon  ber  fogenannten  „Slllopatbie" 
angenommen  worben.  ©S  wäre  ungerecht  unb  töritfjt,  wollte  icf)  ben 
ffiert  ber  iDlaffage  leugnen. 

Slbcr ! 

Silles  will  fid)  fortentwiefetn.  Slucf)  baS  gute  97eue  bat  ftets  bie 
©cfa£)r  ber  ©infeitigfeit  unb  Übertreibung  unb  fann  fo  leirfjt  jur  gebauten' 
lofen,  rein  medjanifcfjen  §anbwerfstätigfeit  führen.  Unb  bas  ift  aud)  ber 
SDtaffage  paffiert!  Oer  3wcd  biefer  ©djrift  ift,  nid)t  gleich  ben  „90iag= 
netopatben"  nun  bie  üJiaffage  mit  bem  Sabe  au8jufd)ütten.  Oie  SOtaffage 
will  mit  9ted)t  bas  ftodenbe  Shit  burd)  bie  ©ngefäffe  §um  Slutbcden  beö 
^erjens  juriidfüfjren  l)clfen.  Um  bas  ju  träge,  bidflüffig  abgeftanbene 
Senenblut  für  bie  medjatiifd)  fdjicbeubc  Orudmaffage  bünnflüffiger  ju 
geftalten,  bat  fie  fid)  mit  gleichem  9ied)t  mit  ben  Oampfanwenbungen  in 
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bcr  Arbeit  gu  uerbinben  gefügt.  ©aburd;  bat  fie  unberoubt  neben  ihrer 
emoirffamleit  ber  9luffaugung  auch  bie  «Hbtätigfeit  bcr  2lusfd;eibung  be= 
rüdfidjtigt.  2lud;  folt  uid;t  uergeffen  werben,  bab  eine  leidjtere  2lus= 
[Reibung  burd)  bie  Slbpforten  immerhin  aud)  burd)  bie  blobe  ©wmaffage 
roenigftenS  norbereitet  mürbe.  23eoor  bas  ftodenbe  23lut  bcr  ^rampfabem 
8*  23.  gur  oollen  21usfd)eibitng  gelangen  Faun,  muß  es  guuor  burch  bie 
Werten  gum  £>ergen  gurüdgelangt  fein.  2lud;  mögen  bie  uerfchiebenen 
3tnroenbnngSformen  bcr  Staffage,  bas  Streichen,  «Reiben,  ©rüden,  Klopfen, 
^(atfchen,  jammern  ufro.,  je  nad)  Briefe  ber  Venen  nnb  ©idc  ber 
ÜRuSfeln  unb  ©erbt;cit  ber  Organe,  am  «)3lafee  geroefen  fein. 

©er  erfte  grobe  yel;ler  bcr  reinen  ©mnaffage  mar,  bab  fie  bei 
ben  tjergent f ernteften  fünften  mit  ber  «Dlaffage  begann,  ^eber 
©offeufeger  roeib,  bafs  man  bie  ©offe  nid;t  am  oberen,  fonbern  am  unteren 
©nbe  511  fegen  beginnt.  2Iud)  ber  bummfte  Sanbmirt  mirb  bie  51t  ent' 
fumpfenbe  SCBiefc  nicht  bei  ben  Quellen,  fonbern  bei  ben  tiefften  Stbffub' 
fanälen  gu  entroäffern  anfangen.  Sßollcn  mir  atfo  g.  23.  eine  $ubfd;roeb 
(ung  burd)  «DFaffage  beifchlagen  taffen,  bann  mürben  mir  bei  ÜJtaffage* 
beginn  am  §ubc  bie  23enen  beS  UnterfdjeuFels  fo  oerftopfen,  bab  iiber= 
haupt  nichts  mehr  gum  bergen  gnrüd  Fann.  ©ie  ©mSOiaffage  hat  barum 
bort  angufangen,  wohin  mir  bas  (üwblut  haben  motten,  bei  bent  bergen 
unb  bei  ben  groben  ©rüfen,  Seber,  Vieren  ufro.  ©ann  mub  fie  allmäblid; 
ber  (SntgünbungSfteHe  näher  Fommen,  worüber  in  bem  fotgenben  23riefe 
met)r.  2>d;  will  gerne  gugeben,  bab  benFenbc  üttaffeure  bie  festere  Sßeifc 
auch  f<3E)on  bisher  anroanbten. 

©er  gmeite  grobe  $el;ler  mar  bie  gu  ftarFe  23etonung  ber 
toFaten  ©eiü93l  affage.  SDian  maffierte  gu  oiet  bie  oertejgte  Stelle; 
aber  bereu  ©rFranFung  ift  fdjon  häufig  au  fid;  toFate  23et)anb(ung  geuügenb, 
unb  burd;  weitere  *$unftanmenbung  mirb  bie  ©ntgünbung  gu  teid;t  noch 
gefteigert.  Slbteitung  non  ben  ©egenpolen  aus  unb  9iut;e  für  bas  FranFe 
©lieb! 

©er  britte  grobe  ^ c t; I c r mar  bie  Verallgemeinerung  ber 
SJtaffage  non  einer  btoben  23lutgefäb;23el)anblung  ju  einer  Stnroenbung  auf 
alle  anbern  erFranFten  Organe,  roie  Veruen,  SinneSmerfgeuge,  $uod;en  ufro. 

©er  nierte  große  $et;tcr  mar  bie  9iidjtbcad;tung  bcs 
SdjntergeS.  „@S  mub  fdjmergen !"  So  fudjen  bie  SOlaffeure  il;re 
fd;reienben  unb  roimmernben  Traufen  gu  tröften.  9iein,  es  mub  nid;t 
fehmergen!  3cbc  tgeilanmenbung  mub  mol;Itun,  falls  es  fid;  nid;t  um 
2luSreibung  non  Übeln  t;anbelt,  bie  anberS  gar  nid;t  griiublid;  gu  befeitigen 
finb,  wie  g.  23.  nerfaulte  gähne.  g)ie  <peitobung  fnrf)t  bie  Stimme  beS 
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©cbtncrjcS  ju  »erfteben.  ©er  ©djmerä  ift  nicfjt  nur  ein  notmeubigcs  Übel, 
fonbcrn  gcrabeju  ber  2Bot)Itäter  ber  letbenben  9Jtenfd)t)cit.  Dl)ne  ©d)merjen 
mürben  mir  bei  tebenbigem  Seibc  »erfordern  ©er  ©djmerj  ift  uufer  befter 
greunb,  ber  uns  auf  unfere  leiblichen  ©ünben  aufmerffam  madjt  uub  uns 
bie  Sßege  ber  Befreiung  non  unfern  Übeln  roeift.  Stber  in  ber  Siegel  ift 
ber  ©djmerä  ber  natürlichen  Teilung  ftarf  genug,  o£)ue  baß  aud;  noch  bie 
Ä'unftt)eitung  ben  ©d)tnerg  »ermebren  foltte.  freilich  mit  bem  ©djmerj 
burd)  „9)torpbium"  u.  bergt.  ncr»entäl)menbe  ©ifte  auch  ben  IgeilungS* 
projefe  ju  unterbrüden,  bas  fann  bie  Staturtjeilung  niemals  motten.  Slber 
ben  ©cbmerj  fronen  unb  mögüchft  mitbern,  bas  »ermag  bie  §eitobung. 

©er  fünfte  g r o § e gebier  mar  ber  ©ebraudj  oon  ©lättungS  = 
mitte tn.  9Jian  empfiehlt  „SSafetine",  SDtaffagefeife,  Dte  ufra.,  um  bie 
£>aut  nid)t  ju  jerreiben.  SJtau  hätte  eher  auf  ben  ©ebanfen  fommen 
fotten,  bafe  fotchc  heftig  retbenben  ©rutf'maffagen,  roetche  bie  §aut  jerftören, 
auch  gnnenorgane  nicht  beiten  fönnen!  Unb  fo  ift  es.  ©ie  abifche 
Oberhaut  roitt  eoifch  meid)  geftridjen  fein,  nicht  unter  ©d)merjen  jeraffen, 
fonbern  mit  böcbftcm  2öot)lbehageu  belebt.  5ltt  jene  gettbet)anblungen 
miiffen  trog  alten  Stadjmafdjungen  bie  $oren  oerftopfen  unb  bie  ©atg= 
brüfen  täbmcn.  ©aS  Stbrafieren  ber  tpaare  ift  erft  recht  ju  uerurteiten; 
benn  biefc  ^aare  mären  nicht  ba,  roenn  bas  überfdhüffige  Ob  fte  nicht 
erbaut  hätte,  unb  ohne  biefe  §aare  muh  Obübertabung,  b.  h-  ©rfranfung 
eintreten. 

©er  fed)Ste  große  gebier  mar  bie  immer  ftärfere  Steigung  jur 
rein  med)anifd)en  SOtaffage  unb  ju  atl  ben  mobernen  9)taffage=, 
93ibratiouS=  ufro.  Stpparaten,  bie  mot)t  3etfe|ungen  unb  gerftörungen 
befchlcunigen  unb  babureb  juro eiten  auch  bie  Leitung  beförbern  fönnen, 
aber  immerhin  unter  fe()r  bebenflidjen  Sieben*  unb  golgeerfdjeinungen, 
bie  aber  nimmermehr  bie  tebenbige  Obfraft  ju  er  fegen  oermögen. 

©er  fiebente  grobe  unb  allergrößte  unb  umfaffenbfte  geßter  mar 
bie  üöüige  Unfenntnis  unb  Scid)t=Serüdfichtigung  aller  2Budj3*  unb  $eil= 
SSotgefcge  unferS  Körpers,  kommen  mir  fegt  jur  jufammenhängenben 
©arfte Itung  biefer  tpeil^otgefege  beS  2eibeS=0beS. 
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8.  XBricf. 

Oa§  Ob  bei  ber  beutfdjen  .fjeilobuttg. 

Oer  frcmfc  sDtenfd)  l)ctt  immer  franfes  Ob,  b.  ().  tnangelnbe  gegen* 
fettige  23efriebigttng  ber  2lb*  imb  ihrer  ©opole.  3m  gefunbeu  2)tenfd)en 
finb  fämtlid)e  ©cgcnpole  [jarmottifd)  gruppiert  uub  tjarmonifd)  mirffam. 
Ärauffein  l)eif)t  ciu  ungeroöijrdid)  ftürmifdjcr  Slusgtcidisuerfud)  §tuifcf)ett 
2lb=  uub  ©upoleit,  jroifdjeit  Stusfdjcibungcii  uub  2tuffaugungeu.  feiten 
l)eif)t,  bett  s}>olauSglcid)  jur  gefunben  Harmonie  juritcfjufittiren.  Oie 
£>eüfuuft  füllte  bnntm  mir  beit  obifdjen  2lusg(cid)Soerfud)  ber  Statur  burd) 
fünftlidje  9lb*©m,3ufübrung  uub  3fb*©mStä(}erung  unterftitfecn. 

Oie  beutfdjc  tpeilobuug  mit!  bie  9B i c b c r I) c r ft c 1 1 u ng  aller 
franfljaft  geftörteu  Harmonie  jroifdjcu  ben  Seibespoleit! 

©ie  ift  eilte  Obuitg,  racil  fie  nur  burd)  bie  natürliche  ^eilfraft,  baS 
Ob  ber  Statur  uub  in  erftcr  Sittie  burd)  bas  Ob  gefunber,  geliebter 
SJteufdjcn  mirfen  null.  3d)  nenne  fie  bie  bcutfd)e  ^eilobttng,  rocil  ein 
Oeutfdjer,  ÜReidjcnbad),  bas  Ob  entbecf't  uub  juerft  bie  -Dföglid^cit  feines 
tpeilcinfluffcS  in  bem  bereits  1853  crfd)icncneu  Ooppelmerfe : „Oer 
fenfitioc  SQtenfd)"  nadjgcmiefen  tjat,  ferner,  um  biefe  §eilmeifc  in  einen 
bemühten  ©egenfafj  jur  fd)racbifd)en  ^eilmaffage  treten  511  laffeit. 

Oie  tgeilobung  fud)t  alle  Dbgcfcfec  gu  bcrüdfid)tigen. 

Oas  erfte  uub  mid)tigftc  aller  Obgcfebe  lautet: 

2llleS  ©u  bürftet  uad)  feinem  2lb  uub  alles  Slb  ttad)  feinem 
©u!  („Ungleichnamige  $ole  gicl)eii  fid)  an!")  — Sion  biefettt  ©efc^e 
leiten  fich  ab: 

OaS  ©u  eines  ftärferen  Slbs  faitn  basSlb  eines  fd)iuäd)creit 
©dS  fein,  uub  umgefel)rt  bas  2tb  eines  fd)iuäd)eren  ©öS  bas 
@ü  eines  ftärferen  Slbs!  ©0  ift  bas  SBeib  bas  Slb  ihres  JtinbeS  unb 
bod)  baS  ©ü  bes  SDtanneS,  unb  aud)  für  biefen  ift  bie  ©rbe  Slb,  uitb 
mieber  ift  bie  ©rbe  nur  baS  ©d  ber  abifdjen  ©oitne.  ferner: 

Oer  ©üburft  finbet  feine  g ä tt 3 1 i d) e £öfd)u ng  nur  burd) 
uollen  ©ettuf)  feines  Slbs,  unb  jebe  23cimifd)ung  uoit  frembem 
21  b ober  frembem  ©t)  trübt  bie  23 efri eb ig u ng.  ferner: 

©0  fann  nicht  btirch  ©0  unb  Slb  nid) t burd)  2lb  befriebigt 
roerben.  (©leid)ttamige  23olc  ftoffen  fid)  ab!) 

Ojeber  gefunbe  SDtenfd)  fü£)lt  fid)  als  Slb  itt  Unabl)ängigfeit  oott 
höheren  Slben.  3eber  franfe  SReufd)  fühlt  fid)  als  ©0  in  3tbf)ängigfeit 
non  feinem  Slb  unb  bürftet  ttad)  beffett  ©enuf).  Siebern  Äranfen  rairb 
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beshalb  in  elfter  Sinie  feine  ©uabljängigfcit  nom  Grb=2lb  unb  in  gmeiter 
Siuic  nom  Sottuen=21b  bemufjt,  mogegen  ber  ©efunbe  erft  burd)  $tranf= 
merben  bie  fHotroenbigfeit  ber  Sonne  unb  ber  gangen  9fatur  für  fein 
SeibeSleben  erfennt.  ©er  Sdjmerg  ift  ber  Saum  ber  GrfenntniS,  unb 
baS  Seih  ift  bie  Quelle  alleö  ©lüefs.  „SBer  nie  fein  Vrot  mit  ©rauen 
afj  ....  ©er  fennt  eudj  nidjt,  üjr  bimmlifdjen  -Diädjtc." 

1 fJtegel.  ©ie  §eilobung  roill  ben  oolten  ©enuf?  bes 
Sonnen-  unb  @rb-Qbeöi  fHicfli  mit  feinen  Sonnenbäbern  in  ben 
211pen,  5ßaftor  gelte  mit  feinen  ©rb=  unb  Seljmbäbern  in  Vepeln,  Pfarrer 
Älncipp  mit  feinen  fffiafferbäbent  in  SBörriSljofen,  fie  maren  alte  Vor- 
gänger ber  fünftigen  beutfdjeu  ^eil=Qber.  ©a6  @rb=Db  gibt  uns  and) 
bie  2tb-21u&fdjeibungen  ber  ^flangen,  alfo  nufere  Valjrung.  §aig  unb 
Saiger  unb  Satjmann  mit  itjrer  ©iätlefjre  finb  barum  gleichfalls  Seljrcr 
oon  uns  .£>eilobern.  ©ie  ^omöopatljen  unb  ©leftro^jjrniöopatfjen  mögen 
barum  audj  mit  9tedjt  ifjren  §abnemann  unb  SJlattei  mit  bereu  pob 
mirfenben,  ungiftigen  Heilmitteln  in  bie  Vorgänger  ber  Heilung  ein- 
reiben,  ©ic  6'leftro-Homöopatl)ie  (jat  ihre  giftfreien,  obgelabenen  ^flangem 
fäftc  gang  befonbers  nad)  ben  Obgefefgen  fjergeftellt,  roaö  Ijier  immerbiu 
mit  älnerfennung  ermähnt  roerben  mujj. 

©ie  b eit tf  cf) e §e ilo bung  mill  aber  oor  altem  bas  ÜJienfdjeitob 
als  Heilmittel  angeroanbt  miffeu!  ©a3  befte  Heilmittel  bc3 
Sienfdjcu  ift  ber  föienfdj! 

Stiles  Vaturob  non  Sonne,  Erbe,  Siebt,  ßuft,  Sßaffer,  SBalb, 
Valjrung,  es  bat  fid)  am  uottfommenften  ausgeprägt  im  Vlenfdjeuob,  im 
^eugungSob,  bas  bann  gum  Jleiim,  2tßudjS;,  Stofpffficdjfcb,  H<ül;Qb  mürbe. 
So  biirftet  ber  franfe  SDienfd;  als  Go  oor  allem  nach  bem  21b  bes  gc= 
funben  2Jlenfdjen,  nad)  bem  beilobdräftigen  21rgte,  ber  nidjt  blofj  Vegepte 
fdjreibt  unb  mit  ©iften  bie  Sßolgerfejgungen  häufig  nur  uod)  meljr  gerfefgt 
unb  gerftört  unb  bann  unb  manu  nad)  bem  Seibenben  nadjfragt,  fonbern 
ber  glcidj  ©fjriftuS  mit  bem  2lb  feines  ©eifteS  unb  Seibes  unb  ber  utn= 
gebenben  9iatur  bie  Vtinbeu  feljen,  bie  Saljmen  geben  unb  bie  Slusfäjjigen 
rein  merben  täfjt. 

21ber  nur  nadj  ben  Dbgefeben  uerntag  bas  2Dcenfdjcuob  audj  mirflidj 
als  Hc^°bung  gu  bienen.  So  biirftet  jebes  franfe  Go  nadj  feinem 
gefuuben  21b,  bas  Jtinb  nadj  ber  Vlutter,  bas  SSeib  nad)  feinem  SPlanne 
unb  ber  Vtaun  nadj  feinem  — Sßeib.  ©as  gefuubc  Sßeib  ift  2lb  für 
bas  Go  feines  franfen  sDlatmeS.  ©ie  burdj  bie  heutige  sDtoral  biftierte 
©eroobnbeit,  baß  Vtaffeure  in  ber  Siegel  nur  SDlätiner  unb  2)laffeufen 
nur  grauen  maffiereu,  ift  burdjaus  ob=  unb  naturroibrig!  gft  bie  gcfuube 
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grau  für  bie  franfc  grau  immerhin  abifd)  unb  fo  audfj  bcr  gefunbe  5Dlamt 
für  bcn  franfen  Staun,  fo  übt  bodj  bic  ®leid)gefd)led;ttichfeit  eine  grofje 
Störung  in  ben  Dbpolen  aus.  Schon  für  ben  gefunben  Stann  unb  für 
bie  gefunbe  grau  ift  bie  leibliche  Berührung  mit  bem  gteicfjen  ©efd;ted;t 
mibrig,  ja  efelfjaft,  eben  nad)  bem  ißolgefeg  bcr  Ülbftofjung  gleicher  Bote. 
S)as  follte  bei  ©rfranfung  uöüig  anberS  roerben?  Stein,  foroof)l  ber 
Staffierenbe  mic  bcr  Staffierte  begatten  roäfjrenb  ber  gleid;gefd;led;tlid)eu 
Staffage  eine  j unangenehme,  abftojjenbe  SBärmc  unb  nad)  berfelben  bas 
bumpfe  ©efül;l  bcr  Sdjmere  unb  Belüftung,  bie  fid)  bis  jur  uölligeu  Bett* 
lägcrigfeit  fteigern  fann.  Bei  fortgefegtem  g(cid)gefcf)lechttid;cn  Staffieren 
muff  eine  grünblicfje  Störung  alter  ißolüerfjältniffc  unb  bamit  l;od;gerabige 
„Steruofität"  eintreten.  3)as  fagc  id;  nid)t  nur  aus  bcr  grauen  „3S)eorie" 
t)crauS;  icf)  tjabe  es  oielmeljr  bei  meinen  eigenen  Staffageuerfucfien  er* 
fal)rcn.  Bei  gelegentlichen  SfeihDbungcn  uon  grauen  unb  Kinbern  in 
©egenmart  uon  beren  Stüttcrn  ober  meiner  'grau  biteben  jene  unan* 
genehmen  ©mpfinbungeu  einer  Slbftofptng  aus,  mie  id;  biefelbctt  bei  Obung 
oou  Stännern  empfanb.  2lud;  mürbe  mir  uon  Staffierenben  mic  Staffierten 
einftimmig  oerfid;ert,  baff  bie  gegcngcfd)lcd;tlid;e  Staffage  unb  §eit*Dbung 
für  beibc  Steile  angenehmer,  h^ilfamer  unb  barum  mcnigftenS  müufcf)ens* 
roerter,  menn  nicht  gar  notroenbig  märe.  SDic  Staffeure  unb  Staffcufen 
mürben  fämttidj  fid;  nod;  uiel  rafd;cr  uerbraud)en,  als  fic  cs  heute  fd;on 
tun,  menn  bie  Staffage  bei  ihnen  glücflid)erroeife  nid)t  jum  tpanbroerf  bei 
abgeftumpfteu  Sternen  unb  llnfäl;igfeit  jur  Qbiibcrtragung  mürbe.  Bei  ben 
Staffierten  mirft  natürlich  bie  fleifchlich'gleicf)gcfchlechtlid;e  Berührung  in 
gteidjer  Sßeife  polftörcnb  unb  franf(;cit*uermcl)renb.  Söenn  trogbetn  burd; 
Staffage  $ranf£)eiten  heiten,  fo  gefd;iel;t  baS  nur  baburd;,  baf;  bie 
mcchanifch  günftige  Sßirfung  auf  bie  ©nblutgefäfjc  bic  ^otftörungen  über* 
bietet.  Sßollcn  mir  bic  Staffage  ju  einer  roirflicf)  natürlichen  unb  gefunb* 
madjenben  Teilung  erheben,  fo  müffen  mir  bcn  ©nburft  ber  franfen 
grauen  nach  bem  2lb  gefunber  Stänner  unb  bcn  ßmburft  franfer  Stänner 
nach  bem  Slb  gefunber  grauen  fid)  füllen  laffctt  unb  and)  Staffeuren  mie 
Staffeufen  ihren  Staturtrieb  jur  Staffierung  bes  anbern  ©efd;led;ts  an* 
erfennen.  S)as  hat  mit  Bcfriebigung  bcr  Sinnlichfeit  im  ©efd)lcd;tsgenuffe 
nidjtö  gemein,  gm  ©egenteil  mürbe  bic  Slufreijung  bes  natürlichen 
2ßohlbel;agcnS  jur  gefd;tcd;tlicf;en  Sinnlid;fcit  für  tpeilober  unb  §ciloberiu 
mie  für  bie  geobeten  Traufen  nur  nerberblid;  fein.  Sie  erfteren  mürben 
ihre  Sternen  überreden  unb  fid;  rafd;  entfräften,  bic  legieren  mürben 
ftatt  bcr  obifd;en  Beruhigung  ihrer  franfen  Drganc  bic  ©rfranfung  nur 
fteigern.  gu  oerfennen  ift  freilich  nicht,  bag  mand;eS  blutarme  Stäbd;en 
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■bei  @inget)ung  ber  ©t)e  mit  einem  gefunben  93hitn  burcf)  mäßigen  ©e* 
fd)Ied)tögcnnf3  unb  Sdjruangerroerbung  oöllig  gefunbet,  roas  teiber  fo  häufig 
roieber  burd)  bie  unnaturgemäfje  SebenSroeife  fo  Dieter  tjoffenben  sDiiitter 
ganj  in  grage  geftettt  roirb.  Umgefetjrt  ertangt  auch  mancher  neur* 
afthenifdje,  metand)olifd)c  SOtann  burd)  bas  geehctichtc  gefunbe  2ßeib  unb 
burd)  Saterroerbung  aud)  feine  uolte  ©efunbljeit  roieber. 

häufig  entfteht  bie  fJteuraftfjenie  in  ber  Jugenb  nur  burd)  beu 
nicht  ober  fatfd)  befriebigten  Obburft  nach  hem  anbern  ©efd)ted)t.  Unfere 
j?utturuerf)ättniffe  mehren  burd)  ben  Jroang  her  311  fpäten  &eirat  bie 
Urfadhen  biefer  Jeitfranftjeit.  Jn  üieten  @t)en  ift  aud)  bie  gefcf)(ed)tUd)e 
9iicht*Dotl=Sefriebigung  bie  Urfad)e  ber  nieten  nernöfen  Störungen,  be* 
fonbers  bei  Hilfsmitteln  unb  Unterbrechungen.  SBo  bie  30tögtid)feit  ber 
58cref)elid)ung  für  neruen*  b.  [)•  obfranfe  Jünglinge  unb  Jungfrauen  ge* 
geben  ift,  fann  uom  Heitober  nur  bringenb  bie  ©l)c  mit  einem  gefunben 
Sßeib  ober  SOtann  geraten,  bagegen  bei  beftimmten  Organerfranfungen  beS 
anbern  STeitö,  roie  Sfcuberfulofe,  Sppbitte,  $rebs  ufro.  nur  ebenfo  bringenb 
abgemahnt  roerben. 

SDa  nur  bie  ©he  bie  uolte  Sefriebigung  beS  ®efd)ted)tstriebes  ge* 
roähren  barf,  fo  mahne  id)  alte  fünftigen  Heitober  unb  Hcitobcrinnen  fetjr, 
baS  2ßof)lbef)agen  ber  Obung  nicht  jur  SBoltnft  fteigern  ju  taffen.  Sei 
häufig  fortgefefjten  Obungen  in  ber  ©infamfeit  eines  ^aareS  roäd)ft  biefe 
@efat)r  mit  jeber  neuen  Obung.  Um  einer  folgen  gefährlichen  2tuSfid)t 
non  Stnfang  an  511  begegnen  unb  and)  bie  Seforgnis  uor  ^tatfd)  unb  uor 
®erid)t  unb  Strafen  511  uerfd)eud)en,  ftelle  id)  hier  fotgenbe  sJtegel  ber 
beutfdjen  Heitobung  auf:  • 

2.  Dteget:  Jeber  ^ e i t ober  fott  m ö g t id) ft  nur  Jrauen  unb 
SOfäbdjen  unb  jebc  Heiloberin  nur  SOtänner  unb  Knaben  oben, 
jebod)  unter  ber  Scbingung,  baff  ^eitober  roie  Heiloberin 
bies  ftets  nur  unter  Jeugenfdjaft  uon  ©ehilfen  ober  Sefannten 
beS  Stranfen  tun  unb  über  jebc  Obung  Sud)  führen  unb 
hinter  bie  2:ageSnotiä  bie  eigene  roie  ber  Jeugen  Unter* 
fcfjrift  fefcen. 

9Jtan  mad)c  es  fid)  jum  ®efcb,  bie  ftranfen  nur  in  ihrer  eigenen 
2ßot)nung  in  (Segenroart  uon  Serroanbten  ober  Sefannten  berfetben  ju 
oben.  3iid)t  fo  (eicht  roirb  eine  franfe  Jrau  bie  9Bot)nung  beS  £eil*OberS 
auffud)cn,  unb  bie  £eit=Dberin  fönntc  bei  Sefud)  uon  franfen  3Mnnetti 
ju  leicht  uon  9tad)barn  uerbädjtigt  unb  aus  ihrer  SBot)nung  getrieben 
roerben.  Oas  Oben  ber  Traufen  in  bereu  eigenen  2Bof)nungen  nötigt 
bie  Obauöüber  ju  ben  unbebingt  notroenbigen  Raufen  unb  bem  Jrifd)e 
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Suftsödjöpfen  unb  Ob;©rfe|en  gtuifd^en  je  groei  Obungen  unb  bewahrt 
uor  ju  Dielen  Obungen  an  einem  Stag  unb  uor  ju  rafdjer  ©rfdjöpfung 
nnb  3(ufre%ung.  3n  ^itanfenfjäufern  merbe  bic  Obung  in  größeren 
©d)Iaffäten  auf  ben  Setten  ausgeübt;  in  befonberen,  gefd)ted)ttid)  ge= 
trennten  Obfälen  bagegen  auf  Obbänfen,  roetdje  burd)  ©d)irmrocinbe  gegen; 
feitig  abgejettt  finb,  jebod)  für  bic  üorübergefjenbe  2luffid)t§perfon  offen 
ftefjen. 

3“ro^  biefer  Sebingungen  inirb  man  allgemein  gerabc  biefe  meine 
gmeitc  Sieget  am  tjcftigftcn  anfeinben.  3ct)  glaube  et)cr  ein  reidjer  SJiann 
über  Stadjt  ju  roerben,  ats  baff  mir  biefe  Serbädjtigung  meiner  3eid)nungcn 
unb  meiner  jroeiten  Sieget  burd)  etenbe  Kreaturen  auSbteibt.  Sßic  tcid)t 
eine  Serteumbung  burd)  IgerauSreifjung  einiger  ©cifte  aus  bem  3llfcimmeu= 
t)angc  für  ben  nid)ts  at)ncnbcn  3e^ung§tcfer  jufammengebraut  roerben 
fann,  baS  t)at  mein  tieberoerter  Sufenfrcuub  Junior  in  ber  ^'refclber 
Reitling  beroiefen.  ©r  inirb  fd)on  batb  geniigenb  Siad)fo(gcr  finben,  bie 
it)n  nid)t  auf  feinen  Lorbeeren  allein  rufjen  taffen  roerben. 

3.  Siegel:  tgeilober  roie  ^eitoberin  feien  fid)  ftets  beroufjt, 
bafj  iE) re  beiben  iganbroerfjeuge,  bic  linfe  tpanb  abifdj  unb  bie 
rcdjte  .<panb  enifd)  finb  unb  baff  iEjr  Seib  tinfs,  afterroärts  unb 
rücf  roärts  abifdj,  bagegen  red)ts,  fopfroärts  unb  baud)iuärts 
enifd)  roirfen! 

Sftaffeure  nnb  üDlaffeufen  bcad)tcn  bas  bis  Ejcutc  nid)t,  9Diagnetopatt)cn 
aud)  nid)t  richtig ! Sic  §änbc  als  bie  roeiteften  S°inu§i:cdungcn  ber 
Srcitcnacf)fc  fammelit  ats  Obfpcid)er  Obfraft  unb  fenben  fie  burd)  bic 
Stiftabteitcr  ber  Ringer,  ©ine  nod)  metjr  gefpannte  Dbpotung  bietet 
aber  bic  nod)  größere  &ängenad)fe  unb  fpeid)crt  nocf)  met)r  Ob  in  Kopf 
unb  Uutcrtcib  auf,  unb  bie  Slusftrömuugen  ans  ben  potentgcgengefc^ten 
paaren  foroic  aus  ©feitet  unb  ©of)(cn  finb  nod)  ftärfer  ats  bie  ber 
Ringer.  Sarum  mitffen  ^eitober  roie  tgeitoberin  bebenfeu,  baf)  fie  nie; 
mats  biefe  gteid)cn  iJMc  roät)rcub  ber  2(rbcit  ber  tpänbe  ju  lauge  cinanbcr 
nat)e  bringen,  alfo  nid)t  ben  5?opf  nnt)e  jum  5topf,  bic  §itf)c  ju  ben 
griffen,  bas  ©efäfj  bei  llntcrteib.  Sic  am  fd)roäd)ften  entroiefette  -fMad)fe 
ift  bic  Sid'euacE)fc.  Sarum  barf  Ober  roie  Oberin  rufjig  ©efid)t  unb 
Sorbcrteib  ber  uorberen  Äörpertjätftc  ber  ©cobetcu  gufefjren , roeit  bann 
bie  ©egenpotc  rec^tö=coifcf)  über  tinfS; abifd)  unb  tinfsmbifd)  über  redjtS; 
coifd)  bie  ©teid)potc:  Saud)feite — Saudjfeite  überbieten,  ©ine  ju  nafjc 
Serüfjrung  roiirbe  jebod)  bei  tangerer  Sauer  eine  ^ßoloerroirrung  unb 
SierDenunrut)e  unb  ©innenreijung  bis  jum  unroiltfürlidjen  Stft  unb  banad) 
fotgenber  SEbftojjimg  führen. 
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4.  fRegel:  »peilober  mie  .frcil oberin  feien  fid)  ftets  aller 
Obpolung  ifjrer  trauten  beroufjt,  oorneljmli^  ber  fcaupt^ol* 
aebfen  unb  ber  ^oll)cit  bcs  erfranften  Organes.  Ober  mie 
Oberin  mitffen  barum  bic  Cbgcfefee  bcs  menfdjlichen  ScibcS  oiel  genauer 
ftubieren  tote  Staffeure  unb  Staffeufen  bic  „2tnatomie". 

5.  fftegel:  Oie  ObauSiiber  mitffen  fid)  51t  ihren  Db  = 
empfängern  nad)  ben  Obgcfcßen  in  bie  richtige  SlnrcenbungS' 
läge  bringen.  Sei  ber  Staffage  mufe  roegen  bes  barten  OrudeS  eine 
fräftige  Unterlage  für  ben  tiegenben  ^ranfett  fein,  bas  Sett  ober  bie 
Slaffagebanf.  Oie  ipeilobung  bebarf  fo  feften  OrudeS  unb  barum  einer 
fo  feften  Stüßung  nicht.  Sei  genügenb  fräftigen  Traufen  fann  bie  Obung 
bes  ObcrförperS  im  ©ifcen  gefc^efjen,  einfach  auf  einem  ©tul)l  bei  ent= 
blöfjtcr  Sruft.  Oie  Obung  bes  Unterleibes  gcfd)iel)t  am  beften  im  Siegen, 
um  bas  Slut  ber  unteren  Organe  leichter  nad)  oben  fliegen  51t  taffen. 
@ine  teid)te  Hebung  beS  Unterleibes  märe  anjuraten.  ^ebenfalls  müffen 
Sinne  mie  teilte  bei  bereu  Obung  gehoben  fein. 

Oie  ObauSiiber  befinben  fid)  am  beften  nicht  an  einer  ©eite  ber 
trauten  ftel)cnb  ober  fißcnb,  fonbern  mit  ihren  Schultern  bireft  über  ben 
Schultern  ber  .trauten.  $d)  ha&c  eine  ObungSban!  hergeftellt,  bie  mög* 
lichft  allen  Oboerl)ältniffeu  ber  ObauSiiber  mie  Obempfänger  gu  genügen 
fud)t.  ©ine  lange  Sauf  aus  fdjntalen  glatten  Satten  mit  geringen  Süden. 
Oiefe  Sauf  ift  in  Sadeugegcnb,  ©ißgegeub  unb  tniegegeub  in  ©d jan 
nieren  beroeglid)  unb  burd)  ©langen  mit  tammhafen  in  nerfdjiebener 
£>öl)c  ncrftellbar.  Oie  Sant'  ift  fo  niebrig  unb  fo  fchtnal,  bafj  jroar  ber 
traute  noch  bequem  barauf.  liegt.  Stbcr  bie  männlichen  .'peilober  tonnen 
mit  gefpreijten  deinen  barüber  ftel)en,  bie  Sant'  jmifdjeu  ben  tnieen. 
Um  bic  ObauSiiber  nicht  ju  fel)r  ju  ermüben  unb  ihnen  ©ifegelegentjeit 
ju  bieten,  ftcl)t  über  ber  Sängsbanf  eine  l)in=  unb  l)er  unb  auf*  unb  ab5 
fdjiebbare,  aber  feft  ju  ftellenbe  Querbanf.  $ür  bie  .peiloberinueu  fann 
äur  l inten  ©eite  bes  trauten  ©ißgelegenljeit  gemährt  merben,  bamit  fie, 
(Seficht  gegen  ©cfidjt,  bic  liufc  §anb  für  bie  Obung  ber  Sorbet  unb 
bie  rechte  für  bic  §interfcite  frei  haben. 

Über  bic  Sängsbanf  merben  Oüdjer  gefpreitet,  ber  traute  barauf= 
gelegt  unb  je  nad)  Staffage  eines  oberen,  mittleren  ober  unteren  törper- 
teileS  bie  betreffenben  Sängsbanftcile  höher  ober  uiebriger  geftcllt,  mas 
burd)  3roifd)cnfi6d)cn  uod)  ausgebeffert  mirb.  Oer  Obcmpfäugcr  muff  eine 
möglichft  rul)igc  Sage  unb  ber  Obausübcr  eine  uugeftörte  £anbl)abung 
haben.  Oas  mirb  burch  biefe  ßorm  ber  Cbuugsbanf  gefiebert,  ©tatt 


56 


bcr  ucrftellbaren  Sauf  ift  aud)  eine  feftfteljenbe  mit  mehreren  Seegras* 
fiffen  unb  Seden  anmenbbar. 

©ine  gang  norgügtidje  Obung  faitn  aud)  im  Sifgbab  einer  rüden- 
gebeugten 5M)newanne  auSgeübt  werben.  Sic  £cilobung  bes  SBafferS 
übt  bann  gugleid)  aud)  auf  bie  Unterleibsorgane,  bie  9luSfd)eibungSpf  orten 
eine  uorgiiglidje  ©nwirfung  aus.  ©S  ift  aber  für  beibe  Seite  anftrengenber. 

6.  Siegel:  Sie  ©ang  = Dbuug  roerbe  mit  bem  T*©urt  aus* 
geübt!  Ser  T=©urt  bebedt  gteid)  ber  T*Sinbe  nur  bie  Sdjam  mit 
einem  breiteren  Saub  unb  bie  ©efäfjrinne  mit  einem  formaleren,  unb  über 
ben  £>üften  getjt  ein  fdjmales  Saub  um  ben  Seib  gur  Sefeftigung,  wenn 
aud)  teueres  bei  ber  Seftrcicljung  jener  ©egenb  etwas  binbert.  ^reitief) 
barf  nirgenbwo  baburd)  ein  Srud  ausgeübt  werben.  Sas  £>iiftbaub  muß 
uorfid)tig  überftric^en  werben. 

7.  Siegel:  iö e i bcr  ©ang  = Dbung  bleibt  ber  Traufe  ent* 
weber  auf  bem  Siücfen  ober  auf  bcr  ’redjten  ©eite  tiegeub. 
Ser  obere  Stiiden  unb  Staden  werben  entweber  nur  im  Sitgett 
ober  bei  £>ö Verlegung  beS  Oberförpers  geobet.  ©in  9luf*bem* 
Saud)*liegcn  wie  bei  ber  SOtaffagc  finbet  alfo  nid)t  ftatt. 

8.  Siegel:  Sie  ObungSbanf  werbe  mit  bem  ^opfenbe  ftets 
nad)  Storben  geftellt.  Steicf)enbad)  t)at  uad)gcwiefen,  baff  „fenfitioe", 
fel)r  empfinbtid)e  ^erfonen  gange  9?äc^te  uor  £opffd)merg  unb  Sternen* 
erregung  nid)t  fd)Iafen  tonnen,  wenn  ber  ©npol  beS  51'opfcS  nidjt  nad) 
bem  abifd)cn  Storbpol  ber  ©rbe  gerichtet  ift.  SöaS  bei  biefen  ißerfonen 
bireft  gunt  Semufjtfein  fomrnt,  bleibt  bei  weniger  ©mpfinbfamcu  unter  ber 
©d)welle  bes  SemufjtfeinS,  aber  wot)t  auf  ber  ©efitl)lsfd)welle  unb  bei 
nod)  weniger  fein  ©mpfinbenben  bod)  immerfjin  ungefül)tt  wirffam. 
Sagu  fomrnt,  baff  ja  ade  Traufen  empfinbtid)c  Sternen  t)aben. 

9.  Siegel:  53 ei  fämttid)en  DbungSformen  mufj  bie  abifd) 
linfe  §anb  bie  euifd)  red)te  unb  euifd)  uorbere,  bagegen  bie  euifd) 
rechte  ipanb  bie  abifd)  linfe  unb  abifd)  l)intere  ^örperljälfte 
oben!  ©in  gleid)örtlid)cS  Sei*  unb  Slufeinanber  wie  bei  ber  SOtaffage 
ift  alfo  ausgefd)loffen.  Slud)  bei  Sinnen  unb  Seinen  gilt  feine  3luSnat)me. 
Stad)  3teid)enbad)  finb  Slrme  wie  Seine  nad)  aufjen  unb  oorn  abifd),  nach 
innen  unb  l)inten  euifd).  3<f)  toar  nod)  nid)t  in  ber  Sage,  bie  9tid)tigfeit 
t)iernon,  befouberS  in  Setrad)t  meiner  Umfcljruug  ber  9teid)enbad)fd)eu 
Stüden*  unb  Saud)pole,  genügenb  nad)prüfen  gu  tonnen.  Sa  aber  biefe 
©liebmafgen  feine  fefjr  lcid)t  cmpfinbfameu  Organe  in  fid)  fdjliefjen,  fo 
wäre  bie  gleid)geitige  SInwenbung  ber  linfen  §anb  linf'S  unb  ber  rechten 
§anb  rechts  an  jebetn  ©liebe  in  ber  Stegei  wol)l  fetten  wibrig. 
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10.  iHcgcl:  3ebe  Obung  t)at  in  bcr  Stiftung  bes  Dbutigä* 
ftromes  ju  erfolgen.  Sßenn  eben  tunlich,  follen  bic  ginger* 
fpißen  ber  obenben  £änbe  in  berfelbcn  Stiftung  uorgeftredt 
fein!  9ln  Stelle  bes  rein  mechanifdjen  SßegeS  ber  üDiaffage  „511m  Herren 
bin"  tritt  [jicr  alfo  eine  mehr  uielfeitige  Dichtung,  bic  freilich  and)  eine 
oielfeitigere  Slusbilbung  erfjeifc^t.  23ei  uorgeftredten  gingerfpi|en  ift 
jebod)  peinlidjft  baraitf  ju  atzten,  baß  bie  unteren  SBällcfjcn  ber  uorberen 
gingerglieber  leicht  unb  jart  über  bic  £aut  ftreidjen  unb  baf?  jebeS 
©rüden  ober  Stoßen  ber  gingerfpifcen  ober  gar  Fingernägel  in  galten 
ber  Haut  uetmieben  wirb.  ge  weidjer  unb  garter  biefeö  Streicheln  ge= 
fcbicljt,  um  fo  rairffamer  ift  bie  Obung.  2tlfo  gerabe  bas  ©egenteil  uon 
ber  SDlaffagc.  ©ine  SluSnahtne  barf  nur  bei  bcr  folgenben  Sieget  ge= 
fcheben.  Dfu§  biefer  10.  Stege!  folgen  weitere  Unterregeln: 

11.  Siegel:  ©ie  33lutobung  folgt  in  ber  Stiftung  ber  ©u* 
abern  „gum  Hergen  t)in!"  ©iefes  ift  bie  obifdje  Slnwenbung  ber 
SJlaffage.  ©as  §erj  als  bas  3Jleer*Sammelbeden  aller  23lutftröme  foll 
roät)renb  biefer  23(utobung  moglidjft  bic  tieffte  Stelle  einnehmen,  alfo  eine 
tiefere  Sage  als  baS  jebesmal  geobete  ©lieb.  23ei  33ruft=  unb  H'opfobung 
raerbe  alfo  ber  5Üopfteil  ber  SDiaffagebanf  erhöht  bei  ber  23aucf)'  unb 
23einobung  ber  Fufjteil.  33ci  ber  Slrm*  unb  23einobung  werben  bie  be= 
treffenben  ©lieber  nodj  befonberS  gehoben.  3lud)  auf  bie  große  aufwärts 
bis  gur  redjtsfeitigen  33ruftwargenhöhe  fteigenbe  ^ohloene  fudjen  wir  burdj 
bie  ©anglien=Obung  einguwirfen,  wie  biefe  ©eilobung  fpäter  befdjrieben  wirb. 

12.  Siegel:  ©ie  Steruenobung  folgt  in  ber  Stiftung  beS 
Siiitfgrats  unb  ber  Siemen  uom  ©el)irti  gum  Elfter  unb  oorn  Siiid* 
grat  gur  Söruft»  unb  23auc£)*$Borbertinie  unb  gu  ben  ginger*  unb  gehen* 
fpifeen.  So  wirb  man  5.  23.  bie  gsdjias  alfo  nicht  „gum  ^erjen  hin" 
maffieren,  fonbern  utngefehrt  00m  Siüdgrat  gu  ben  gehenfpißeit  oben. 

13.  Siegel:  ©ie  Qrganobung  folgt  in  ber  91  i cf) t u n g jur 
abifchen  Slusfdjeibungspf orte.  311  fo  bie  SSiagenobung  uom  Silagen» 
munb  oben  linfs  gum  Pförtner  unten  rcd)ts,  bie  ©idbarmobung  uom 
23linbbarm  unten  red)ts  nad)  oben  bent  auffteigenben  ©rimmbarm  nad) 
bis  über  9tabell)öhe,  bann  linfs  auf  bem  Ouergrimmbarm  unb  wieber 
hinunter  mit  bem  abfteigenben  ©rimmbarm.  ©ie  Seberobung  uon  rechts 
hinten  nad)  red)ts  oorn  gum  Slbflufj  ber  ©allenblafc.  ©ie  Slierenobung 
mit  ben  Harnröhren  bem  Siüdgrat  511  (3.  ©.  II  15—15)  unb  an  ben 
beiben  Seiten  bes  Sliidgrats  hinunter  (Siid)tung  gur  ^arnblafe).  ©ie 
Sungenobung  uom  Siüdgrat  hinten  um  bie  Siippeu  herum  gu  ben  beiben 
Suftröhrenäften  (4.  ©.  I 23)  ufw. 
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14.  Siegel:  33cibc  ,§änbe  oben  möglidjft  gleichseitig  hie- 
be i b c tt  e n t g e g e n g e f e 13 1 e n D b p o l e.  90t  an  mache  fief;  311m  ©ruubfah,  ftetö 
bic  rechte  §anb  nur  in  cutgcgcngefejder  Siidjtung  bas  tun  ju  (affen,  roaö 
bie  linfe  tut.  3ft  5-  nur  bie  rechte  Sitere  erfrauft,  fo  mirb  nid)t  nur 
bic  (infe  (ganb  bicfclbe  rücfmärtö  uon  linfö  311m  Siiicfgrat  oben,  fonbern 
gleichseitig  and)  bie  redete  §anb  bie  (infe  Stiere  rücfiuärts  uon  red)tö  311m 
Siiidgrat,  fo  baff  fdjliefjlicf)  nad)  gufammentreffen  ber  Ringer fniben  bei 
ber  SGBirbelfäuIe,  Säumen  unb  3e^9efin9er  beiber  tpänbe  an  berfclbcu 
()cruntcrfa()ren.  Ser  Steig  auf  bic  gefunbe  Stiere  mirf't  gleichseitig  auf  bie 
f'ranfc;  ja  bei  [tarier  ©ntgünbung  einer  Stiere  unb  bei  großem  Sdjmerj 
bcrfelben  mirb  man  nur  bie  betreffenbe  tpanb  barauf  legen,  unb  mit  ber 
anbern  §anb  bie  gefunbe  Stiere  reiben.  So  mirb  man  mit  ber  linfö* 
bänbigen  Scberobung  gleidjjcitig  and)  bie  red)töl)änbigc  SStiljobnng  oer* 
binben,  ob  nun  blof?  bie  Sebcr  ober  bie  SStils  ober  beibe  Seile  fühlbar 
erfrauft  finb;  in  ber  Stege!  tu  erben  ja  beibe  Seile  menigftenS  gegeufeitig 
gereigt  fein. 

15.  Siegel:  Sic  tpeilobung  muff  beit  Sdjmerj  unb  bic  ©nt* 
jünbung  31t  Unbern,  u i cf; t 31t  uermefjren  fudjen.  Saö  fßort: 
„Saö  [Staffieren  muf?  tue!)  tun,  um  311  helfen",  gilt  für  bic  Dbung  nidjt. 
SluBnafjmen  müffen  freilich  gemadjt  merbcu.  33ei  (Sallenfteinbilbung  3.  33. 
mirb  man  nicht  immer  ben  Sdjmerj  ber  Staturheilung  ftillcn,  bic  bcu 
Stein  burd)  bic  ®a(lenröl)re  in  ben  Sann  befbrberu  miß.  SStan  mirb 
uielmeljr  burd)  bic  Dbung  biefc  abifdjc  Sluöfcfjeibung  beö  ©aüenfteiueö 
31t  erleichtern  fliehen,  maö  nicht  ohne  ©djmerjcn  abgehen  fann.  Slbcr  man 
mirb  3.  33.  3öd)iaö  ober  SStigränc  ober  anbere  Sieruenfdhmerjen  nicht 
burd)  SOtaffage  „311m  bergen  hin"  fteigern. 

16.  Siegel:  Ober  mic  Oberin  müffen  bei  ablcnfenbcnt 
331  anbern  Singen*  unb  SDtienenfpicl  ber  Traufen  beftänbig 
fdjarf  beobachten  unb  barauö  bie  Sßirfung  ber  Dbung  ablcfcu 
unb  banad)  bic  Sir t ber  Dbung  auöiibcn.  Saö  ift  bic  grofjc 
Stunft  ber  geborenen  tgeil*Ober  unb  .fjeil*Oberinncn,  bic  alle  5&anff)eiten 
mit  ben  Ringern  erfühlen. 

17.  Siegel:  Sd)mer3  mic  sIßo()lbc()ngcu  bifticren  ben 
DbungöbrucE.  ©in  fc()r  fehmerseubeö  Organ  barf  oft  gar  nicht  burd) 
birefte  <gautberül)rung  geobet  merben.  Sann  begnügt  man  fid)  burd) 
Stal)el)altung  ber  £anb  unb  gleich3eitigeö  Oben  beö  (SJcgcnpolö.  $e  geringer 
ber  Schmerj,  um  fo  ftarfer  ber  fcanbbrucf.  Sic  Sßirfung  ber  obenben 
<panb  muf)  bie  SBonnccmpfinbung  beö  liebfofenbeu  Streid)elnö  möglichft 
erreid)cn.  Sei  ben  2ld)fel*  mic  Seiftenbriifen  unb  Äniefchlen  unb  bergleid)en 
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empfmblicgcn  Stellen  mufj  baö  unangenehme  Sigeln  oermicben  werben. 
«Behaarte  Stellen  finb  erft  recht  fegr  oorfidjt-ig  51t  bel)anbcln,  bamit  feine 
©efdjroulft  ber  Haarwurgcln  unb  ^autentgünbung  uerurfadjt  wirb.  Oaö 
Oben  gefd;ef)c  ftetS  in  ber  Stiftung,  nad)  welcher  bie  Haare  infolge  beö 
Dbftromes  gewadjfen  finb. 

18.  Siegel:  Oie  Dbausitber  feien  wägrenb  ber  Obung 
heiter  unb  frcunblidj  unb  gcbulbig  gegen  alle  Saunen  unb 
folleit  baö  g eb r ücf t e ©ernüt  ber  Traufen  mit  feelforgerifdjem 
Oroft  aufrichten  unb  baburd)  bie  Teilung  befdgleunigen  helfen. 

19.  Siegel:  Stad)  ber  Obung  erfolge  ftetö  eine  grünblidje 
Steinigung  ber  Haube,  2luffrifd)ung  ber  Suft  im  ObungS* 
raum,  unb  für  ben  ObauSitber  eine  ^ßaufe  non  wenigftenS 
einer  SBiertelftunbe,  wenn  möglich  mit  Spagiergang  im  freien 
unb  2ltem Übung.  Sicht,  Suft,  SBaffer  müffeu  nad)  jeber  Obung  baö 
abgegebene  Ob  wieber  er  fegen,  foll  anberö  nid)t  ber  ObauSitber  fid)  rafd) 
erfchöpfcn  unb  baburd)  and)  bie  nod)  folgenben  Traufen  fd)äbigen. 

20.  Siegel:  Über  fünf  ©attgobungen  non  je  einer  gangen 
Stunbe  follte  fein  ^eilober  unb  erft  recht  feine  tgeitoberin 
in  einem  3T a g e auöüben.  Oanadj  muff  natürlich  aud)  bie  SBegaglung 
gemeffen  fein.  Oie  übrige  OageSgeit  oerwenbe  man  gu  Spagiergang  unb 
©artenarbeit,  nur  ja  nicht  gu  Hausarbeiten.  2ßer  biefe  legte  unb  mid)tigftc 
aller  Siegeln  unbeachtet  lägt,  gräbt  in  einigen  hagren  fein  eigenes  ©rab. 


9.  Srief. 

Oie  nücfjtigften  Oetlobungen  uitb  bie  ©anjobuttg. 

Ginc  ausführliche  ^Darlegung  aller  Oeilobungen  niuf)  id)  für  baö 
größere  Segrbud)  ber  Heilobung  auffparen.  Oa  baö  uorlicgenbc  39ud)  in 
erfter  Sinie  meine  neue  Scgre  begriinbeu  unb  fic  and)  befonbers  für 
ben  $amilicngcbraud)  barftellcn  foll,  fo  fatm  id)  ntid)  furg  faffen.  $cg 
werbe  bie  Oeilobungcn  in  ber  Stcigcnfolge  uornegmen,  wie  id)  fic  aud)  bei 
jeber  ©angobung  empfehle.  Oie  erfteu  Oeüobungen  beö  Unterleibes 
möd)tc  id)  aud)  für  jebe  aitbcre  Oeilobung  Borger  anraten.  SEBägvenb 
bie  Oeilmaffagcn  megr  als  bie  ©angmaffagen  auögeübt  werben,  möd)tc  id) 
ben  Äranfen  raten,  in  ber  Siegel  lieber  mehrere  ©augobuugcn  alö  uiele 
Oeüobungen  uorgunegmen,  unb  nur  bei  3eit=  ober  ©elbmangel  legiere 
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üorgugiet)cn.  Sei  ©angobitng  roerbcn  faft  alle  ^oluertjältniffc  für  bie  . 
Teilung  auSgenufjt,  bei  Seilobungen  bleiben  oielc  ^olbegiel)imgen  gu  bem 
erfranften  ^ole  unberiidfidjtigt.  Sic  Sicihcnfolge  bei  ber  ©angobung 
gel)t  non  ben  abifdjen  2lusfd)cibungsftätten  gu  ben  emfd)cn  Prüfen  unb 
fdjliefflid)  gu  ben  abifdjen  ©lieberfpi^en. 

1.  'Sie  Sicfbarmobung.  Sic  ift  bie  roicf)tigfte,  roeit  ber  SOiaftbarm 
fcfjon  an  ©croid)t  unb  Inhalt  bie  gröfjtc  2luSfd)eibung  gu  beforgen  ()at, 
unb  tneil  faft  mit  allen  ©rfranfungen  Sarmträgheit  nerbunben  ift.  SBci 
ebener  diüdenlagerung  unb  angegogenen  Seinen,  rooburd)  bei  'gehobenen 
Kniecn  bie  Saud)bctfe  bie  Spannung  unb  £>ärte  nerliert,  fejjt  ber  Dbgeber 
bie  $ingcrfpiben  ber  2lbf)anb  in  bie  Slinbbarmgegenb  ber  rechten  Seiftem 
beuge  (3.  3.  I 34,  II  45),  fährt  mit  uorgeftreeften  §ingerfpi£cn  unb 
fräftigem  Srucf  ber  gangen  llntcrflädje  ber  Ringer  unb  uielleirfjt  aud)  ber 
.fbanb  am  auffteigenben  ©rimmbarm  hinauf  (bis  etroa  3.  S.  I 31,  II  15), 
bann  9lcd)tsfd)icbung  ber  gangen  linfen  tpanb  etroaS  über  ber  9iabeltinie 
bis  gur  linfen  Sidbarmfnidung  (II  15),  roo  bie  rechte  §anb,  bie  Ringer- 
fpifcen  mit  ftarfer  £>anbbcuge  nad)  unten  geftredt,  bie  roeitcre  Slbroärtslinie 
aufnimmt  bis  gur  linfen  Seiftcnbeuge,  bann  in  ber  Krümmung  bes 
„S-romanums"  (II  44)  bis  gum  T*@urt  fährt.  Unterbeffen  hfli 
linfe  £>anb  in  ber  linfen  Seifte  bie  Slufroärtsobung  roieber  begonnen  ufro. 

©ft  nermag  man  fühlbar  ben  verhärteten  Kot  bei  ftarfem  Srucf 
oorroärtSgufd)ieben;  aber  fclbft  bei  Seere  beS  Sitfbarms  roirb  man  eine 
faugenbe  Groroirfung  für  ben  Sünnbarminljalt  l)crbcifül)ren. 

2.  Sic  SKagenobung.  £ier  hanbelt  es  fid)  roeniger  roie  beim 
Siefbarm  um  ein  med)anifd)eS  Sorroärtsfd)ieben  nerhärteter  SDlaffen, 
fonbern  um  eine  Kräftigung  ber  gefd)roäd)ten  90lagenfd)leimt)äute  unb  ber 
entroeber  überreigten  ober  gu  trägen  ©ruppc  ber  SDlagem  ©anglien.  Sa 
letztere  mit  ber  gangen  ©anglicnfette  unb  befonbers  mit  bem  Sonnen* 
geflecfjtc  in  inniger  fffiecfjfelroirfnng  ftchen,  fo  roirb  bie  ©angltenobung 
am  beften  als  ftänbige  Seigabc  gu  ber  SeiOSJtagenobung  beriidfid)tigt. 
Sffiir  fönnen  nun  ben  Silagen  nur  non  ber  Sruft  l (er,  ober  aud)  gleich' 
geitig  uon  Sliiden  unb  Sruft  oben. 

Sei  ber  bruftf eiligen  Sllagenobung  müffen  fid)  ^eilober  unb  §eil* 
oberin  bie  gang  genaue  Sage  bcS  SDlageuS  merfeu  (3  S.  II  über  15, 
4 S.  I 17  unb  n 17).  Ojebermann  fennt  bie  beriidjtigtc  SDtagengrube,  bie 
oft  gang  aufjerorbentlid)  etnpfinblid)  ift.  Sort  liegt  nad)  uorn  bas 
©anglicngcfled)t  beS  SOlagenS,  batjinter  etroaS  nad)  unten  bas  Sonnen* 
gcfled)t.  3>n  biefer  ©egenb  finb  bie  größten  ©anglien,  g.  S.  bie  beiben 
halbmonbförmigen  ©anglien  (1.  S.  II  17 — 18). 
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Sie-Cbung  biefcr  Partie  ift  alfo  eine  ber  mirffamften,  barum  aud> 
eine  ber  frfjtDicrigften  unb  gefährlichen.  Bei  hochgrabigen  Beroöfcn 
tonnte  burd)  fatfd)c  ober  51t  ftarfe  Streifung  Ohnmacht,  ßrämpfe, 
minbeftenS  aber  Erregung  unb  Berfd)limmerung  bes  SeibenS  herbeigeführt 
werben.  Sarum  ift  hierbei  bie  fchärfftc  Beobachtung  bes  3Iugen*ÜJtienen* 
fpiels  bringenb  erf  orberlich,  bagu  ein  gang  feines  ©efüfjt  ber  gtngerfpi&en. 
Um  jebc  Borfidjt  anjurcenben,  gebrauche  man  ein  Hilfsmittel.  Blan  halte 
bie  rechte  3eigefingerfpi|e  cor  bie  Blagengrube  gerichtet,  junäd)ft  ohne 
Berührung.  Blan  fann  and;  bie  SSirfung  erfragen,  fo  lange  man  fie 
noch  nicht  abjulefen  oermag,  rcie  überhaupt  ein  häufiges,  teitnahmoolteS 
fragen  roährcnb  bes  abtenfenben  ^laubernS  nur  bas  Ber  trauen  ber 
ßranfen  oermehren  roirb.  gft  noch  feine  Stufregung  merfbar,  fann  ber 
■ginger  bie  ®rube  berühren,  erft  milb,  bann  etroas  ftärfer.  daraus  rairb 
man  ben  ®rab  ber  Steroenreijung  fdjä|en  unb  bie  Starte  ber  Übung 
meffen  fönnen.  Bei  f)öc£)ftem  Beijgrab  barf  bie  obenbe  §anb  bie  gange 
©egenb  ber  Blagengrube  nicht  berühren.  Blan  hält  bann  nur  bie  tinfe 
§anb  in  einiger  gerne  über  bem  Blagenfelbe  unb  jtoar,  tinfs  00m 
Äranfen  fteljenb,  bie  §anbrourjet  über  bem  Blagcnmunb,  etroas  unterhalb 
ber  tinfen  Bruft  (4.  SC.  II  17),  bie  gingcrfpifcen  unterhalb  ber  Blagen* 
grübe  fcfjräge  nach  unten  gerietet.  Bei  geringeren  Beizgraben  fann  man 
bie  HQnb  nähern,  fchtiehtid)  birefte  Berührung  unb  — menn  es  oertragen 
roirb  — teifeS  Streichen  immer  nur  mit  ber  tinfen  £anb  jn  tiefer  fetbeu 
Bichtung. 

Sic  Bruft  unb  rücfcnfeitige  Blagenobung  ift  and)  ohne  Streichen 
aujferorbentUcf)  fräftig  unb  muh  bei  3U  grobem  Beiz  oermieben  roerben. 
Blan  tegt  ben  Traufen  auf  bie  rechte  Seite  unb  tritt  fetbft  hinter 
beffen  Bücfenfcite  ober  ftetlt  fid)  jur  tinfen  Seite  bes  aufrecht  Si^enben 
unb  hält  mit  etroas  ftarfer  Sretjung  ber  Sinne  unb  tpänbe  bie  tinfe 
Cbhanb  in  ber  oort)in  gezeichneten  Bidjtung  oor  bie  uorbere  ©ofeitc  bes 
BlagcnS  unb  bie  redete  (Sol)anb  in  berfetben  Bicfjtung  gegenüber  hinter 
bie  hintere  Slbfcitc.  SaS  loieber  je  nad)  Beizgrab  ans  meiter  ober  naher 
gerne,  mit  Berührung  ober  Streichung. 

2ßic  bie  Sarmobung  bcfonberS  bei  Berftopfung  unb  Berbauungs* 
trägheit  mir  ff  am  ift,  fo  bie  Blagenobung  aud)  bcfonberS  bei  ©ttBbilbungen. 
Häufig  erreidjt  man  heftiges  3tufftd|en  unb  baburd)  (Sntlaftung  bes 
Blagens  unb  Sannes. 

3.  Tie  Seber-BHIjabung  gcfd)ict)t  bei  genügeitb  fräftigen  Äranfeu 
fihcnb,  bei  fdpoädjcren  in  ber  Bücfentage  unb  mirb  in  teuerem  gatte  am 
beiten  gleich  uad)  ber  Sarm*  ober  nad)  ber  btof?  bauchfcitigen  Blagen* 
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obitug  ausgeführt.  SDian  muh  bei  ber  ©anjobung  bie  Sage  unb  Banf* 
ftellung  unb  feinen  eigenen  ©taub  ober  ©ig  fo  wenig  wie  möglid)  med)felu 
unb  lieber  bie  Steigenfolge  ber  Oeilobungen  je  nad)  Umftänben  änbent. 
Überhaupt  füllte  fein  £>eilober  unb  feine  tgeiloberiu  eine 
tnechan  ifch''hanbwerföntäf]igc  Stadjahmung  biefer  meiner 
Siegeln  üben,  fonbern  fo  uiel  wie  möglid)  fid)  ftets  nad)  ben 
33er f)ältniff en  r idjten.  Sind)  wäre  id)  für  SDtitteilung  non  ftörenben 
folgen  biefer  ObungSregeln  ober  non  felbftgefunbenen  (Srgänjungen  wie 
Berichtigungen  ftets  bantbnr.  Oenn  bie  £eilobung  ift  nod)  f c l) r uer= 
» o 1 1 f o in  m n u n g s f ä h i g wie  ueroollfommnuugsbebürftig. 

Bei  biefer  Oeitobung  werben  wir  alfo  Scbcr  wie  ©tilg  als  pol* 
entgegengefegte  Organe  ftet§  gleichseitig  oben  unb  gwar  in  ber  Stiftung, 
wie  bie  gange  Baud)wanbung  nebft  ben  Snnenorganen  gcwad)fen  ift.  Oie 
„Embrpologie"  beweift  ja,  bah  bie  Baucfjwänbe  aus  gm  ei  ©eitenplatten 
bes  innerften  euifdjcn  Keimblattes  allmählich  uom  Siücfen  nacü  uorn  gm 
geworfen  ift  (2.  0.  IV,  V).  SBährenb  ber  Bruftforb  fo  burch  Stippen 
gang  umwachfen  würbe,  ift  bie  Baud) hoffte  nur  oben  feitlid)  oou  einem 
gleidjcn  ^ßangergiirtel  umfdjitgt,  unten  feitlid)  unb  hinten  uon  ben  giften. 
3n  ben  Oaillenfciten  fehlt  nur  einige  ginger  breit,  bagegen  uontc  gang 
ber  ©d)ug.  Oarunt  ruft  baS  Korfctt  in  biefer  Oaillenlinie  häufig  Scbcr* 
fchnürung  uub  3Jlil§brucf  hernor  wie  aud)  SDtagcnfenfung  unb  Stierenftörung. 
Oie  Seber  liegt  gum  Ocil  oberhalb,  gum  Oeil  unterhalb  ber  ©dmürung 
(1.  I 25,  3.  I 30),  bie  f'leinc  ©lüg  (1.  1 26,  3.  I 31)  gcrabc  gegenüber. 

Oie  Stiftung  ber  Stippen  weift  uns  bie  Obrid)tung  ber  ©allem  wie 
©tilgabfonberung  nad)  norn  unb  innen.  SBir  fegen  in  Oaillcnt)öl)e  bie 
gingerfpigen  bid)t  nebeneinanber  an  ber  SBirbelfäule,  was  bei  ©igeu  fet)r 
teidjt  ift;  bei  Siegen  muff  in  ber  OaiHenriicfeitgegenb  bnrd)  Kiffen  ein 
leichtes  llnterfd)ieben  ber  §änbc  ermöglidjt  werben.  Oann  ftreidjen  wir 
mit  ben  Stippen  nad)  norn,  wobei  wir  bie  rüdfwärts  gerichteten  ginger* 
fpigeu  allmählich  oorwärts  in  bie  Dbrid)tung  brel)en  unb  in  ber  Stabei* 
gegenb  gufammentreffen  laffen.  hierbei  werben  wir  in  ber  Siegel  burd) 
eine  etwas  ftärferc  Steibung  bie  Stippen  auf  Sebcr  wie  ©tilg  einen  leichten 
Orud'  ausüben  laffen  bürfen.  Oiefe  Dbuug  wirb  wicber  ftets  in  berfelben 
Stichtung  wieberljolt.  Bei  ber  ©igobung  tnüffen  wir  bie  Sinne  bes  Ob* 
empfängers  fid)  auf  unferen  ©d)ultcrn  unb  feinen  Kopf  an  uuferer  Bruft 
ausruhen  laffen.  Oas  übt  eine  grofje  Beruhigung  unb  IjcilcnbeS  2S>ol)l* 
behagen  aus,  fo  fel)r  fid)  aud)  ber  ©pott  ber  hohnlüfterncn  ©cgner  auf 
folcfjen  Stat  teufen  mag. 

4.  Oie  Stierenobung  muh  i»  biefer  felben  ©igweife  ausgeübt  werben 


unb  fannn-  ur  bei  hochgradigem  Stierenleiben  unb  aügemeinem  ©d)road)fein 
liegend  gefdjet)cn.  Sie  liieren  fittb  ju  beibcn  oeitcn  des  Stüd’grats  etroaS 
unter  bcr  Saillengegenb  unb  haben  tf)re  nbifdjc  SluSfdjeibung  nad)  ()inten 
gegen  bie  SStrbelfäule  unb  bann  nad)  unten  jur  Blafe  (3.  II  ln— 15). 
bleibe  §änbe  roerben  linto  unb  rechts  biref't  über  ben  £mftfnod)cu  in  bie 
Saide  eingelegt  unb  ftrcidjen  bann  rüdroärts  bis  nabe  bcr  SCßirbelfäuIe 
unb  bann  511  beiden  Seiten  uor  bcrfelbcn  am  9tüdgrat  hinunter  bis  jum 
Gnbe  bcr  Sßirbcl,  fo  fortgcfc^t  roteberholt.  Sic  3luSfd)cibung  des  iparues 
roirb  bei  allerlei  3ücrenerfrantungen  dadurch  feljr  gefördert. 

5.  Sie  Snngen^erj=£bung  iuirb  gleichfalls  am  beften  fi&enb  aus= 
geübt  unb  jroar  mieber  mit  ben  Stippen  oom  Süicfgrat  mic  bei  ber  Seher* 
■üÄiljobung  nad)  oorn  51t  ber  Suf.tröl)rc  ()in;  bas  muß  roegen  ber  Sänge 
bcr  Sungenflügel  abroedjfelnb  in  uerfdjiebcner  £>öl)e  gefdjcl)en.  Bei  ben 
Obungen  im  Sifcen  läge  man  beffer  bie  Seine  uotn  Seit  ober  nott  ber 
Obbanf  tjerunterj'elen,  um  bie  Spannung  im  Unterleib  §u  milbern. 

(i.  Sie  ©onglieitobutig.  Siefe  gefchießt  im  Sifeen  ober  bei 
3ted)tslage.  (Sin  Siegen  auf  ber  Unten  Seite  muß  roegen  ber  §erj= 
befd)roerben  ftets  oertnicben  roerben.  Siefe  Obung  beeinflußt  bie  gefamten 
Snnenorgane  non  Baud) . roie  Bruft  unb  ift  barum  außerordentlich  l)eiU 
fräftig,  aber  aud)  fetjr  oorfid)terforbcrnb. 

9Jtit  rocit  auseinander  gehaltenen  Firmen  halte  bcr  Ober,  bie  Oberin 
bie  linfcn  gingerfpijjcn  roicber,  roie  guerft  bei  ber  Sitfbarmobung,  nahe 
bcr  Blinbbarmftelle,  nur  etroas  näl)er  ber  sDUtte,  bie  rechten  $ingerfpi|en 
genau  gegenüber  auf  bem  Stücfen.  Sann  fahre  er  mit  beiden  fänden 
immer  gleid)  einander  gegenüber  an  ber  redjtcn  Körper  feite  bis  jur 
redjten  31d)fel  hinauf,  gehe  bann  mit  beiden  fänden,  bie  ^ingerfpißen 
mögüchft  umridjtenb,  linfs  oon  ber  SBirbelfäule  roieber  hinunter  bis  jur 
Unten  Scitenbcugc,  ftreidje  mit  ber  rechten  £anb  über  bas  untere  (Stibe 
ber  äöirbelfäulc  (1.  II  21,  4.  II  14)  roieber  faft  bis  jur  Blinbbarmftelle, 
roäl)rcub  die  litifc  £>anb  bei  dem  TMSJurt  abfeht  unb  bei  Btinbbanngegenb 
roieber  einfejjt.  Sßenn  auf  bicfe  Sßcife  die  §änbe  aud)  nicht  uöltig  über 
bem  (SJrengftrang  ber  ©anglienfcttc  oerlaufen,  fo  befördern  fie  bod)  bcffen 
Obftrömung  unb  beeinfluffen  fo  die  fämtüd)en  @angliengefled)te  des 
eoifd)en,  (fpmpathifdjen)  SRerocnfpftems  unb  baburd)  aud)  bie  großen  Sri'tfen 
unb  31usfchcibungsfauäle.  Siefe  ©angtienobuug  fatin  fo  häufig  freifen, 
als  ftd)  bie  Beruhigung  unb  bas  Sßohlbchagcn  fteigern,  muß  aber  bei 
Überladung,  £ubcgefühl  unb  Unruhe  fofort  abgebrodjen  roerben.  Sie  roirft 
geradezu  roie  ein  ©leftrifieren  unb  dürfte  bie  ftärffte  obifd)c  $olauSgleid)ung 
beroirten. 
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7.  2>ie  Äütfßratgobung  ift  bie  oorgüglic&fte  Ableitung  unb  ©nU  ■ 
laftung  jeglicfjcn  ftopfbrucfeö  unb  folgt  alö  groeite  Slerocnobung  gteirf) 
nac^  bcr  ©anglicnobung.  ge  nad)  ©mpfinbfid^feit  finb  and;  tjicr  bie 
©rabe  uon  Orucf  ftreidjung , fanftem  ©treideln,  nafjem  Sorüberftreid>en 
biö  jum  gemftreidfien  fetjr  511  beachten.  Ob  man  bereits  am  äßirbel 
(1.  II  3)  ober  $Ieingef)irn  (1.  II  4—5)  ober  oertängerten  SOIarf  (6) 
beginnt,  ift  roieber  gang  oon  bem  2Bof)[bel)agen  abhängig.  Oiefe  Obung 
mufe  im  ©ifcen  gcfd;el)en,  nötigenfallö  mit  ©tüfcung  beö  ftranfen.  Sttan 
fe|it  fiel)  uor  ben  Obempfänger,  umfafjt  mit  beiben  Sinnen  bie  ©djultern 
bei  birefter  Serüljrung  ber  gingerfpit.cn  an  bcr  Unteren  üftittellinie  unb 
ftrcidjt  feijr  langfam  am  Siiicfgrat  bis  gu  beffen  ©nbc  hinunter.  Oann 
ftreeft  man  bie  9irme  rocit  uon  einanber  unb  fiifjrt  fo  bie  .fbäubc  jn  weitem 
Sogen  gur  Sluögaugöftellc  gurücf.  Oie  tiefe  unb  fjeilfräftige  SBirffamfeit 
gerabe  biefer  Dlücfgratöobung  fann  man  fid)  uorfteüen,  menit  man  bebenft, 
ba§  mir  auf  biefem  2Bege  bie  2tbableitung  aller  ©uorgane  oom  $opf  unb 
allen  gnnenorgaueu  511  ben  abifd;cn  3luöfd;eibungöpforten  beeinfluffen. 

8.  Oie  £)al6obnug  trifft  bie  beiberfeitigen  (Soabern  beö  §alfcö 
(1.  I 18,  19),  maö  am  beften  and;  im  ©i£en  gefd;icl)t.  Sei  Siegen  mufj 
ber  Ä'opf  mefentlid;  l)öl)er  fein.  Um  jebe  Hemmung  in  ben  £>alöoenen 
abgumenben,  mu§  bcr  ßopf  in  ben  Staden  guriitfgebeugt  merben.  Oann 
legt  man  bie  ginger  Ijinter  bie  Dljren  unb  ftreidit  am  Df)r  unb  an  ben 
ßieferfanten  uorbei  biö  gum  ©djlüffelbein  tjinunter.  ©in  Stidjten  ber 
ginger  mit  ben  SIbern  (jinab  mirb  nur  tcilmeifc  erreidjt  merben,  ift  aber 
aud)  bei  bem  oormiegenb  gu  erftrebenben  Slberbrud  unb  bem  leidsten  gluf) 
biefeS  ©obluteö  nidjt  fo  notmenbig.  — Setncrfen  mill  id)  l)ier  furg,  bajj 
man  bei  9lrm=  mic  Seim  mie  Stumpf;  mie  .Vtopf^Obuug  ftets  bie  Stidjtung 
beö  £marmud)feö  alö  golge  ber  Obftrömung  bcrütffidjtigt. 

9.  Oie  .ftopfobiuiß  mirb  in  bcr  Stegei  nur  auf  eine  .ftalöobung  bc= 
fdjränft,  ba  baö  ©eljirn  unb  bie  ^opfneroen  gu  empfinblid)  finb.  SBenn 
mir  g.  S.  bei  SDtigräne  beftimmte  Steroen  oben  mollcn,  merben  mir  gleid;= 
geitig  unb  beiberfeitig  bie  §änbe  [n  bie  Stälje  ober  mit  §autberüf)rung 
an  ben  Stero  bringen  unb  gmar  bie  gingerfpi^c  möglid)ft  in  ber  Heroen* 
ridjtung,  ol)nc  baf)  mir  uns  Ijinter  ben  fifcenben  ober  an  baö 
ßopfenbe  beö  liegenben  Obempfängerö  begeben.  Oaö  @0  beö 
ft'opfeö  unb  baö  (So  unferer  Sorberfeitc  ftofjen  fcljr  einanber  ab;  barum 
ft’opf  unb  Sruft  möglidjft  meit  oon  einanber.  Sei  üOtigräne  g.  S.  legen 
mir  bie  §änbe  Qn  bie  ©d)läfen,  aber  fo  oerbrel)t,  bafe  bie  £>anbmurgcln 
am  Ofjr  unb  bie  gingerfpifjen  gegen  bie  ©tirn  gerichtet  finb  in  ber 
©trömung  beö  „breiteiligen  Sterucn"  (1.  II  12  nad)  11).  Sei  5topffd;mergen 
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mag  man  bie  Obung  ber  fömer$aften  Oeile  oerfud)en,  aber  niemals  gegen 
bie  ^aarridjtung ; alfo  ftetö  oom  2Birbcl  aus  nad)  allen  Seiten.  Oft 
mirb  trofcbcm  ber  Srucf  oermehrt  rocrben.  Sa  muß  man  eben  ben 
©runbfafc  ber  SRatur^eilmetljobe  anroenben  unb  [tatt  birefter  2lnwenbung 
auf  bie  tränten  Stellen,  nur  ein  ableitenbeS  Verfahren  gebrauten.  33ei 
33lutftörungen,  Slutftauungen,  Slutanbrang  }um  topfe  bient  bie  £als* 
obung,  bei  ^lernenreijung  bie  9tücfgratobung  als  Ableitung. 

10.  Sic  9lrmobung  wirb  bei  beibcn  3lrmen  gleichzeitig  ausgeübt,  mobei 
bie  §änbe  in  bie  §öl)e  geftrecft  fein  müffen.  @S  gefd)ief)t  bas  am  beften 
im  Siegen,  fo  bafe  ber  tränte  bie  §änbe  auf  bie  Schultern  beS  ObgeberS 
legt.  Oas  ift  aucf)  für  ben  Schwaben  eine  „pafftoe",  eoifdje  9KuSfel= 
Übung.  93or  beginn  ber  9Irmftreicf)ung  werbe  aber  bie  2ld)felbrüfe  lange 
geobet,  unb  jwar  wegen  ber  33e£)aarung  oorfidjtig.  3U  biefem  gwecfe 
ftrecfe  ber  Obempfänger  bie  2lrme  rücfwärts,  an  ben  Ohren  norbei, 
fo  baf?  bie  2lcf)felhöhlen  frei  liegen.  Oer  ObauSüber  lege  bie  §änbe  in 
beibe  fohlen  unb  ftreidie  oorfichtig,  jur  23ruftmitte  hin  bie  $ingerfpif$en 
gerichtet,  ©rft  bann  werben  bei  hochgehobenen  Firmen  bie  Oberarme 
gwifcfjen  ©llenbogen  unb  2lcf)fel  mit  umfdjloffenen  £>änben  abwärts  geobet, 
bann  befonbers  bie  ©üeubogengelenfe,  hierauf  bie  Unterarme,  bie  §anb, 
bie  Ringer  bis  }u  ben  äußeren  ©liebem.  Sen  Schluß  bilbet  bie  mehr* 
fache  ©anjftreicfiung  ber  2lrme  non  ben  Ringern  burd)  bie  9ld)fell)öhlen 
jur  33 ruft.  Siefe  herjwärts  gerichtete  eoifcfje  23lutobung  gefchiel)t  febod) 
nur  bei  33lutftauungen  in  ben  eoifdjen  33enen.  33ei  S'teroenfdjmerzen 
oben  wir  bagegen  bie  9lrme  fingerwärts.  Ob  9teroenftörungen  ober 
33lutgcfäfehetnmungen  oorliegen  unb  bemgemäf?  eine  obifc^e  9ieroen=  ober 
eoifche  33lutobung  nötig  ift,  erfennt  ber  ObauSüber  burch  einen  einfachen, 
rafchen  58erfud).  @r  ftreicht  oor  ber  2lrmobung  bie  beiben  9ld)feln  unb 
Oberarme  }unäd)ft  mehrmals  abwärts  unb  bann  wieberl)olt  aufwärts. 
Vermehrt  fich  ber  Schmer}  bei  SlbmärtSftreidjen  „jum  £>er}en",  bann  liegt 
9teroenfd)mer}  oor,  unb  bann  ift  abifdjc  9teroenobung  „ootn  ^erjen"  }u 
ben  $ingerfpißcn  nötig,  üßirb  bagegen  bei  biefem  2lbwärtsftreid)cn  ber 
Schmer}  gelinbert  unb  oermel)rt  er  fid)  bei  2lufwärtsftreid)en,  bann  hoben 
wir  33lutftauung  unb  bie  9lotwenbigfeit  ber  33lutobung  „}um  §erjen". 
Sasfelbe  ift  aud)  bei  ber  Söeinobung. 

11.  Sic  SBeinobung.  gunädjft  beachte  man  bei  33lutobung  ber 
teilte  wieber  bie  Obung  ber  Sciftcnbriife,  um  fie  }it  leeren  unb  für  bie 
erneute  Sluffaugung  begierig  }u  machen,  hierbei  feien  bie  Ringer  in  ber 
9tid)tung  ber  Sciftenrinne  nad)  oben  unb  aitffen  gefteDt.  Söei  ber  Ober= 
fchcnfelobung  werben  bie  tnicc  ange}ogen,  fo  baff  bie  9lusfd)cibungsftelle 
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tiefet*  liegt.  80  fei  es  aud)  bei  ber  ivniebeljanblung,  bic  wegen  ber 
©elenfbeugung  befonberS  einbringlid)  gefcheljen  muff.  Sie  Obung  ber 
Untcrfdjenfel  gefdjef)e  bei  f)odjgel)obenen  güfjen.  fffiaben  unb  §inter* 
fdjcufel  wie  Sifcfleifd)  roerben  uornel)mlid)  fräftig  bejubelt.  Sei  5trampf= 
abern  ift  bagegen  grofje  Sorfidjt  nötig,  9tirgcnbroo  ergibt  fidj  ein  fo 
rafdjer  unb  grünblic^er  Grfolg  als  bei  ßrampfabermObung.  Sie  53lut= 
beulen  miiffcn  feljr  meid)  gebrürf't  unb  jur  Seiftenbrüfe  geftrid;en  roerben. 
3cbcr  fjarte  fDtaffagebrud  roirb  ju  leid)t  ein  Pa^en  ber  fd;laffen,  aber 
überuollcn  Goabern  Ijcrbeifüljren.  ©ummiftrümpfe,  aud)  bie  poröfen,  finb 
uom  Übel  unb  roerben  bei  paarroöd)iger  Obung,  befonberS  aud)  bei  poffenben 
grauen,  oöllig  entbehrlich  gemadjt.  Sei  nerftaud)ten  £uöd)elu  ift  bie 
guffgelenHObung  roieber  fci)r  roidjtig,  bie  roie  bei  bem  5inie=  unb  Glien- 
bogcn=  unb,  ^anbgelenf  red)t  eifrig  gepflegt  roerbc.  9iad)  ber  gufp  unb 
3el)en'Scl)aublung  hübet  roieber  bic  ®anäftreid)ung  ber  Seine  non  ben 
3et)en  bis  511  ben  Seiften  ben  Sefd)luff.  Sei  Steruenfchmergen,  namentlid) 
gsd)ias  muff  roieber  Sleruenobuug  ftattfinben. 

12.  Seilobuitgen  roerben  nur  in  befoitberen  gällen  für  einzelne 
erfraufte  Organe  häufiger  angcroanbt  unb  follten  öfter  oon  ©augobungen 
unterbrod)en  roerben.  Sor  ben  Seilobungen  ber  Goabern  unb  Gobrüfen,  ber 
Seine,  SIrme,  Seber,  SDlilg,  Stieren , ift  eine  2lufroeid)ung  bes  ftodenben 
SluteS  burd)  h^ffe  $ompreffen  anjuraten.  Seilobuugen  roerben  bann 
aud)  noch  für  Heinere  Seibestcile  befonberS  uorgenommen,  roie  5.  S.  bei 
Grfranfungen  ber  Singen,  Ol)ren,  9lafcufd)lcimhaut,  bei  SBunben,  Gite- 
rungen,  fUcuralgien,  @id)tfnotcn,  rl)eumatifchen  Sdjmergen,  2lberriffen, 
furj  allen  Serlepugeu,  ferner  bei  örtlichen  ©djtncrgen  roie  3ahnfd)merg, 
SDligräue,  £>alsfd)merj,  bei  fd)roärenben  Sriiften.  Sie  Giujclbarftelluug 
aller  Seitobungeu  roiirbe  über  bie  3u,£de  biefes  Sud)eS  l)inauögehcn  unb 
muh  für  bas  gröbere  Sel)rbud)  ber  beruflid)en  £>eilobcr  unb  £>eiloberinncn 
unb  2lrjte  nertagt  roerben.  Sind)  bei  biefen  Seilobuugcn  beule  man  ftets 
an  bie  ©runbregel:  Ser  Obftrid)  folge  bem  Obftrome,  unb  bie 
gingerfpifcen  feien  möglid)ft  in  ber  9tid)tung  bes  legieren 
uorgeftreeft. 

Sei  gschias  j.  S.  hobelt  es  fich  nid)t  um  bie  fRütfroärtS*  unb 
2lufroärtS=Obung  ber  Groabern,  fonbern  um  bic  2lbroärtS=  unb  2luSroärtS= 
2lbung  bes  gröfften,  bidften  Slbneroen,  ber  uom  unteren  fRücfgrat  entfpringt. 
ÜDlati  roirb  bie  gsd)ias  = Obung  bei  Sted)tslage  am  5tleingel)irn  beginnen, 
am  Dlüdgrat  hinunter  nach  ben  Seinen  bis  51t  ben  3ehen  führen. 

Giu  foftenfreicr  Obmtgg^urfng  für  Slrjte,  £ranfenpflege=prfonen, 
Gltern  ufro.  finbet  in  ber  roärmeren  gahresgeit  jeben  SOlitirood)  uou  3 Uhr 
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bis  9tbenb  im  Sonnenbab  bcs  ©tberfelber  ÜRaturtjeitnercinS  ftntt,  in  bcr 
f älteren  SatjreSjeü  bagegen  in  einem  ©enefungstjeim.  Ser  Sebenstjcimer 
Sd»roefternbunb  hübet  Samen  31t  öeüobetinncn  in  befonberen  ßurfcn  aus 
unb  uermittett  SBirfungSftätten. 


10.  $rtef. 

S)q§  Srauerluftfpiet: 

„Ser  £elioba'@ntbecfe r". 

(£art  Suter,  Setmolb ) 

$arl  &uter  in  Setmotb,  ber  „^elioba-Sntbecfer",  tjatte  für  bie 
^ßarifer  SBeltauSftettung  eine  Sdjrift  gcfdjriebett:  „Sie  SanbcStjuter  non 
§ilgent)aine".  Sn  berfelbcn  weift  er  unter  bem  „^feubonpm"  non  einem 
ßönigSfofjn  nadj,  baff  er,  ft’arl  §uter,  bireft  aus  bem  ©efd)tect)t  ber 
„Sanbestjuter"  („tjüter")  ber  ©fjerusferfürften  ftamme,  baff  er  alfo  ein 
9tad)fomme  non  Hermann  bem  (Stjerusfer  märe.  Sas  Senfmat  beS 
Befreiers  ber  Seutfdjen  ftet)t  ja  befannttidj  unroeit  non  Setmotb  unb 
nod)  befatmtcr  ift,  baff  unroeit  bicfeS  Senfmals  ber  „5?önigSfot)n"  refibiert. 
Siefe  Sdjrift  ift  burdjaus  nidjt  oljne  ©eift  unb  $orfct)en  gefdjrieben,  unb 
ict)  fetber  habe  für  meine  eigene  $orfcf)ung  über  Hermanns  ©attin 
Sffusnetba  barauS  manches  Setjrreidje  gefdjüpft.  Solange  ber  $öuigS= 
fobn  feinen  $önigSroat)n  nur  in  grauer  93orjeit  regieren  täfft,  ift  non  bcr 
tpodjroartc  bes  natürlichen  SütenfdjenoerftanbeS  nichts  Stidjtjalüges  bagegen 
einjuroenben.  Sßenn  aber  ber  Sßrinj  aus  bem  £>utergefd)ted)t  nun  feine 
fönigtiefjen  Sofepfjträume  fd)on  in  ber  ©egenroart  nerroirflid)t  fiefjt,  baf3 
fict)  alte  elf  ©arbeu  uor  feiner  einzigen  ©arbc  ucrueigeit  unb  Sonne, 
SDtonb  unb  elf  Sterne  um  feine  KönigSfrone  fdjroeifraebetn  miiffen,  bann 
muff  man  itjn  root)t  ober  übet  itad)  bem  uralten  Sßtjaraonentanb  uerfaufeu. 

Unb  id)  bin  im  begriff,  bies  t)ier  im  gegenroärtigen  Stugeubticf  für 
breiffig  Sitbertinge  ju  tun.  Senn  fintcmalen  unb  attbierociten  biefc  uor- 
tiegenbe  „Seutfctje  £ ei  tob  utig"  ot)nc  bas  Sömactiter=9tugebot  bcr 
„ftoefpart"  nod)  ein  paar  ^at)rc  in  bcr  ©rube  ber  SBorftubien  tjätte  aus= 
barren  müffen,  fo  t)offe  id)  beim  jept  bafür  einen  guten  23afjen  in  bie 
Safd)e  51t  ftecfcn,  um  fo  bie  „£>ctioba"  „für  tnid)  ausjunupen"! 

9tlfo  — oor  ein  paar  Säfjrdjen  rourbc  ict)  eines  SagcS  t)öd)tid)ft 
überrafdjt  burd)  ben  SBefttd)  bcs  Gljerusfcrprinjen  5SarI  £>uter,  eingefiitjrt 
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burd)  meinen  greunb,  ben  befannten  SebenSreformer  unb  35erfaffer  ber 
ausgezeichneten  Sdjrift:  „(Sine  forgenfreie  3ufunft",  21.  Vetßmann.  Sa 
ict)  &iS  bahin  nur  ©utcS  non  §uter  gehört  f)atte,  fo  unter  anbernt  uon 
meinem  greunbe,  bem  Vrotreformer  ©uftan  ©imons,  baß  5.  23.  meine  unten 
angeroachfenen  Ohräipfel  einen  „Surdjgänger"  bejeichneten,  mar  ich  fehr 
erfreut,  einmal  mit  einem  folgen  9JHtforfd)er  grünblid)e  SluSplauberung 
über  bie  SebenSgefeße  ju  halten-  Unb  roelcher  ehrliche,  offenherzige 
$orfd)er  hätte  bei  folgern  23efud)e  gemeint  ober  fid)  baS  SDtaul  nerbuuben? 
Seiber  raoßte  aber  mein  Säßdjen  Kaffee  Rittern  nidjt  munben,  mie  ich 
halb  erfuhr,  nicht  non  megen  beS  (Sofföin,  fonbern  in  äßirfung  einer 
nach  23ett)mann’s  Veifpiel  mit  ber  Schale  gegebenen  Slpfetfine.  20üt 
beiben  ipänben  obetc  Iputer  feine  SDiagengntbe.  3d)  raagte  bie  uorroifüge 
3frage,  ob  feine  ,,©efid)tsausbrudsfunbe"  (ich  backte  an  Huhne),  mit 
feiner  „.fbelioba"  jufammenhinge.  3d)  hoffte  ganz  beftimmt,  etmas  9lät)ereS 
über  äßabame  §elioba  511  erfahren,  ber  non  bem  HönigSfoßne  entbedten 
nerfdjleiertcn  Same,  3d)  hatte  aber  bamals  nod)  nid)t  bie  geringfte 
2ll)nung  bauon,  baß  ber  5ßrin§  fie  gleid)  einer  £>aremsbame  bis  auf  bie 
Sluglein  jebem  9licht;!puteriancr  tief  nerfdjleiert  halten  miß.  Sa  id)  nun 
mit  biefer  Same  burd)  meine  lebcnSmagnetifdjen  $orfd)ungen  auch  fcfjotx 
fo  einigermaßen  ein  Verhältnis  angefnüpft  hatte,  fo  mar  id)  nid)t  roenig 
erftaunt,  non  meinem  9iebenbul)ler  mit  etmas  fäuerlid)  griesgrämigem 
©efidjt  nur  bie  furje  Slutmort  51t  uernehmen:  „3a!  2tber  . . ."  dJlein 
Verbacht  ber  feinerf eiligen  (Siferfudjt  uertieß  mich  bei  bem  ©ebanfen  an 
bie  fo  ununterbrochen  geobete  Stpfelfine  mit  ber  ©d)ale.  3d)  gab  nichts 
mel)r  um  feine  „£)etioba",  bie  mir  altem  2lnfd)ein  ihrer  Äuglein  nad) 
als  meine  „SebenSmagnefia"  erfd)ien.  Socf)  halt!  Siefe  2t  11  g l e i n ! 
Sie  foll  id)  bamals  aus  bem  £>aremsfd)leier  feiner  „£>ctioba"  geftol)len 
haben,  morüber  biefe  fcfjrecflic^e  SJtorbtat  beS  SrauerluftfpicleS  2ßunber= 
binge  berid)ten  roirb. 

Slber  id)  miß  fd)on  jeßt  jmei,  mcinctroegen  aud)  fünf  langer  ftreden 
unb  befd)mören,  moju  id)  jeberjeit  aud)  uor  bem  Vid)ter  bereit  bin:  ,,3d) 
habe  feine  ©pur  non  Sthnung,  ob  bie  „2lu g en  ausbrudsfunbe",  ober 
„Slugenbiagnofe"  ober  überhaupt  etmas  11m  unb  non  Slugcit  bamals 
non  §uter  ober  mir  gerebet  morben  ift.  £>attc  id)  bod)  bis  uor  furjem 
faum  eine  Sfijnung  baoon,  baß  Iputer  and)  Hraufl)eiten  aus  ben 
2lugen  lefen  moßte.  Sas  habe  id)  erft  nor  einiger  $eit  nach  (Sr- 
fcheineu  meiner  ©djrift  über  ben  Hranfl)eitsbefunb  aus  ben  2lugen 
burch  ©anitätSrat  Vitfinger  erfahren.  3d)  glaubte  früher  nur,  §uter 
lefe  mit  £>ilfe  feiner  „§elioba"  bloß  Haraftereigcntümlid)feiten  aus  ber 


69 


,,^I)t)fioghomie".  OeSgleidjen  ift  in  jener  furgen  RefudjSgeit  weber  oon 
„Polarität"  nod)  non  „pofitioen"  ober  „negatioen"  Seibespolen,  noch  oon 
irgenb  welchen  fjeliobif^en  ober  obigen  ober  magnetifdjen  ober  eleftrifcfjen 
Regierungen  gwifdjen  ben  einzelnen  SeibeSorganen,  gefdjweige  über  ein  s}$oU 
Verhältnis  gwifdjen  3tuge  unb  franfen  Organen,  noch  überhaupt  nur  ein 
§ünfd)en  oom  Sßefen  feiner  Ipelioba  ober  einem  eingigen  ©a£e  meiner 
fpäteren  <Srf;rift  gerebet  roorben,  weber  oon  £uter,  nod)  oon  mir. 

Sllfo  fogar  bie  Siuglein  tjiclt  feine  SJtabame  „§eltoba"  oerfdjloffen, 
wohlweislich  wie  id)  fpäter  gu  meiner  tiberrafdjung  oerneijmen  fotlte. 
(Sie  E)ättc  fonft  gu  oiel  oon  §uter  oerraten  fönnen.  Oer  einzige  männ- 
tic^e  3euge,  Igerr  Retfjmann,  oerfidjerte  mid)  fpäter  brieflich,  bah  er  ficf) 
über  n i d;  t ö mefjr  befinnen  fönnte.  2tud)  bie  einzige  weibliche  3^ugin 
toar  oon  §uters  2lugtein'SDiebfta£)t=9ßerbäd)tigung  fpäter  nk£)ts  weniger 
als  t)öd)üd;ft  überrafdjt.  Oiefe  3eu0in  machte  in  ben  nädjften  Serien 
eine  Steife  gu  §utcr§  Slnftalt,  wie  id)  nicht  anberS  glaubte,  gur  ©rfjolung 
unb  ©enefutig,  toie  fie  bas  in  allen  Serien  tat,  in  ber  Siegel  in  £>eilanfta(ten. 
©ie  mod)te  oielleidjt  aud)  hoffen,  biesmal  etwas  mehr  über  „tQelioba" 
gu  erfahren,  was  aber  {ebenfalls  ol)ne  meinen  Auftrag  gefc^af).  Oiesmal 
blieb  il)r  ber  ißring  famt  feiner  „£>elioba"  fern,  bamit  fie  wieber  nichts 
oerraten  füllte. 

Stad)  einiger  $eit  1)^1  £>err  §uter  unfern  oon  ©Iberfetb  einen 
Vortrag.  3<h  empfange  täglid)  fo  oiele  Rriefe,  bah  id)  nicht  bie  3eü 

habe,  erft  jebe  2lbreffe  gu  prüfen,  ob  biefe  aud)  an  mid)  gerichtet  ift.  ©S 

ift  mir  baburd)  fd)on  wieberl)olt  paffiert,  bah  irrtümlich  oom  Vriefboten 
an  mid)  abgegebene  Vriefe  oon  mir  geöffnet  würben.  3cf)  ha^c  febod) 

bie  ©ewo£)nl)eit,  ftets  oor  Sefen  bes  VricfeS  bei  unbefannter  §anbfd)rift 
ben  Unterzeichner  t'ennen  gu  wollen,  um  gleid)  ben  gangen  Vrief  gu  oer= 
ftel)en.  Sßas  ich  bamals  als  Untergeidjnung  las,  weih  id)  nicht  mehr; 

jebenfalls  las  ich  ober  barauS  fofort,  fowie  bann  aus  ber  Slnrcbe,  bah 

ber  Vrief  nicht  an  mid)  gerichtet  war.  ©in  Vlicf  auf  bie  Slbreffe  genügte, 
fofort  ben  Vrief  mit  einem  warmen  ©ntfd)ulbigungsfd)reiben  an  §errn 
§uter  gu  übermitteln.  Äeine  ©pur  einer  Slljnung  höbe  id)  oon  bem 
3nl)alt  bes  Vriefes.  SDtit  einer  foldjer  ©ntfd)ulbigitng  glaubte  ich  ein 
fo  oergeihlid)es  Verfeljen  bei  offenhergigen,  beutfdjen  SDtänncrn  abgetan. 

Sticht  wenig  erftaunt  war  ich,  nach  einiger  3<üt  einen  groben  Rrief 
als  Oan!  gu  empfangen,  worauf  id)  mid)  frcunbfd)aftüd)ft  erneut  ent= 
fd)ulbigte.  Slbertnals  glaubte  id)  wieber  alles  im  Steinen.  Oa  meine 
eigenen  lebensmagnetifchen  $orfd)ungen,  als  wcld)e  id)  fie  bamals  noch 
bcgeichnete,  allmählich  an  Umfang  gewannen,  aber  mit  fcbcin  einzigen 


70 


neuen  gunbe  mir  jefm  neue  Süden  f (affen  fielen,  — wie  baS  (jeute  immer 
mieber  ber  gaU  ift!  — , fo  mar  id)  ftets  begierig,  im  ©eifteSauStaufd) 
bei  fDfitforfdjern  meine  Süden  ju  ergänjen  unb  meinerfeits  aud)  bas 
$orfd)cn  biefer  ©eftnnungSgenoffeu  anjuregen.  Sas  ®(eid;e  erhoffte  id) 
aud;  bei  §uter. 

3d;  mar  barum  (;öd;(id;ft  erfreut,  a(S  mir  Set(;mann,  ber  nun* 
mefjrige  Verleger  uon  §uter’s  Schriften,  beffen  „SRcuefte  £eilmiffenfcf)aft" 
unb  „Sanbcsf;uter  uon  (pilgenfjaine"  jur  Scfpredfung  fcfjenfte.  2((s  armer 
Teufel,  ber  für  feine  ^Reformen  unb  $orfd;ungen  bisher  nur  Scfjulben 
geerntet,  ()atte  id)  mir  baS  Siid;cr  taufen  fdfon  (ange  abgeroöfjnen  muffen. 
2ßie  entläufst  mar  icf)  aber,  a(s  id;  in  ber  „neueften  (ßeilroiffenfdjaft" 
lauter  ®erippefd)cmen  unb  öbc  (pinroeife  auf  §uterS  Jhtrfe  unb  nirgenbmo 
offent;er5ige  SOcittcüung  feiner  §orfd;ungSergebniffe  fanb.  (Darum  fd;nüt 
id)  bas  Sud;  nur  etma  bis  jur  (pälfte  auf.  3d)  hoffte  nun,  an  irgenb 
einem  Sortrag  ober  ^urfus  uon  (puter  tei(nc()men  ju  formen,  natürtid; 
umfonft,  ba  id;  bergleid;en  „SuruS"  neben  bem  Srot  für  meine  5tinbcr 
nid;t  mefjr  bejahen  fann.  Sas  lief;  id;  aud)  §uter  burd)  einen  (Schüler 
uon  i(;m  mitteilen;  aber  eine  ©htlabung  ju  (puterS  (;iefigen  Sorträgen 
unb  Surfen  empfing  id;  nid;t.  Sa  id;  jebern  9Jtitforfd)er  gerne  foftem 
frei  meine  ^orfdjungsergebniffe  mitteile,  fo  (;attc  id;  baS  für  ganj  fc(bft= 
uerftänb(id;  erhofft,  0>d;  burfte  baS  umfo  e(;er  ermarten,  a(s  id;  in  meiner 
©igenfefjaft  a(s  Sorfigenber  beS  I;iefigen  9tatur()ci(uereincS  i(;m  gerne  einen 
Sortrag  uermittett  hätte,  fobalb  ich  uon  ber  ©üte  eines  fo(d;eS  überzeugt 
morben  märe.  2(ud;  biefeS  (;attc  id;  Ritter  mitteilen  (affen. 

So  mar  id;  benn  genötigt,  auf  eigene  $auft  o(;nc  (puterS  2lnregungen 
mcitcr  ju  forfd;en  unb  fanb  eine  fo(d;e  Uuterftühung  bei  aUcn  fenen 
SMrtnern,  benen  id;  in  meiner  Schrift  gebanft  (;abe,  uor  adern  aber  bei 
9feid;cnbad;.  Sein  jmeibänbiges  Sßerf  „(Der  fenfitiuc  SDfcnfd;" 
mürbe  mir  für  (ange  3cit  burd)  bic  gütige  Sermitthmg  meines  ^reuttbeS 
unb  9Jiitforfd;crs,  beS  §ei(päbagogen  9iid;arb  ©nge(  in  Sonn,  bem  Reifer 
vieler  armer,  neruöfcr  SDfenfcheufiubcr,  jur  mc(t(id;cn  SibcL  2((IeS  (;abe 
id)  i(jm,  nur  tKcitfjenbatf)  ju  uerbanfen.  Sie  ganje  Dbbegritnbung  meines 
$ranf()citsbefunbcs  aus  ben  2Iugen  unb  bie  ganje  (peitobung  biefer  uor= 
(iegenben  Sd;rift.  3(;m  bin  ic(;  barum  jeitlebens  banfbar,  unb  fann  bem 
(ängftentfc(;(afcnen  unb  ein  (;a(bcS  3a(;r(;unbert  faft  oergeffeneti  9iiefcngei|t 
meinen  Sauf  nur  burd;  immer  neue  9lnmcnbungcn  feiner  Dbpo((c(;re  auf 
immer  roeitcrc  2Öiffenfd;aftcn  betätigen. 

Surd;  reinen  $ufaH  crfd;icn  meine  erftc  Sd;rift.  ©in  Sortrag  in 
meinem  9tatur(;ei(uercin  erregte  fo(d;eS  2(uffe(;cn  in  ganj  ©(berfclb,  baf; 
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ein  ©ömfer,  §err  gärbereibefi&er  21.  SB.,  bcn  Orud  jenes  SSortragS  mit 
ben  teuren  Silbern  anregte  nttb  and)  ermöglichte,  was  berfetbe  §err  auch 
miebcr  bei  bicfer  gweiten  Schrift  getan  tm*- 

Oer  „Kranfheitsbefunb  aus  ben  Stugen"  mar  erfreuen  unb  erregte 
raibcr  alt  mein  Grwarten  ein  gang  feltfameS  2luffet)cn  im  Reiche,  obwohl 
bic  meiftcn  9taturl)eilgeitungen  ftumm  blieben.  23on  nah  unb  fern  famen 
fic,  barunter  anerf'annte  Vertreter  bcr  SBijjenfchaften,  um  firf;  uon  mir 
bie  2lugeu  unterfucljen  unb  ben  Kranfl)eitsbcfunb  lehren  511  taffen.  2lber 
utnfo  befcheibencr  muffte  id)  uor  mir  felber  werben,  benn  je  inel)r  id) 
fatib,  umfo  met)r  fal)  id)  ein,  baff  noch  uieleS,  fo  uielcs  gu  erforfcheu 
blieb.  3d)  t)offte  noch  immer,  aud)  bermalcinft  bei  tguter  bergleichen 
Süden  ergangen  31t  fönnen.  2>d)  fanbte  it)m  meine  Sd)rift  mit  ber  23itte, 
mir  aud)  feine  Sd)riften  über  „tgelioba"  gu  fpenben. 

©ein  Schweigen  unb  9tid)tbanfen  uerwunberte  mich  fehr.  ®a 
hörte  ich  eines  &ageS  gu  meinem  größten  Grftaunen  uon  meinem  2Dtit= 
forfcher  igerrn  Qircftor  21.  99teper=2Bellentrup,  bah  tguter  behauptete,  ich 
hätte  il)m  bie  23egrünbung  meines  5vranff)eitSbefunbeS  aus  ben  2lugen 
geftohlen  unb  in  meiner  Schrift  ben  urfprünglicben  23efifeer  Karl  tguter 
in  Qetmotb  uerleugnet. 

9iun  get)t  bas  Sfcrauerluftfpiel  los!  2llfo  eines  £ageS  wirb  mir 
uon  irgenb  einer  Seite  — nicht  non  iguter!  — bie  tgod)wart  Oegcmber  1902 
gugefanbt  mit  ber  augeftrichenen  23rieffaftennotig : 

„tgerrn  20teper=2Bellentrup,  Scf)ulbireftor:  3n  ber  fraglichen  2lngetegen= 
t)eit  fönnen  wir  ciblid)  nad) weifen:  SDer  Seljrer  fßeter  Johannes  Srt)iet  in 
Glbcrfelb  fjat  bei  (5.  §uter  bie  neuefte  tgeilroiffenfchaft  gelefetr  unb  ftubiert 
unb  bie  wid)tigfte  Gntbeduug  £>uterS  in  feiner  Schrift  über  2lugenbiagnofe 
uerwertet  bei  oölliger  23erfcf)roeigung  ber  Quelle.  Qas  ift  ein  SSerftojj 
gegen  bas  Urheberred)t.  ferner  t)ut  3Tl)ieI  bireft  93erfucf)e  gemacht,  bie 
S.  g.  20t.  in  G.  gu  oeranlaffen,  nad)  Qetmolb  gu  reifen,  um  fid)  uon 
Gart  £>utcr’s  Gntbcdungen  unterrichten  gu  laffeu,  um  biefc  bann  für  fid) 
auSgunufcen.  g.  20t.  war  gu  biefcm  gwede  mehrere  Stage  in  Sctmolb, 
fdjon  uor  brei  fahren,  bic  21  b f i ch t würbe  aber  uereitclt  burd)  einen 
3uf a 1 1.  Sdjücfflid)  fei  itod)  erwähnt,  baf3  Stljiel  bei  bem  erften  S3efudje 
G.  £uter’s  uon  bemfetben  ben  bcfoubcren  3llfam  men  hang  ber 
gfis  mit  bcn  inneren  Organen  bes  Körpers  erfahren  hat  unb 
auf  (ffjremoQri  berfprad),  bicfe  wid)tigc  Gntbedung  £>uters  nid)t 
gu  ueröffcutlid)en.  geht  [)at  3rl)icl,  entgegen  feinem  33erfpred)en,  biefe 
Gntbedung  ueröffcntlidjt  unb  als  bic  feinigc  angepriefen.  (SBo?????)  Gr 
hat  in  bem  23ud)e  tHeidjenbach  unb  anbcrc  gorfdjer  erwähnt  unb  feinen 
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roirf lidjen  biesbegügtidjen  Seßrcr  (£orI  £uter  oerfdjnnegen.  Von 
bem  ßfjarafter  3:{)telö  möge  ein  roeiterer  $ug  befannt  roerben;  berfelbe 
t)at  einen  33rtef,  ber  an  E.  £uter  abreffiert  mar,  erbrochen,  roahrfd)einlid) 
tum  aud)  barauS  roertuolle  2öiffenfcf)nft  tjerauöjufdinubbern. 

ViSl)er  ift  gegen  37b)iet  nod)  fein  Strafantrag  gefteüt.  Jjntereffant 
ift  nur,  baf?  3rfjiel  bie  Raturf)eilberoegung  beS  3tt)einlanbö  leitet.  (Solche 
RuhmeSfrone  mar  mir  biöfjer  unbewußt!  Df)-)  Stuf  einem  Vortrage  im 
Kölner  Raturl)eiloerein  ßot  ftd)  Dl)iel  grünblicf)  blamiert  mit  feiner  Slugem 
Diagnofe,  ba  faft  alle  ^Beurteilungen  falfd)  roaren.  §ier  fantx  man  roirflid) 
fagen:  Sdjufter,  bleib  bei  beinen  Seiften,  ober  magft  bu  bief)  auf  ein 
atibercs  ©ebiet,  fo  mufdje  unb  pfufdje  nidjt,  fonbern  gebe  etjrtid;  bie 
Duelle  an,  roo  er  lernte,  aud)  lerne  er  grünblicf)  unb  laffe  fid)  3110 or 
bei  (Sari  ^uter  in  Detmolb  prüfen,  raenn  es  fid)  um  einen  Deil 
ber  Spfi)d;o'^3f)i)fiognomif  fjanbelt,  bie  er  berufsmäßig  3U  uertreten  ge* 
benft.  2ßir  freuen  uns  über  feben  Schüler  unb  über  jebe  Verbreitung 
ber  §uteriftf)ett  Sefjreit  non  bergen,  aber  nur  auf  geraben  unb  reblidjen 
SBegen!" 

— SDiefe  geraben  Sßege  führen  gcrabeSmegeS  in  IputerS  Vörfe 
hinein!  Vßie  fefjr  id)  ^»uters  Entbcdungcn  für  ittid)  auSjunutjen  oer* 
ftanben  f)atte,  bemeift,  baß  id)  bisßer  nod)  feinen  Pfennig  für  meine 
oieltaufenb  9tugenuntcrfud)ungen  angenommen  unb  beit  ganzen  Reinertrag 
meiner  Viertaufenbauflage  meinem  Raturßeiloerein  geroibmet  ßabc.  3m 
Kölner  Raturßeiluereine  maren  mir  oon  einem  gegnerifdjen  2frgte  oßne 
Sßiffen  beS  VorftanbeS  ^erfotien  aufgebrängt  unb  unter fefjoben  roorbett,  bie 
meine  Urteile  ladjenb  uerneinten.  liefern  eingigen  „Viamieren"  ftefjen 
meine  Erfolge  in  bem  paar  Vßocfjen  banad)  in  bemfclbcti  Vereine  als 
Ergebnis  meines  leßten  Vortrags  gehaltenen  Vortrage  über  bie  Dbbe* 
grünbung  unb  mehrere  Dußenbe  Vorträge  in  anbern  Vereinen  gegen* 
über.  3eber,  ber  bie  Slbreffen  ber  Vorfißenben  folgenber  Vereinigungen 
gum  Vemeifc  meiner  Vehauptung  roünfdjt,  fann  fie  oon  mir  erhalten: 
Rhepbt,  9Jtünd)en=©labbad),  ^refelber  Raturf)eiloerein,  trcfelber  §omöo* 
pathenoerein,  Duisburger  Sehreroerein,  SRülheim  a.  b.  Rul)r,  ©elfem 
firdjencr  ©aulehreroerbanb,  ©elfenfirdjcner  Raturheiloerein,  Effen,  Sangen* 
berg,  Solingen,  ©räfratl),  .fragen,  Sronenberg,  Dieringhaufen,  Vcrgneuftabt, 
mehrere  in  Elberfelb  ufto. 

So  fdjreibt  mir  g.  V.  &err  Sel)rer  D.  SB.  in  Sübcnfdjcib  ben 
29.  Stpril  1903:  „Sieber  §err  College!  Die  Sentc  toollen  fie  nod)  ein* 
mal  hören.  „Das  mar  bas  Vefte,  toas  mir  bis  jeßt  hotten",  fagen  fie. 
Demjnfolge  bitte  ich  ®ißr  noch  einmal  gu  fomtnen.  9Ran  roili  Sic  bann 
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aucf)  noch  mehr  für  Stugenunterfudjungen  in  Slnfprud)  nehmen."  Weitere 
3eugniffe  fteheu  jebem  gern  311  ©ienften. 

®rft  burd)  eingefdjriebenen  S3rief  uermod)te  ich  biefe  hinterrüdige 
ißapierhelbentat  beS  neuerftanbenen  (SheruSferS  Hermann  ju  empfangen 
mit  bem  53egleitfcf)reiben:  „SDetmolb,  ben  5.  Januar  1903.  Überfenbe 
Sftnen  baS  SDejemberbeft  ber  §od)mart,  roorin  ©ie  bie  gemünzte  Sluf* 
flärung  über  3f)re  §anblung3roeife  gegen  mich  bargelegt  finben.  Die 
näheren  Details  roerben  gerichtlich  feftgeftellt,  falls  ©ie  nicht  nor^ieben 
füllten,  fich  gütlich  mit  mir  auSeinanber  ju  fe£en.  (Sari  £>uter." 

SDiefe  „gütliche''  2luSeinanberfe|ung  follte  roahrfcheintich  raieber 
gerabesroegs  in  §uters  Sörfe  gehen.  SDon  QuiroteS  Stofinante  mit  (Sari 
§uter  unb  feiner  „§elioba"  auf  bem  flapprigen  ©aulrüden  roie  bereinftetiS 
ipermann  mit  feiner  StljuSnelba  auf  fd)uaubenbem  Stoffe  mar  alfo  bei  bem 
„blamierten  Europäer"  uorgeritten.  $n  ben  Steif eljudepad  ber  Stofinante 
ftedte  ich  folgenbes  9lntroortfd)reiben: 

„©etjr  geeljrter  £>err!  §ierburd)  forbere  id)  ©ie  auf,  nad)folgenbe 
^Berichtigung  mörtüd)  unb  unuerfürjt  bis  fpäteftens  in  ber  $ebruar= 
nummer  b.  3-  aufjuneljmen  unb  mir  bie  betreffenbe  Stummer  ber  £>od)5 
roart  eingefdjrieben  einjufenben,  falls  ©ie  mein  öffentliches  23orgel)en  gegen 
©ie  unb  grobe  Unanncl)mlid)fciten  für  ©ie  abjumenbeu  münfd)en. 
3oh-  $htel.": 

„(Segen  bie  Srieffaftennotij  uon  §errn  (Sari  §uter  an  §errn  SDteper* 
SßeUentrup  in  Str.  12  III.  Jahrgang  ha&e  icf)  folgenbe  ^Berichtigung 
abjugeben: 

1.  (Ss  ift  unrichtig,  bab  ich  bei  (S.  §uter  bie  neuefte  §eilmiffenfd)aft 
gelefett  unb  ftubiert  habe.  @s  roirb  baburd)  bie  irrige  Sluffaffung  geroecft, 
als  ob  id)  in  §uterS  2ßol)nung  jemals  geroefen  unb  bort  ben  an  6.  §uter 
abreffierten  33rief  erbrochen  hätte. 

2.  ($olgt  bie  obige  ©arftellung  beS  „SBrieferbredjenS.) 

3.  @S  ift  unrichtig,  bab  id;  bie  roichtigfte  (Sntbedung  §uterS  in 
meiner  ©djrift  über  Slugenbiagnofe  uerraertet  bei  wolliger  23erfd)roeigung 
ber  Duelle;  (folgt  bie  obige  SDtitteilung  über  £>uters  „Steuefte  Ipeilroiffem 
fchaft");  „SDtit  grobem  SBiffcnsburft  begann  id)  §u  lefett  unb  mar  fo 
furchtbar  oon  bem  SDtangel  an  pofitiucn  $orfd)ungSermitteIungen  unb  bem 
Steichtum  an  „fd)ematifd)cn"  §inmeifungen,  auf  ©jtrafurfe  unb  aubere 
Schriften  enttäufcht,  bab  id)  es  uon  ©eite  265—432  unaufgefd)nitten 
gelaffen  habe.  biefetn  nicf)tgetefenen  Steile  mübte  alfo  bie  grobe 
©ntbecfung  uon  (S.  §uter  fteljen;  bis  ©eite  265  hatte  id)  bauon  nichts 
gefunben.  „Über  Slugenbiagnofe"  fielen  nur  folgenbe  ©äfcc  ©eite  85 
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bann:  „Siefelbe  Ijat  baS  gleiche  ©d;etna  wie  bie  ©ef idjtsbiagnofe. 
2ßie  in  ben  ucrfd;iebenen  ®efichtsfläd;en  23eränberungen  auftretcn,  roenn 
im  inneren  Körper  ©rfranfungen  fic^  einftellen,  fo  aud)  in  ben  ülugen 
nnb  befonbers  im  Slugenftern.  2ßie  biefer  Vorgang  ju  erflaren  ift  unb 
baff  berfelbe  tatfäd;Iid;  ftattfinbet,  bariiber  mehr  in  meinem  Sßerfe:  „Ser 
neue  SJienfd)  unb  bie  neue  2Belt"  — (ooti  melier  Sd;rift  id)  feine  2li)nung 
fjabe).  — SaS  gleiche  ©djema  roie  bie  ®cfid;tSbiagnofe  führt  nach  ber 
norgef)cnbcn  ©eite  roirflicf)  nur  baS  benfbar  inl;aItlofefte  ©d;ema  non 
1 — 42  „2lrealen"  für  §erjneruen,  für  (perjmuSfelfraft  ufro.,  ohne  ein 
einziges  53ciroort,  roo  unb  roie  biefc  „Slreale"  liegen.  — 2IuS  biefen  paar 
©äfcen  foü  meine  Slugenbiagnofc  abgefcfjrieben  fein!!! 

4.  ©s  ift  unrichtig,  baff  id)  bireft  33erfud)e  gemacht,  $.  P$  8»  ner* 
an  (affen  (ufro.  roie  oben!). 

5.  @S  ift  unrichtig,  baff  id;  „bei  bem  erften  23efncf)e  6.  §uterS  non 
bemfclben  ben  „befonberen"  3uf ammenf)ang  ber  3fte  mit  ben  inneren 
Organen  ufro.  roie  oben.  — Unb  bas  unter  bem  (Siegel  meines  ©djroeigens! 
3ft  bas  für  einen  ernft  ju  ncl;menben  $orfd;er  nid;t  gerabeju  läd)erlid), 
non  anbern  $orfd;ern  ein  el;renroörtlid)cS  33erfprcd)en  bcS  ©d)rocigenS  ab' 
junetjmen?  3ft  es  nicht  cbenfo  läd)er(id)  non  bem  2Dlitforfd;er,  roenn  er 
auf  ein  folcfycS  ber  2öal;rl;eit  unb  2Biffenfd;aft  unroürbigeS  Angebot  ein* 
gef)t  unb  fein  ©fjrenroort  bes  ©cf)roeigenS  gibt?  stimmt  überhaupt  iperr 
£iuter  baS  ©l;rcnroort  beS  SdjrocigenS  non  fßerfonen  ab,  benen  er  feine 
„©ntbeefungen"  mittcilt?  Sßcnn  ja,  roarum?  3U  @l)rcn  ber  2ßahrl;eit? 
3cf)  ()atte  ja  niemals  eine  Slfjnung,  baff  §err  §uter  feine  2Biffenfd;aften 
unb  „©ntbeefungen"  als  fein  ©eljcimnis  beroal)rt  roiffen  rootlte,  Ijabe 
barurn  niellcidjt  eine  bicsbe§üglid)e  $rage  üon  d)m  feinem  Sefudje 
gar  nid;t  uerftanben,  febenfalls  gar  nicht  in  ifjrer  Sragroeite  erfaßt,  bie 
ber  gel)eimnisoolle  §err  (guter  if)r  beilegte.  21uS  einem  ^opfniefen  ober 
einem  nerftänbnislofen  „3a"  einer  furjen  pd;tigen  Unterhaltung  macht 
bann  £err  §utcr  ein  el)renroörtlid)eS  23erfpred)en  beS  ©djroeigcns.  ©o 
fud)e  id)  oergeblid)  nad;  einer  pft)d;oIogifc^en  ©rfläruitg  biefer  mir  oöllig 
patljologifchcn  (Behauptung. 

6.  ©s  ift  unrichtig,  baff  id;  biefe  „©ntbccfung"  ueröffentlidjt 
Ijabe.  ($olgt  ^ReicfjenbadjS  Quelle.) 

7.  ©s  ift  unridhtig,  bah  id;  biefe  roidjtige  ©ntbecfung  als  bie 
meinige  angepriefen  (folgt  roie  oben  baS  2öo?)  2Bclcf)cr  ©runb  hätte 
mich  abhalten  follen,  auch  ben  tarnen  unb  bie  Schriften  (perrtt  ©.  £>uter’S 
meinen  3Jlitmenfd)en  ebenfo  freubig  anjupreifen,  hätte  ifein  ®el;eimni§* 


güten  in  Aßort  unb  Schrift  nicht  oerf)inbert,  irgenb  einen  $ortfd)ritt 
unferer  gcmcinfamcn  ABiffenfdjaft  Don  ihm  ju  lernen. 

8.  ©s  ift  unrichtig,  mir  bie  3Ibficf)ten  anäubid)ten,  §erra 
©.  £>uter’S  ©ntbedungen  für  mid)  auSsunugen  (folgt  roic  oben  bie  33cr= 
roenbung  bes  Reinertrages).  Rtcine  ©pperimentaloorträge  über  bie 
Augenbiagnofe  finb  entroeber  gratis  ober  burdiroeg  fo  gering  honoriert, 
bag  fie  faum  bie  Äoften  beefen  unb  non  £errn  §uter  nie  bafür  getiten 
mürben.  Allerbings  nuge  icf)  bie  „©ntbedungen"  aller  meiner  Borgänger 
aus  für  — bie  leibenbe  9Jienfd)l)eit.  3ttfo  barum  led)§e  id)  auf  fo 
frummen  Aßegen  ,,nad)  ben  ©ntbedungen"  ©.  f)uterS ! ! ! 

9.  @s  ift  unrichtig,  bag  ich  ^ie  Aaiurheilberoegung  bes  Rheim 
lanbeS  ufm. 

10.  ©s  ift  unrichtig,  bag  ich  auf  einem  Bortrage  im  Kölner  ufm. 

2>em  angebrohten  Strafantrage  (ehe  id)  in  aller  Ruhe  entgegen, 

ba  id)  mit  gutem  ©eroiffen  alle  obigen  Berichtigungen  becibigen  roerbe. 
©Iberfelb,  28.  Januar  1903.  — Sarauf  als  Antmort:  £>od)roart, 
Februar  1903:  „Angelegenheit  3:1) ie l : Aßie  fd)on  im  legten  ^ejember* 
heft  ber  Ipodhmart  ber  $c  1)1  tritt  bes  s$.  3.  3Tt)ic£  in  ©Iberfelb  gegeißelt 
mürbe,  ber  eine  originale  roiffenfd)aftlid)e  ©ntbedung  non  mir  mitgeteilt 
erhielt  unb  biefe  bann  in  einer  Brofd)üre  über  Alugcnbiagnofe  für  f icf) 
auSnugte,  ohne  auch  nur  mit  einer  Silbe  meine  Url)eberfd)aft  ju 
ermähnen,  ja  ogne  überhaupt  nort)er  mich  ju  befragen,  ob  er 
meine  ©ntbedung  bes  3ufammcnl)angS  ber  3ris  mit  ben 
inneren  Körper  Organen  überhaupt  ueröffentlid)en  barf,  fo 
liegen  fegt  jtoei  amtlich  beglaubigte  Berichte  Don  Sengen  oor,  roeld)e 
1.  bartun,  bag  iß.  3-  SEhiel  im  3fuli  beS  3af)reS  1899  in  einer  4=  bis 
öftünbigen  Unterhaltung  in  SEgielS  Aßognung  fxrf)  über  meine  ©nt* 
bedungen  über  AugenauSbrudsfunbc,  bie  il)m  oöllig  neu  mareti,  unter* 
richten  lieg  unb  am  Schlug  bafür  feine  befonbere  Anerkennung 
ausfprad).  (Unb  bas  „cgrenmörtlicgc  Berfpredjen"  unterbeffen  fd)on  aus 
bem  ftudepad  ber  Rofinante  gefallen?  3:1).)  2)er  smeite  Bcridjt  befunbet, 
bag  Schiel  bas  Aßerl;  ©.  .fbuter’S,  bie  neuefte  §eilmiffenfdjaft,  baS  im 
3agre  1888  erfdjicn,  1899  mit  grogem  Sutcreffc  gelefcn  hat  unb  felbcr 
bezeugte,  bag  bas  Aßcrf  oielc  originale  ©ntbedungen  enthalte  unb  bag  er 
fid)  fehr  für  biefe  meine  $orfcgungen  intcrcfficrc  ufm.  3n  ben  9Rit* 
teilungen  ber  föoegroart  für  April  b.  3-  werben  biefe  amtlich  beglaubigten 
Seugenausfagcn  ücröffentlicgt.  £>er  erfte  fehler  Srgiels  mar,  bag  er  ohne 
mich  äic  befragen  meine  ©ntbedung  ueröffcntlid)tc,  ber  jrocite  Regler  mar, 
bag  er  biefe  meine  ©ntbedung  als  bie  feinige  ausgab,  ber  brittc  mar, 
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bah  er  tntd)  als  feinen  Sehrer  in  ben  in  grage  ftefjenben  fünften  nicht 
einmal  in  feiner  Vrofdjüre  ermähnt  fjat,  obrool)!  er  längft  raubte,  baff  ich 
weit  mel)r  als  Dr.  ^ecgelp,  Siljequift  unb  Veidjenbad)  auf  biefem  Gebiete 
erforfcf)t  habe.  3d;  freute  mid),  baff  Sthiel  biefe  tüchtigen  ^raftifer 
lobenb  ermähnte  unb  mar  überrafdjt,  tuie  er  mid)  mit  2lbftri)t  (!?)  tot' 
gefdjwiegen,  roo  bod)  Srtjict  bic  §auptfad)e,  bas  ©röfjte  unb  Vebeutungs* 
uollfte  über  bie  2lugenbiagnofe  erft  oon  mir  erfahren  l)at.  2llS  bann 
Sl)icl  uon  anberer  Seite  auf  biefes  fein  eigentümliches  Vorgehen  auf* 
merffatn  gemad)t  mürbe,  f)at  er  beftritten,  mein  3ßerf  gelefen  gu  haben 
unb  überhaupt  jemals  „u  nt  errief)  tenbe  Untcrmcif ungen"  oon  mir 
erhalten  gu  haben,  hiergegen  bäumte  fid)  mein  9ted)tSgcfüf)l  auf  unb 
bal)cr  jene  Vrieffaftennotig.  3n  ben  21  pril*9Jli  Heilungen  ber 
£>od;wart  foll  37 1) i c l gur  Sprad)e  fomtnen,  foraeit  er  fachlich 
bleibt.  9tur  ift  es  unbegreiflid),  bah  &h-  eine  berartige  Veridjtigung 
fanbte,  feine  Sage  änbert  bas  nicht;  roaS  uns  fel)r  leib  tut,  beim  ich  habe 
27l)iel  gegenüber  genug  ©ebulb  geübt,  bah  er  fid)  cntfchulbigen  unb  gut 
machen  fonnte.  @S  hängt  uon  Sl)iel’S  meiterem  Verhalten  ab,  ob  ich 
bie  Sadje  gerid)tlid)  ober  burdj  eine  reiffenfdjaftlidjc  ^ommiffion  gur 
Klärung  bringen  laffe.  Garl  ^uter."  — 2luf  foldjes  Sarifari  habe  ich 
felbftuerftänblid)  lädjelnb  gefdpoiegen  unb  mit  größer  Spannung  ber  fo 
fieser  angefünbigten  Veröffentlichung  ber  beiben  „amtlid)  beglaubigten 
Veridjtc  uon  3eugen"  unb  meiner  2lntroort  geharrt.  2lber  mieber 
hat  fidh  Iputer  felbft  Sügen  geftraft.  Statt  bes  2tbbnufs  ber  „amtlich 
beglaubigten  Berichte  uon  beugen"  Schreibt  ber  „&elioba//=Vräutigam: 

„Ser  §aß  StfjicI  burdj  amtlich  beglaubigte  3eugeu*2lu§fagcn  bcleudjtet: 

Sen  lieben  ^odjmartlcfcrn  ift  bereits  in  gmei  £od)mart*9iummern 
mitgeteilt,  bah  ber  Seigrer  ^etcr  Johannes  Schiel  in  ©Ibcrfelb  eine  grunb* 
legenbe  ©ntbeefung  aus  meiner  pfi)d)o*phi)fiognomifd)en  Sel)re  in  feiner 
Vrofdjürc  „Ser  5tranfl)eitSbcfunb  aus  ben  2lugen//,  uerroertet  hat,  ol)nc 
bie  Duelle  angugeben.  27l)iel  hat  münblid)  uon  mir  in  einem  fünf* 
ftünbigen  Vefuche  bei  ihm,  im  3uli  1899  einen  mehrftünbigen  unter* 
ridjtcnben  Vortrag  uon  mir  angehört  unb  hat  ferner  mein  fffierf  „Sie 
neuefte  §cilwiffenfd)aft"  ftubiert,  rooraus  er  weiter  in  bas  SEßefen  meiner 
$orfd)ungen  eingubringen  bemüht  mar. 

Schiel  hat  nun  uerfudjt,  mein  2ßcrt  unb  meine  Sel)rc  als  bebcutungs* 
los,  ja  als  nicfjtsfagcnb  IjingufteHen,  in  feiner  3ufd;rift,  bie  er  fid)  er* 
fithntc,  als  Veridjtigung  gur  2lufnahme  in  bie  ^odjmart  eingufenben. 
Sljiel  behauptet  in  biefen  Verid)tigungetl  Singe,  bic  abfolut  unmahr  finb 
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unb  bemgegcnüber  mehrere  amtlich  beglaubigte  3cu9cnauöfa9cn  über* 
füE)renb  gegcnüberftcl)en.  So  gern  id)  nun  bicfe  Sache  auf  fricblid)em 
SBcge  bcigclegt  hätte,  jroingt  mich  Sfjiets  Verhalten,  im  3>ntereffe  ber 
9lufflärung  biefeS  $allcS,  oon  Stecfjts  megen  einjufchreiten. 

3cf)  fcfje  ba()er  burd)  bie  gegebene  Situation  gebotene  f)öt)ere  ^flid)t 
oon  einer  roeiteren  Veröffentlichung  oon  überfüfjrenben  3cu9enauSfa9cn 
unb  ^tjietfc^cn  abieugnenben  ^Berichtigungen  einftracücn  ab  unb  fonftatiere, 

baß  Strfjiel  ebenfo  roenig,  als  gräulein  oon  ber  Croßung  einer 

Velcibigungsflage  tocgen  meiner  öffentlichen  ^Darlegungen,  bie  im  bered)* 
tigten  ^ntereffe  gefd)ef)en  mußten,  oorjugeljen  geraagt  haben. 

Sßenn  gräulein  nid)t  bcraußt  im  nachteiligen  Sinne  ge* 

fjanbelt  haben  mill,  fo  märe  cs  il)re  ^fließt  geroefen,  biefeS  burd)  eine 
fachgemäße  fd)riftlid)e  ßrroiberung  barjulegen.  SDiefe  Darlegung  hat 

$räulein untertaffen  unb  ftatt  beffen  fidj  beleibigenber  Äußerungen 

bebient,  meldje  mir  freunblidjft  mitgeteilt  finb.  ®aS  ift  fein  forrefteS 
tpanbcln. 

Über  Schiel  betncrfe  id)  nod),  baß  berfelbe  oon  meinen  erften  Unter* 
meifungen  ganj  außerorbentlid)  begeiftert  mar  unb  fiel)  über  mein  SSerf 
„2)ie  neuefte  §eiltoiffenfd)aft  unb  ber  barin  oeröffentticfjten  ßntbecfungen", 
fetjr  anerfcnnenb  ausgefprodjen  hat  oor  Veröffentlichung  feiner  Vrofcßüre. 
Später  hat  er  ben  Unterricht  unb  bann  bas  Sefen  meines  Vucßes  ab* 
geleugnet,  unb  als  er  bamit  nicht  burcßfam,  ^gegeben,  aber  bann  bie 
fpringenben  fünfte  ju  oerfdhleiern  oerfudjt.  2ßeld)e  großartige  ßntbecfung 
Jl)icl  felber  in  meiner  Vßiffenfdjaft  fanb,  bemeift  ja  gerabe  ber  Umftanb, 
baß  er  allein  eine  einzige  ßntbecfung  barauS,  als  bie  befte  2>bce  für  @r* 
flärung  ber  ^rismerfmale,  in  feiner  Vrofdjüre  unb  in  feinen  Vorträgen 
ßinftellt  unb  jmar  mit  ber  Unwahrheit,  baß  biefeö  fein  ©rforfcßungS* 
refultat  fei.  ^ßiel  fannte  oorbetn  biefe  meine  ©ntbedung  nicht,  fic  ift 
ißm  erft  oon  mir  mitgcteilt.  üDie  Verfdjroeigung  biefer  3mtfad)e  ift  bie 
bcleibigcnbc  Verlegung  bes  Urheberrechts.  ßarl  .'guter.'" 

— 9tun  habe  id)  aud)  enblid)  etmas  Näheres  über  ÜRabame  £>elioba 
erfahren:  $n  ber  oon  Garl§uter’ö  „9lrminiuS  Verlag,  Cetmolb"  ju  feiner 
$rinjen*©lorie=2obbubelung  hevausgcgebcnen  Spcicf)el*Schmcid)el*Sd)rift  : 
„Garl  £>uter,  feine  neue  Seelen*  unb  Sebcnsausbrutfsfunbc"  oon  ber 
„.fcutcrianerin"  ÜJt.  ß.  Veincrt  lefe  id)  ju  meinem  Staunen:  (Einleitung : 
3ur  9iaturgefcf)ichte  bes  ©cnies.  Vorroort.  Äurjgc  faßte  2ebensbefd)reibung 
über  ßarl  §uter.  ßarl  £uter’S  bebcutenbftc  ßntbetfungcn:  „ßinc  meiterc 
große  ßntberfung  §utcr’s  auf  pfi)d)ologifd)em  unb  naturmiffcnfd)aftlid)cm 
©ebiete  ift  bie  §clioba:  2ßic  Cb  bie  9ltmofp[)äre  ift,  bie  fcber 
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Körper  enthält,  SJlagnet iSmuS  bic  Urfadfe,  ro c [ d) c bie  Sltome, 
bie  SJtolefüle  beöfeüben  jufammenbatt  (E)ört ! hört!)  fo  ift  bie 
•£>eIioba  bie  Kraft,  meldje  ber  befcelte  Korber  ausftrahlt."  ferner 
©>•  50:  „©omie  ber  Seigrer  Sb-  §errn  K.  fdjon  1901  bezeugte,  er  habe 
.fputer’s  23ud)  gelefen , basfelbc  enthalte  uiele  roidjtige  unb  intereffante 
©ntbeefungen  . . . — „gasreiche  Südjer  unb  Sluffäfce,  ©rfinbungen 

unb  Steuerungen  uerbanfett  ihre  @ntftet)ung  ben  £>utcrifd)en  Slnregutigen. 
Seiber  ift  aud;  nicht  bie  betriibenbe  STatfadje  ju  uerfdjrocigen,  baff  manche 
geiniffenlofe  Slutoren  irgenb  eine  ©ntbeefung,  einen  neuen  ©ebanfen  uon 
§utcr  auffingen  unb  in  S3ucbform  unb  in  Sluffäßen  bel)anbelten,  ohne 
Slngabe  ber  Quelle.  3a,  ber  (SgoiSmuS  biefer  Seute  ging  fo  roeit,  §uter 
abfidjtlid)  totjufd)roeigen,  bannt  fie  fid)  mit  beffen  Seiftungen  fdjmüden 
fonnten  . . . ." 

Stun,  meine  liebe  ^rinjeffin  £>elioba  — 90t.  ©.  Stottert,  ©teden 
©ic  3brc  £uter’fdjen  2Iugcm„2lreale"  nur  ein  einjigcS  2M  in  Stochen- 
bad)S  ©djriften!  Sa  finben  ©ie  anf  jeber  ©eite,  baff  Stodjenbad)  bie 
Kraft,  roeldje  ber  befeelte  Körper  aueftraljlt,  Db  — Db  — Ob  nennt. 
Stodjenbacb  fennt  nur  bas  auöftratjlcnbc  Ob,  roas  3br  $rinj  uom 
^Ugenbaine  als  Sßiebertäufer  £>elioba  umgetauft  bat ! ! ! SiädjftenS 
forfdjen  ©ic  felbft,  beuor  ©ie  bem  'prinjen  nacbfdjtoaßen! 

Unb  nun  mein  lieber  ^>rin§  uom  ®efcf)led)t  ber  Sanbesl)uter!  Sßanttn 
geben  ©ic  beim  nidjt  enblid;  ans  ©cridjt,  um  baburd)  ju  bemeifen,  baff 
©ie  3b«  SOtabama  „igelioba"  gleid;  ihrem  bcrübmten  S3orfat)rcn  Hermann 
aus  Segeftus  Vaterhaus  non  — 

Sieicbenbatb  entfuhrt 

©ntroeber  meine"  Dbbcgrünbung  bes  Kranfl)eitsbefunbeS  aus  ben 
2lugen  unb  je^t  ber  §eilobung  ift  3brer  §eüoba ; 23egrünbung  ihrer 
,,^Pfi)d)opbt)ftfalalala</  gleich,  nun  mas  ift  bann  ber  Unterfd)ieb  §roifd)en 
ber  non  3bnen  fünfzig  3al)re  nad;  Stocbenbacb’3  Ob  „entbedten" 
„§elioba"?  Ober  3bre  £elioba  ift  bitnmelroeit  uerfdjieben  non  Steidjem 
bacb’S  Ob.  Slun  roie  fann  SKabame  „§elioba"  benn  meine  Oblel)re 
Stodjenbacb’S  im  SOtutterfdjoffe  getragen  haben? 

2llfo,  mein  ßberuSEerprinj,  mit  SJlabame  „§elioba",  auf  Stofinante’s 
©aulrüden  frifcb  in  bie  ©thronten  bes  ©erid)ts  geritten  unb  Fanfare 
geblafett  jutn  2.  2lft  bes  SrauerluftfpielS:  „Ser  £elioba;(5ntbeder  I 

58orl)ang  fällt! 
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@rälärung[  bev  ^ardenfafefn. 


1. 

3riflur  I.  (ölutfreiätauf.) 


1.  2ftiinbung  bet  ^obluerte  in 

2.  bie  reifte  93orfammet. 

3.  Etappe  jur 

4.  regten  Sortammer. 

5.  SRünbung  bet  Sungennene  in 

6.  bie  linfe  SSorfammer. 

7.  Etappe  jur 

8.  [inten  öauptfammer. 

9.  (Eintritt  in  bie  Siorta. 

{a  auffteigenb- 
J [abfteigenb. 

11.  Etappe  jut 

12.  Sungenfcbtagaber. 

13.  Gintritt  in  bie  Sungen. 

14.  Sungennenen. 

15.  2lu#tritt  au#  ben  Sungen. 

16.  SRecbte  £»al#nene- 

17.  Sinte  1 

18.  [Rechte  / W^agaber. 

19.  Sinte  Jpa[#nene. 

20.  [Rechte  t . 

21.  £infe  J ®$lttli*wetiU)ene. 

22.  Sdtfüffetbeinicblagaber. 

23.  Ulrmfd)(agabet. 


24 


■{ 


| 6djenfelbene. 


a Untere ) 
b Obere  } ^Ioene' 

25.  Sehet- 

26.  2JIÜJ. 

27.  $fortabertrei#tauf. 

28.  [Rechte 

29.  Sinte 

30.  £Red)te ) 

31.  Sinte  1 ®*enWfötagaber. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37.  , 

3g  I Unter)cbenfelid)(agabem. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 1 

45  ] Sinte  Slrmuenen. 

46 

47 


Unterfcbenfetnene. 

:| 

| } [Redete  Slrmuenen. 

2.  ) 

j | [Rechte  Slrmfcbtagabern. 
] Sinte  Strmoenen. 

| Sinte  2tnnfcblagaberu. 
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ftißur  II. 

1.  £infe  ) 

2.  Rechte ) ®ebini=£emifphäre. 

3.  ©ebirnfpattung. 

4.  Sinfe  ) rr 

5.  teilte  ) öä^te  be§  ÄIem^rn'3- 

6.  Ber(ängerte§  2Jtart. 

7.  iRücfenmarf. 

8-  ÄreujbeimiRerüengeflecht. 

9.  Stamm  be§  ©eftchtSnernen. 

10.  Hinterer  Ofyrnero. 

11.  ©chläfenäfte. 

12.  Bacfenneroen. 


(^eroenfqftem.) 

13.  £infe§  ) 

14.  fRechteS  J untere§  Öateganglion. 

15.  SBurjelrt  r ber  SRücfenmarfS: 

16.  Berjineigungen  1 neröen. 

17.  2infe§  i fjalbmonbförmigeS 

18.  [Rechtes  1 ©angiion. 

19.  .'oerjgeflecbt. 

20.  Sebergeflecbt. 

21.  Unterleib§geflccf)t. 

22.  2lrmnert>en. 

23.  ©itjbeinnero.  [Nervus  ischiadicus.] 


1.  Bruftroarje. 

2.  StBarjenhof. 

3.  SRilchfanäle. 


1.  2Runb. 

2.  Äopftß^tung 

3.  fDarmfanal- 

4.  Slufjenbaut. 


t$ißur  III.  (SBeibtic^e  23ruft.) 

4.  äRilchbrüfen. 

5.  innere ) 

6.  S[ubere)®ruWaut- 

ftißur  IY.  (SDiätmlidjeS  Samentier). 


5. 

6. 

7. 

8. 


©Richten  be§  SamenhirnS. 


frtßitr  T.  (2BeibIidf)e§  ©efc$le<i)t§organ.) 


1.  Säubere  ©ebärmuttermanb. 

2.  ©ebärmutter. 

3.  ©ebärmutterhöhlung. 

4.  ©ebärmuttermunb- 

5.  ®ebärmutterba(§. 

6.  Sluffaugung  be§  reifen  ßi§  burch  ben 
2Runb  ber 

7.  StRuttertrompete. 

8.  ^ Sffianberung  be§  @i§  burcb  ben  linfen 

9. 1 Sileiter. 

10.  $eftfaugung  beS  auf  Befruchtung 
tjarrenben  ©§• 

11.  Blutung  bei  Streife. 

12.  Sinter  unb  rechter  Siteiter. 

13.  iRuttertrompetenmunb. 


14.  granfen  ber  2Ruttertrompetentippen- 

15.  Sierftöcfe. 

16.  SReifenbeg  @i. 

17.  SReifeg  Si. 

18.  ©eptabte  ©haut. 

19.  Ligamentum  ovarii. 

20.  fRunbei 

21.  Breite  {“erbänber. 

22.  ©cheibe. 

23.  ftamröbtenmünbung. 

24.  kleine  Schamlippen. 

25.  Sifcler. 

26.  ©rofie  Schamlippen. 

27.  ©chamhaare. 
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friflur  VI.  (SBetttige*  @i.) 


1.  JReimflecf  im  ,Heimblä«cben. 

2.  ßibotter. 

3-  innere  (Dotterbaut  (Juno  pollucida).j 

4.  Sturere  (Dotterbaut- 

(Membrana  granulosa). 

5.  £eimbüge(. 


6.  Äeimfcbeibe. 

7.  gollitelflüffigfeit. 

8.  innere  gollifelbaut. 

9.  gollifeltpanbung. 

10.  Puffere  gollifetbaut. 


frißur  VII.  (SJJännltdbeä  ©efdjtecbtäorgan.) 


1-  Samröbre. 

2.  Sarnblafe. 

3.  Santenblä«cben. 

4.  ©orfteberbrüfe. 

5.  Sotoperfcbe  (Driifen. 

6.  Samenleiter. 

7.  jrjobe. 


8.  Sobenfanälcben. 

9-  tpobenfaef. 

10.  ScbtPellförper. 

11.  Siebet. 

12.  Harnröhre  im  ©lieb. 

13.  ©orbaut. 

14.  .fjarnröbrenenbe. 


ftigur  VIII.  (©amenfebteim.) 

1.  gerben  non  Samentierchen.  3.  eingelagerte  ftörneben. 

2.  SinjebUieriben.  4.  Samenfc^leimftüffrgfeit- 


2.  $afe(. 

??ißur  I.  C£a3  ©i  nad)  ^Befruchtung.) 


1.  (Das  ei  im  ©egattung«aft- 

a.  Äeimfern  im  $eimblä«cben. 

b.  Sieb  l'treitenbe  Samentierchen. 

c.  Subere 

d.  innere  )8,l>a“*- 

2.  ©eginnenbe  eifurdjung. 

Ja.  2tbi|'<be  Dotterbälfte. 

b.  Soifcbe  Dotterbälfte. 

c.  Puffere) 

d.  innere)  e,1?aut- 

3.  doppelte  Sifurtbung. 

a.  2tbif<be  obere 

b.  2tbifcbe  Iinfe 

c.  Stifcbe  untere  ^ otterf ugel. 

d.  Soifcbe  rechte 

4.  (Dreifache  Sifurcbung. 

a.  ütbifche  obere  ) 

b.  Spifcbe  untere ) ■1 2 3 4-'otterfu0eb 


c.  Slbifcbe  linfe 

d.  Spifcbe  rechte 

e. 

f. 

g- 
h. 


Sintere 


Dotterfuget. 


5.  ©eoffnetes  ei. 

a— b.  gjccb  im  ei  fteefenbe  | Dotter= 
c-d.  Serauäfallenbe  1 fugetn. 

6.  ©ilbung  be«  gruebtbofe«. 

a.  Snnenpflafterung. 

b.  fyrucbtbof. 

7.  ©ilbung  be«  Urieibe«. 

a.  Snnenpflafterung. 

b.  |vrud?tbofring. 

c.  Slbifcb  hintere ) <p 

d.  Cpifcb  porbere  I Urtetbl?ülfte. 


0 
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Figuren  II— Y.  (Querburcbfänitte  com  umdrfenben  &eimüng.) 


II.  Cluerbutcbfcbnitt  com  Urletb. 

1.  @x>ifc^e  3nnenbaut. 

2.  üübifcbe  2lufeenbaut. 

3.  Urletb. 

III.  SÖilbung  ber  brei  Seimblätter. 

1.  ©oifcbe  ^nnenbaut. 

2.  Slbifcbe  2lufeenbaut. 

3.  ÜRittleres  ) 

4.  inneres  | Seimblatt. 

5.  Wufsereg  ) 

a.  Sinfe  fRippenjufcbnürung. 

b.  SRecbte  fRippenäuicbnürung. 

c.  Schließung  jur  33au<bböble- 

d.  SBölbung  ber  2Iußenbaut. 

IV.  Querburcbfibnitte  com  öubn=Seimling 
am  1.  Sag. 

1.  innere  Saucbbaut. 

2.  2Iußenbaut. 

3.  a— b.  Spalt  ber  Seitenplatten. 

4.  a— b.  äußere  Seitenplatten. 


4.  c-d.  innere  Seitenplatten- 

5.  [Rücfenfurcbe. 

6.  fRücfenfaite. 

7.  Uncirbet. 

8.  — 9.  3ufammennäberung  ber  DRüctem 

furche. 

V.  Querburdpcbnitt  com  £mbn=Seimling 
am  2.  Sag. 

1.  innere,  faft  gefcblofTene  53aucbbaut. 

2.  Slußenbaut. 

3.  öoblung  für  Sruft=  unb  Saucborgane. 

4.  äußere  Seitenplatten. 

5.  Seitenplatten. 

6.  DRüdenfaite. 

7.  Urtcirbel- 

8.  Kiarfrobr. 

9.  3u'uacbsftelle  beg  DRücfgratg. 

10  I Schema  in  $orm  einer  8 ;ur  S5er= 
anfcbaulicbung  ber  abifcben  SRücfem 
j unb  ecifcben  SaudpSerroadpung. 


Figuren  YI — YIII.  (Sängäfdjnitte  bttref)  ben  menfdjtidjen  Keimling.) 


VI.  ©fte  Seimanlage. 

a— d.  Sie  4 ©ebirnerbebungen. 

1.  ©nfcbeg  ^nnensSeimblatt. 

2.  2Ibifcbe§  2Iußen=Seimblatt. 

3.  ©oifcfcabifdjeS  DORittebSeimblatt. 

4.  Sangauögcbebnter  ecifcber  Sopf. 

5.  3tbifcbe§  Scbicanjcnbe- 

VII.  Seginnenbe  ülbfcbniirung. 

a— d.  Sie  4 ©ebirnerbebungen. 
1.— 3.  Seimblätter. 

4.  Sopf. 

5.  Sdpcanj  mit  ©nfcßnürung. 

6.  Sopfeinfcbnürung. 

VIIL  SRacb  ber  2Ibfcbnürung. 

a— d.  Sie  4 ©ebimerbebungen. 

1.  Sag  jufammengefebnürte  3nnem 
Seimblatt. 


2.  Sag  jur  Scbafbaut  augtoadpenbe 
2Iußen=Seimblatt. 

3. -3.  Sie  ficb  näbernben  Serroadp 

funggftellen  ber  Scbafbaut. 

4.  OJlittebSeimblatt. 

5.  Scbtcanjenbe. 

6.  Sa§  ficb  corbeugenbe  ÜBorberbim. 

7.  Seinv&cßlagaber  in  ber  ficb  cer= 
engernben  fJRabelfcbnur. 

8.  Ülberüerjtceigungen  im  ©botter. 

9. -9.  ©nfdpiürunggftellen  ber  Scbaf= 

baut. 

10.  ©fte  fterjanlage- 

11.  Seimcene. 

12.  (grfte  Silbung  beg  £>arnfacfeg. 
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Figuren  IX— X.  (®urdjfd&nitte  burdj  ein  menfdjli<$eä  @i.) 


IX— X.  1.  Puffere  Sotterbaut- 

2.  innere  („feröfe")  SotterbiiUe. 

3.  SiejurScbafbautoerwacbfenben 
©teilen. 

4.  Ser  allmählich  com  Äeim  auf* 
gejebrte  Sotter. 

5.  Sotteroene- 

6.  Ser  allmählich  bis  jur  Sotterbaut 
unb  ©ebärmutterwanb  wach* 
fenbe  unb  ficb  fpäter  äur  fftabel* 
fcpnur  oerengernbe  .frarnfacf. 


7.  ©cbwanjbälfte. 

8.  fopfbälfte  mit  ben  4 ©ebirn* 
erbebungen  (a— d). 

9.  Saucbböbl«  für  bie  SBaucbein* 
geroeibe. 

10.  'UnwacbfungSftelle  be§.&arnfac!S 
an  ber  ©ebärmutterwanb,  wo 
l ftcb  ber  DJiutterfucben  bitbet- 


t£igur  XI.  (®urdjfd)nitt  burd)  ben  fdjroangerett  Mutterleib  in  ber  lebten 

©dbnmngerf^aftgroodje.) 


1.  Äinb. 

2.  ÜRabelfcbnur. 

3.  Dtuttertucben. 

4.  Ser  jum  iftabelbläScben  aufgejebrte 
S Otter. 

5.  ^rucbtwaffer,  oon  ber  ©cbafbaüt  um* 
büüt,  worin  ber  Äeintling  fcbwimmt. 

6.  ©cbafbaüt. 

- 7.  Sotteroene  in  ber  Sotterbaut. 

8.  SeibeSböble. 

9.  fmrnröbrenmünbung. 

10.  riamblafe- 

11.  Äifeler. 

12.  ©djambein. 

13.  ©rofie  Schamlippen. 

14.  ©cbeibeneingang. 

15.  ©cbeibe. 

16.  ©ebärmuttermunb. 

17.  ©ebärmutterlippen. 

Figuren  XII-XY 

XII.  .fjebung  beS  UrleibS  (non  oben,  oom 
iRüden  geieben). 

1.  Unteres  (inneres)  eoifcbeS  fteim-- 
blatt. 

2.  Oberes  (äufsereS)  abifcbeS  .Reim* 
blatt. 


18.  Samm. 

19.  2lfter- 

20.  Maftbarm. 

21.  ©teifjbein. 

22.  SBirbet. 

23.  SBirbelbanb- 

24.  DtüdenmarfSfanal. 

25.  Söcber  jum  Austritt  ber  Heroen. 

26.  Jpinterer  Sornfortfab- 

27.  älbifcbe  ülufsenbaut  beS  ÄörperS. 

28.  ßuifcbe  Söaucbbedenmanbung. 

29  Slbifcbe  Oberhaut  ber  ©ebärmutter. 

30.  ßnifdje  ©ebärmutterwanbung. 

31.  SIbifcbe  ©iebbaut. 

32.  ßoifdje  umgefcblagene  („binfäüige") 
•6aut. 

33.  ütbifcbe  Sborionäotten. 

34.  ßoifcbe  3°ttenbaut 


. (Äeintling=i8ilber.) 

3.  @rfte  ftebung. 

4.  ©tärfere  Hebung  in  ^antoffelform . 

5.  ©icb  fenfenbe  Stüdenrinne  (oergl. 
IV  5 unb  V 9.) 

6.  ©cbwanjenbe. 
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} Jperjbälfte. 


XIII.  Sreituödpger  £mnbe=&eimting,  mit 
ber  offenen  Skucbfeite  nach  oben  auf 
bem  SHücfen  Iiegenb- 

1.  IHücEgrat- 

2.  fRüdenrinne. 

3.  Sinte,  abifcbe 

4.  [Redete,  eoifcbe 

5.  2lugen. 

6.  Sopf. 

7. -8.  Senen. 

9.  ©cblagabem. 

10-  inneres  Keimblatt. 

XIY.  S)a§felbe,  mit  fRüden  nach  oben. 

3.-4.  SBirbel- 

XV.  2Renfcbenfeimting. 

1.  SSorberbirn. 

2.  DRittelbirn. 

3.  £>interbirn. 


4.  Jtadbbim. 

5.  Slugen. 

6.  Obe- 

7. -8.  Äiemen- 
9.  Sinte  ) 

10.  fRecbte  I 6er3Portammer. 

11.  Sinte  ) t 

12.  fRecbte  ) Öeräbaupttammer. 

13.  Slortaftiel  ber  £>auptfcblagaber. 

14.  Seber. 

15. -16.  Sotterabern. 

17.  21nfab  ber  Seme. 

18.  Dtüdgrat. 

19.  ©cbroan3enbe. 

20.  fJtadenbeuge. 

21.  3u*  9iabelfcbnur  oerengerter 
Öarnfad. 

22.  Saucbböbte. 


Figuren  XYI— XIX.  (ßopf  be§  menfäitidjen  Mmlingä.) 


XVI.  ßine  2Bod)e  alter  $opf. 

1.  Sorbim. 

2.  ÜJtittelbim 

3.  Jpinterbim. 

4.  fRacbbirn- 

5.  Sluge. 

6.  ©eficbtäteil- 

7.  £er3fcblaucb. 

XVII.  3®ei  Sßocben  alter  Sopf. 

■ 1.  33orbirn. 

2.  DJtittelbirn. 

3.  ©eitenauäbucbtungen- 

4.  Slugen. 

5.  ©eficbtöteil- 

6.  Jperjfdblauib. 

XVIII.  3roanjig  Sage  alter  Äopf. 

1.  SSorbirn. 

2.  3Rittelbirn. 


3.  ©eitenbudRungen. 

4.  2lugen. 

5.  DRadjenbilbung. 

6.  3unge. 

7.  Unterfiefer. 

8.  öer3. 

9.  Dbr- 

XIX.  3»ei  SJlonate  alter  Sopf. 

1.  ©rofse  ®ebirn--$emifpbären. 

2.  Sierbügel  bes  Dtittelbirnä. 

3.  Slugen. 

4.  fRafe. 

5.  Dbertiefer. 

6.  Dtacben. 

7.  3unge. 

8.  Unterfiefer- 

9.  ßeblfopf. 

10.  Dbr- 


